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TINH TRANG DINH DUONG, CHE PO NUOI DUONG
NGUO'I BENH PHAU THUAT HAM MAT TAI BENH VIEN
RANG HAM MAT TRUNG UONG HA NOI NAM 2021-2022

TOM TAT.

Muc tiéu: Banh gia tinh trang dinh duGng va ché
ddé nuoi duBng ngu’c‘fi bénh sau phau thuat ham mat
tai Bénh vién Rang Ham Mdt Trung ucng Ha Noi.
Phu’dng phap nghlen clru: Nghlen Cu’u cat ngang
trén téng s6 120 ngudi bénh. Két qua Ty 1€ ngu‘dl
bénh suy dinh dudng trudc phau thuat theo BMI la
3,3%; theo SGA la 15,8%. Sau phéu thuat tl‘Jy thudc
phudng phap diéu tri, ngusi bénh sé dugc nu0| dutGng
bang derng tinh mach sonde, derng mleng Nang
lugng kh&u phan ngerl bénh trerc phau thuat la
1.472 kcal/ngay. Sau phau thuat ngay th(r nhat nang
Ierng trung binh trong khau phan la 802,8 kcal va
tdng dan cac ngay, dén ngay thir bay la 1389 3 kcal;
Protein, Lipid, Glucid trong khdu phan ngay thu‘ nhat
[an qudt la 35,8g, 289, 78,3g, ngay thu bay lan lugt la
72,39, 49,29, 180,2g. Sau khi phau thuat 7 ngay,
nger| benh c6 chi s6 BMI giam chiém ty | 51,7 %; co
chi s6 BMI khdng thay d6i chiém 25%; co ch| s6 BMI
ting chiém 23,3%. K&t luan: O ngudi bénh phiu
thuat ham mét, ty 1& ngudi bénh bi sut can kha cao,
can can thiép dinh dugng tich cuc cho d6i tugng nay.

Tur khoa: Tinh trang dinh duGng, ché doé nudi
duGng, ngudi bénh phau thuat ham mat
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Objective: To evaluate patients' nutritional status
and feeding regime after maxillofacial surgery at the
Hanoi National Hospital of Odonto - Stomatology.
Method: Cross-sectional study among of 120
patients participated in the study. Results: The
prevalence of patients with BMI lower than 18.5
before surgery was 3.3%; according to SGA was
15.8%. Following the surgery, the patients received a
variety of diets via parenteral nutrition, tube feeding,
or oral feeding, depending on the type of treatment
they were receiving. The total energy intake of
patients before surgery was 1.472 kcal per day. After
the surgery, the average energy intake was 802.8 Kcal
on the first day and gradually increased to 1389.3 kcal
on the seventh day; the amount of protein, lipid, and
carbohydrates on the first day's diet was 35.8g, 28g,
and 78.3g respectively, and 72.3g, 49.2g, 180.2g on
the seventh day. After seven days of surgery, 51.7%
of the patients had a lower BMI; 25% had an
unchanged BMI; 23.3% have an increased BMIL.
Conclusion: The percentage of patients who undergo
weight loss is high, requiring active nutrition
intervention.

Keywords: Nutritional status, feeding regime,
patients with maxillofacial surgery

I. DAT VAN PE

Ngay nay, c6 nhiéu nghién clu chirng minh
dinh duBGng dang cach gilp cho ngudi bénh
nhanh chong phuc héi, giam s6 ngay diéu tri
cling nhu téng kha nang phuc hodi, ho trg bac si
diéu tri d€ t6i uu hoda s8 lugng thudc st dung,
qua do gian tiép giam ganh ndang cho ngudi
bénh, kinh té€ xa hoi. Theo nhiéu nghién clru, co
dinh lién ham cé nguy cd gay suy dinh duGng
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ndng va giam cén dang ké dan dén cham lién
thuong va phuc hoi chic nang [1]; co téi 40%
ngudi bénh nhdp vién dé phau thudt cd tinh
trang suy dinh dudng; ddi véi ngudi bénh khau
thuat ham mat suy dinh duGng chi€ém 45,6% [2];
dG6i vdi ngudi bénh c6 dinh lién ham trong diéu
tri gdy xudng ham mat thdy ngudi bénh khong
dugc tu van dinh duBng da s6 gidm can
(72,2%), ngudc lai ngudi bénh dugc tu van dinh
duBng da sO tang can nhe (61,1%) hodc khéng
thay déi (22,2%) [3].

Bénh vién Réng Ham Mat Trung ucng Ha Noi
nhitng ndm gan day da danh gia tinh trang dinh
du’dng clia ngudi bénh phiu thuadt ham mat,
nhdm sang loc ngudi bénh nhan bi suy dinh
duBng dé tién hanh can thiép nhdm nang cao
hiéu qua diéu tri va chat lugng phuc vu ngLrBi
bénh. Tuy nhién, cho dén nay van chua c6 bao
cdo cu thé nao vé thuc trang dinh duGng, hd trg
nudi duBng ngudi bénh phau thuat va theo doi
tinh trang dinh du8ng trong qua trinh diéu tri.
Xuat phat tir cac van dé trén chang téi nghién
cltu dé tai nay v6i muc tiéu: (1) Bdnh gia tinh
trang dinh dubng cua bénh nhdn phau thudt
ham mat tai Bénh vién Rang Ham Mat Trung
uong Ha Noi; (2) M6 ta ché db nubi dubng cda
bénh nhén trubc va sau phau thuidt ham mat tai
Bénh vién Rang Ham Mat Trung uong Ha NI,

II. DOl TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1, Poi tugng. Gom 120 ngudi bénh dugc
phau thuat ham mat tai Khoa Phau thuat ham mat
va Khoa Phau thudt tao hinh thdm my thudc Bénh
vién Rang Ham Mat Trung uong Ha Noi tUr thang
7/2021 dén thang 5/2022. Nhitng nguGi bénh nay
dugc nudi an theo ché do an thudng quy clia Bénh
vién la an duGng sonde, duGng miéng, phéi hgp
vdi dich truyén qua dudng tinh mach.

2.2, Phl.rdng phap nghién ciru: Phuong
phap nghién cdu m6 ta cat ngang

2.3. CG mau nghlen ctru: Chon mau thuan
tién, lua chon tat ca ngudi bénh phau thudt ham
mat tai 02 khoa ctia Bénh vién cho hét thdi gian
nghién cru, tng s& 120 ngudi bénh nhan dugc
thu nhan.

2.4. Phuong tién, vat liéu nghién cru: HO
sd bénh an, cac bang danh gia tinh trang ngudi
bénh; Can va thudc do chiéu cao; Bénh an
nghién clfu vgi cac dir liéu lam sang, cdn lam
sang; Thuc don cung cap dinh duGng hang ngay.

2.5. NGi dung nghién clru: Danh gié thuc
trang dinh duBng cla tat ca cac ngu’dl bénh
dugc phau thuat ham mat, thong qua cac chi s6
nhan trdc nhu: bang diém SGA, BMI; phuong

phap diéu tri, thuc don cung cap, thuc pham tiéu
thu, nang lugng, chat khoang, vitamin cung cap
trong khau phan trong 7 ngay... Phan tich mot
sO yéu to lién quan dén tinh trang dinh dudng
chung va vdi su thay déi tinh trang dinh duBng
cla doi tugng nghién clru sau 1 tuan.

2.6. Cac budc tién hanh: Lién hé, lam viéc
vGi Lanh dao 02 Khoa nghién citu d& nhan dugc
su’ ing hd, chudn bi cho viéc tién hanh sang loc
ngudi bénh, ndm lich m& hang tudn. Chuén bi
cac cong cu thu thap sob liéu (bang hoi, cong cu
do can nang, chiéu cao).

Tién hanh khao sat doi véi bénh nhan nhap
vién vé cac thong tin chung, danh gia tinh trang
dinh dudng BMI/SGA; kiém tra, thu thdp thdng
tin vé bénh ly néu co.

Sau phéu thuat, diéu tra thuc trang nuGi
duBng ngudi bénh: Theo dbi tinh trang dinh
du‘dng bénh nhan sau phiu thudt va thdi gian
nam bénh vién bang phiéu theo ddi. So sanh tinh
trang dinh duBng cta bénh nhan trudc va sau
phau thuat. Khao sat, danh gia lai khi bénh nhan
dugdc ra vién: Can nang bénh nhan sau khi ra
vién; tai cho vét thudng sach, khong cé dau hiéu
nhiém trung...

2.7. XUr ly s6 liéu: SG liéu dugc nhap bang
phan mém Epidata 3.1, sO liéu dugc nhap 2 lan
dé kiém soat sai s6. Sau do, s6 liéu s& dugc lam
sach va dua vao phan tich bdng phan mém
STATA 14.

Ill. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. Pac diém chung Trong s6 120 ngum
bénh phau thudt rdng ham méat du tiéu chudn
tham gia nghién cltu, chd yéu la dan téc Kinh
chidm 97,5%, dan toc thidu s§ chiém 2,5%. DO
tudi trung binh ngudi bénh 1a 44,0; trong do: do
tudi: >18-40, chiém 74,2%; d0 tudi tir 41 dén 65
chiém 25,8%. Ngudi bénh trinh d6 phé théng
trung hoc 1a 52,5%); trung cdp/cao dang/dai hoc
la 35,8%. Ngu@i bénh lam nghé ty do (kinh
doanh noi trg...) chiém ty Ié cao nhat la_27,5%,
sinh vién 24,2%... Pa s6 ngudi bénh phiu thuat
rang ham mat cé diéu kién kinh té€ trung binh,
chiém ty |& 76,7%.

Trong 120 ngudi bénh tham gia nghién cltu
¢ 7,5% cb bénh nén (tim mach, huyét ap, bénh
dai thao dudng, r6i loan Lipid mau va bi gout).
Trong s6 nguGi bénh tham gia nghién ciu, c6 33
nguGi bénh (27,5%) sau khi phau thuat cé dinh
02 ham; 87 nguGi bénh (72,5%) sau khi phau
thuat khéng c6 dinh ham.

Sau phau thuat, 120 ngugi bénh dugc nudi
dudng bang dudng tinh mach; 51,6% ngudi
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bénh dugc nubi dudng bang phuang phap: tinh
mach va sonde; 27,5% ngugi bénh dugc nudi
dudng bang phucng phap tinh mach va dudng

miéng; 34,2% ngudi bénh dugc nudi duBng bang
phuong phap tinh mach, sonde va dudng miéng.
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Hinh 1: Ty Ié bénh Iy cua nguoi bénh tham gia nghién cuau

3.2. Tinh trang dinh du’dng cua ngudi
bénh phau thuat ham mat. Trudc phau thudt,
danh gia theo BMI cé 3,3% ngudi bénh bi SDD;
91,7% ngudi bénh cd tinh trang dinh duGng binh
thudng; 5,0% ngudi bénh thira can. Banh gia
theo SGA, trudc phau thuat cd 15,8% ngudi
bénh c6 nguy cd SDD mdc trung binh (SGA-B);
con lai 84,2% ngudi bénh c6 dinh duGng binh
thudng.

Bénh vién da xay dung cac thuc dan: Soup
an sonde (500ml); Thuc don chdo cho ngudi
khdng c6 bénh nén (500ml). Téng néng lugng
theo thuc don trén, 03 bira chao cung cdp cho

ngudi bénh la: 1472 kcaI/ngay Trudc phau thuat
ngudi bénh nhap vién du‘dc cung cap theo 03
thuc don chao, gia tri nang lugng cung cap la
1472 kcal £ 120. Sau phau thuat, tuy thudc vao
tinh trang cta moi ngerl bénh c6 thé chi dinh
hoac tu van cho ngugi bénh st dung 250ml,
300ml, 350ml...; nang lugng clia ngudi bénh sé
tuong Ung vGi s6 ml chao trong ngay. DAi véi
ngudi bénh cd bénh nén thuc dan trén sé dugc
diéu chinh s6 lugng tinh bét, dam... phu hgp véi
bénh nén cua ngudi bénh. Thuc don soup hodc
chdo cd thé xay nhuyen dé€ cho ngudi bénh &n
theo phuang phap sonde hodc qua dudng miéng.

Bang 1. Tinh trang ting/giam BMI sau phdu thudt, diéu tri (n = 120)

BMI khdng thay doi BMI ting BMI giam
n % n % n %
Nam 14 11,7 19 15,8 34 28,4
N 16 13,3 9 7,50 28 23,3
Tong 30 25,0 28 23,3 62 51,7
Bang 2. Tiéu thu thuc phadm trung binh trong khdu ph3n nguoi bénh trong 7 ngay nam
vién (gam/ngay)
Nhém thuc Nam (n=71) Nir (n=49) Tong (n=120)
pham TB + SD TB + SD TB + SD P
Ngii coc 161,4+34,5 169,3+50,9 164,6+41,9 0,94
Khoai, cu 39,9+13,5 38,9+13,4 39,5+13,4 0,86
Rau 47,0+£19,5 61,6+56,2 52,9+39,1 0,94
Qua 46,6+63,8 41,5+ 61,8 44,5+62,7 0,94
Dau md 7,3+2,7 6,6+2,3 7,0+2,6 0,37
Thit 228,6144,6 221,7+45,7 225,8+45 0,21
Ca 0,2+2m2 3,9£12,1 1,7+8,0 0,02
Trimg 1,0£2,9 3,1%8,1 1,9%5,7 0,17
Stia (ml) 347,5%117,7 325,1%173,4 325,1%173,4 0,12
Bang 3: Nang luong khdu phin trong 7 ngdy (Kcal) cho ngudi bénh phau thuit ham
mat theo gioi
Nam (n=71) Nir (n=49) Tong (n=120)
TB + SD TB + SD TB + SD P
Ngay 1 809,9+ 282,6 792,5 £ 256,9 802,8 + 271,2 0,75
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Ngay 2 1071,7+336,4 974,4+302,1 1031,8+£324,8 0,14
Ngay 3 1327,8+£307,5 1237,6+292,7 1290,8+303,3 0,14
Ngay 4 1366,8+298,8 1294,5+325,1 1337,1£310,3 0.25
Ngay 5 1382,4+£303,9 1295,0+281,5 1347,6 £296,8 0.15
Ngay 6 1408,6+£328,3 1310,4+362,5 1368,3+344,3 0.16
Ngay 7 1412,0 + 368,0 1356,2+ 358,4 1389,3+363,3 0.45
Trung binh 1254,2+246,4 1172,4+241 4 1221,6+246,5 0.10

*p: Test Mann-Whitney

Bang 4: Gia tri dinh duéng ctua khdu phin ctua ngudi bénh sau khi phdu thuit ham mat

N Protein (gam) Lipid (gam) .
Na'}gclatr)q ng Pl!;oteiq’ Iiroteig AI,.ipid N LipidAthL_I’C ?;::'1‘)'
tong s6 dong vat tong s6 vat
Ngay 1| 802,8+271,2 | 358+ 14,7 | 31,8+ 11,7 28,0+10,5 2,1+2,9 78,3+34,2
Ngay 2| 1031,8+324,8 52,4+17,8 37,8+12,2 36,9+ 12,1 7,2+3,8 | 122,5+42,7
Ngay 3| 1290,8+303,3 67,6+15,1 46,6+11,8 46,1+£10,9 10,0+2,4 | 161,0+35,8
Ngay 4| 1337,1+£310,3 70,9+15,7 47,7£12,9 46,7+£11,7 11,042,9 | 172,7+38,1
Ngay 5| 1347,6 £296,8 | 70,7+ 14,5 47,0+11,7 47,0+11,7 11,143,3 | 174,8+38,4
Ngay 6| 1368,3+344,3 71,3+16,1 47,4+13,5 48,6+16,9 12,2+10,3 | 179,7+42,6
Ngdy 7| 1389,3+363,3 | 72,3*17,4 | 48,7144 49,2+14,7 11,1+4,0 | 180,2+48,6

Sau phau thudt, khdu phan &n cla ngudi
bénh dugc cung cap cac vitamin hoa tan trong
nudc va dugc tdng cudng ngay sau ngay mé dau
tién, bu cho nang lugng va cac chat da mat.
Lugng vitamin hoa tan trong nudc B1, B2, PP, C
trung binh trong kh&u phan 7 ngay lan lugt la
2,5 mg/ngay; 1,2 mg/ngay; 190,5 mg/ngay;
122,8 mg/ngay. Cac loai vitamin tan trong chat
béo, ca thé hap thu nhitng vitamin nay gilp co
thé hoat ddng hiéu qua. Lugng vitamin A, Beta
carotene, D, E, K trung binh cé trong kh3u phan
7 ngay lan lugt la: 280,3 mg/ngay; 2283,3
mg/ngay; 9,2 mg/ngay; 40,0 mg/ngay; 2292,2
mg/ngay. Cac khoadng chét cung cdp tir khau
phan cho ngudi bénh sau 7 phau thuat canxi,
ph6t pho, sat, kém c6 xu hudng téng dan 1én &
cac ngay. Ham lugng trung binh nhu sau: canxi
la 585,8 mg/ngay (nam: 590,1 mg/ngay; nir:
579,5 mg/ngay); phot pho la 997,1 mg/ngay
(nam: 1009,1 mg/ngay; nir: 979,5 mg/ngay); sat
la 10,9 mg/ngay (nam: 11,2 mg/ngay; ni: 10,6
mg/ngay); kém la 11,7 mg/ngay (nam: 11,9
mg/ngay; ni: 11,4 mg/ngay), su khac biét
khong cd y nghia théng ké (p>0,05).

IV. BAN LUAN

4.1. Pac diém déi tugng nghién ciru.
Trong 120 ngud@i bénh phau thuat ham mat da
tiéu chudn tham gia nghién clru vdi tudi trung
binh 44,0+10, do tudi tir 18 tudi trd 1én; cb 68
ngudi bénh nam chiém 56,66% va 52 ngudi
bénh nir chiém 43,34%. Ty I€ gidi tinh clia ngudi
bénh phu hgp véi thuc trang vé cd cau dan s6 do
tudi, theo d6 dan s& d6 tubi dudi 65 tudi nhiéu
hon nén ngudi bénh nhap vién nhiéu han. Trong

nghién ciru, nhém nghé nghiép chiém ty Ié dong
nhat la nghé tu do (nhu kinh doanh nho I, ndi
trg...) chiém ty 1€ 27,5%; sinh vién chiém ty |é
24,2%; CBCCVC chiém ty 1€ 20%; con lai la cong
nhan chiém ty 1& 11,6%. Nhom nghé& nghiép
ngudi bénh phau thugt ham mat khac véi nhom
nghé nghiép ngudi bénh phau thuat ung thu ha
hong, thanh quan trong nghién clru cia Pham
Thi HOong Chién (tai Bénh vién Tai Mii Hong
Trung udng) [4]: nong dan chiém 37%, cong
nhan chi€m 17%; CBCCVC la 12%, con lai 22%
la cac nghé nghiép khac (nhu: lao dong tu do,
bd ddi, ndi trg). Trinh d6 hoc van cla ngudi
bénh phau thuat ham mat cd trinh do hoc van tur
trung cdp, cao dang, dai hoc trg 1én chiém ty |1é
kha cao 35,83%, cao haon so vdi ngusi bénh
trong nghién clfu ctia Pham Thi Hong Chién, da
sO doi tugng tham gia nghién cru t6t nghiép hét
Trung hoc cd s@, chi c6 09 nguGi bénh cd trinh
d6 hoc vén tur trung cdp, cao dang, dai hoc trg
Ién (9%). Do phan I8n ngudi bénh phau thuat
ham mét & thanh thi, chi yéu thdm my, lam dep.

Phuong phap diéu tri cd6 dinh 02 ham/hodc
khong cd dinh 02 ham sé quyét dinh phudng
phdp nudi duBng ddi v8i ngudi bénh. Keisuke
Kondo va CS nghién ctiu hiéu qua can thiép cta
nhém ho trg dinh duBng trong diéu tri gay
xuong ham dudi bang phuang phap ¢ dinh hai
ham cling xac dinh: trén Idam sang, phuong phap
diéu tri cd ban bao gom hai phugng phap, mét la
gidm ha ngam va cd dinh lién ham véi cac tam
cd dinh va 6c¢ vit, hai la han ché ha ngam két
hgp can thiép IMF (c6 dinh hai ham); phau thuat
cd dinh lién ham hién la phuong phap dugc ua
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chudng vi n6 cd thdi gian diéu tri ngdn hon va cé
xu huéng dan dén cai thién chat lugng cudc
song cla ngudi bénh [5].

4.2. Tinh trang dinh du@ng cida doi
tugng nghlen clru sau phau thuat ham mat.
Trong ngay dau tién, ngudi benh ngoai duqc
truyén dich qua du‘c"ing tinh  mach nhu:
Aminoplasma 5%; Glucose 5%, NaCl 9/1000,
KCl, SMOF lipid, Kabiven... con dudc cung cap
nang lugng c6 thé dat khodng 50% nhu cau
khuyén nghi cta Vién Dinh duGng [6]; cac ngay
ti€p theo, nang lugng cung cap tang dan. Ti lé
stif dung nudi duGng dudng tinh mach giam dan
trong nhiing ngay sau. Ngudi bénh c6 thé dugc
nudi an dudng miéng s6m nhat vao ngay thir 2,
mot s6 trudng hgp ngerl bénh van chua bat dau
dugc an dudng miéng vao ngay th& 5. Trong
ngay dau nudi an duGng miéng, ngudi bénh chu
yéu dugc nubi bang sira hodc sip bom qua
sonde nhung s6 lugng an rat it, bgi vay tinh da
dang thuc phdm cua khdu phéan khdng cao, cac
ngay tiép theo cang nhiéu nhém thuc pham
dudgc ngudi bénh sir dung hon. Bén ngay thd 7,
ngudi bénh da cd thé st dung thuc phdm & hau
hét cac thuc don. Tinh da dang cac nhom thuc
pham clia khdu phan gilp cung cdp day du cac
vi chat cho ngudi bénh. Sau khi phau thuat ham
mét, s& ngudi bénh ¢ chi s6 BMI khéng thay doi
chiém 25%; s6 ngudi bénh cd chi s6 BMI tang
chiém 23,3% (tang 0,95 kg +0,5kg); sO ngudi
bénh c6 chi s6 BMI giam chiém ty |é cao nhat
51,7% (giam 1,0 kg +0,5kg). Két qua kha tuong
dong vai nghién clu clia Shokri M., Gachkooban
A.M (2006) d6i vGi nguGi bénh xuong mat vdi
61% bi giam cén[7], thap han nghién ctru
Keisuke Kondo va CS (2017), m{fc giam trong
lugng cd thé & nhom diéu tri can thiép ho trg
dinh duBng_la 1,8 + 1,5kg, nhém khdng dugc
can thiép ho trg dinh duGng la 2,7 + 1,4kg; két
qua ciing cho_thay hiéu qua cla thuc hién diéu
tri can thiép ho trg dinh du@ng [5].

V& gid tri ndng lugng trung binh cung cap cho
ngudi bénh trong 7 ngay sau phau thuat tang
dan. Két qua, ngay dau nang lugng trung binh
dat 802,8 kcal/ngay dat khodang 50% nhu cau
khuyén nghi ctia Vién Dinh duGng [6]. Nhiing
ngay sau, nang lugng tang cho tdi ngay th( 6,
thir 7 dat 86,1% va 87,4% nhu cau khuyén nghi
cla Vién Dinh du@ng [6]. Sau phau thuat, ngugi
bénh dugdc cung cap: Protein trung binh la 64,2
gam/ngay; Lipid trung binh la 44,8 gam/ngay;
ngudi; Glucid trung binh la 155,1 gam/ngay. Gia
tri protein va lipid trung binh cao hon so vdi
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nghién clfu ctia Pham Thi Hong Chién (protein
trung binh la 35,9 gam/ngugi/ngay, lipid trung
binh la 29 gam/ngugi/ngay); nhung glucid thap
han (276 gam/ngudi/ngay) [4].

Két qua nghién ctru cho thay tinh can déi cac
chét sinh ndng lugng cua khdu phan trong 7 ngay
ngudi bénh phau thudt ham mat: lugng prtein
chiém 19%; lugng lipid chiém 31%; lugng glucid
chiém 50%; trung binh khdu phan &n ¢ ty 1é
Protein dong vat ngay th(r nhat la 88%, ngay th(
bay 13 67,3%. K& qua cua Tong diéu tra Dinh
duGng toan qudc (2018- 2020), cc cau sinh nang
lugng tUr Protein, Lipid va Glucid (2020) Ila:
15,8%: 20,2%: 64,0%; ty I€ Protein dong vat dat
tir 30% nhu cau khuyén nghi trg Ién.

V. KET LUAN i

Ngugi bénh trudc khi phau thuat ham mat
hau hét cé tinh trang dinh duBng binh thudng,
ngudi bénh bi suy dinh duBng va thira can/béo
phi chiém ty Ié nho. Trudc phau thuat, ngudi
bénh nhap vién dugc cung cap gia tri néng lugng
theo nhu cau khuyén nghi, sau phau thudt nang
lugng khdu phan dudc tdng dan cac ngay dam
bao tinh can déi cac chat sinh nang lugng va loai
vitamin va khoang chat. Tuy nhién, ty 1& glam
can sau phau thuat con tuong déi cao, do vay
can co giai phap can thiép thich hap.
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