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thé gido duc, hudng dan cho ngudi bénh dai
thao dudng cach tu cham séc ban chan va phat
hién, phong tranh bién ching.
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TOM TAT

D&t van dé: Covid lam gia tdng ti 18 lo au trén cac
quan thé khac nhau dic blet la doi ‘tugng nguoi cao
tudi. Viéc khao sat ti & lo u trén nhém d0| tugng nay
trong giai doan dich bénh Covid 1& mdt viéc can dugc
quan tam. Muc tiéu nghién ciru: Xac dinh ti 18 lo au
va mot s6 yéu to I|en quan tren bénh nhan cao tudi
ndi tri tai Bénh vién y hoc c8 truyén thanh phd Can
Tho. D6i tugng va phuong phap nghlen clru:
Nghién clru mo ta cat ngang cé phan tich trén 201
bénh nhan ndi tr( trén 60 tudi tir thang 9/2021 dén
3/2022. Ti 1é lo au dugc do ludng bdng thang diém
GAD7. Két qua 55,22% bénh nhan tham gia nghién
clru mac lo au V(i dlem tu 5 trd Ién. C6 48,75% bénh
nhan co lo au nhe va lo au vu‘a pha| va 6,46% bénh
nhan c6 lo au nang. Cac yéu to lién quan la ngi &
(OR= 0,504; p = 0,018), khong c6 bao hiém y t&
(OR=4,443, p<0,05), bi mac  Covid (OR 22,00,
p<o0, 001) va thdi diém nhap vién khi bénh vién con Ia
bénh vién da chién (OR=0,384, p<0, 05) dugc tim thay
by ngh|a théng ké lién quan tdl lo au. Ket luan: Lo
4u la mot bénh kha phd bién & ngudi cao tudi co bénh
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nén, tinh trang nz‘ay ddc biét tang cao trong giai doan
Covid. Nghlen ciru nay cung cap mot tin h|eu bao
dong cho cac benh vién noi chung va bénh vién YHCT
Can Thd ndi riéng cung nhu nhan V|en y té khi dleu tri
bénh nhan cao tudi. Nganh Y hoc c6 truyén can phat
huy vai tro trong viéc nghién clu diéu tri bénh nhan
6 tinh trang lo au sau giai doan Covid

SUMMARY

SURVEY OF ANXIETY RATE AND RELATED
FACTORS IN ELDERLY INPATIENTS AT CAN
THO HOSPITAL OF TRADITIONAL
MEDICINE DURING COVID 19 PANDEMIC

Background: Covid increases anxiety rates in
different groups, especially the elderly. Surveying the
rate of anxiety in this group of subjects during the
Covid 19 epidemic is a matter of concern. Objective:
To determine the rate of anxiety and some related
factors in elderly inpatients at the Hospital of
Traditional Medicine in Can Tho city. Materials and
methods: This qualitative study with cross-sectional
descriptive method by though a analysis on 201
inpatients over 60 years old from September 2021 to
March 2022. To measure the anxiety was measured
using the GAD7 scale. Results: 55.22% of patients
participating in the study had anxiety with a score of 5
or higher. There were 48.75% patients with mild
anxiety and moderate anxiety, and 6.46% patients
with severe anxiety. The related factors were mild
(OR=0.504; p=0.018), without owning health
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insurance card (OR=4.443, p<0.05), being infected
with Covid 19(OR=22.00, p<0.001). and the time of
being tranferred tho the field hospital from local (OR =
0.384, p < 0.05) which were found to be statistically
significant in relation to anxiety. Conclusion: Anxiety
is a fairly common disease in the elderly with
underlying medical conditions, which is especially high
during the Covid 19 pandamic period. This study
provides an alarm signal for hospitals in general and
Can Tho Traditional Medicine Hospital in particular as
well as medical staff when treating the elderly
patients. The traditional medicine sector needs to
promote its role in researching and treating patients
with anxiety after the Covid pandemic.

Keywords: anxiety, elderly, traditional, hospital,
Covid 19 epidemic.

I. DAT VAN DE

Nam 2019, thé gidi phai chirng kién su xuat
hién va lay lan nhanh chéng trén pham vi toan
cau cta dich bénh viém dudng hé hap cap hay
con goi 13 dai dich COVID-19 do virus SARS-CoV2
gdy ra. NguGi cao tudi ndi chung va ngudi cao
tudi ¢ bénh nén ndi chung 1a d6i tugng dé ton
thuong nhat trong dai dich. Vi thé ho la nhing
doi tugng dau tién phai chiu nhitng tac dong
ndng né ca vé thé xac lan tinh thdn ma COVID-
19 mang lai. Viéc danh gia ti 1€ lo du trén nhirng
ddi tugng nay trong giai doan dich Covid mang
mot gia tri thuc tién va khoa hoc cao, la cd sG
clia cac nha tdm ly hoc, cac chuyén gia y t€ ndm
bt d€ phéi hgp tu van va diéu tri cho nhitng
bénh nhan nay. Trudc tinh hinh dich bénh bung
phat tai Can Thd, ngay 23 thang 7 ndam 2021,
ban chi dao phong chong dich Covid 19 thanh
ph6 Can Thg da ban hanh quyét dinh s6 115/Qb-
BCD vé viéc thanh 1ap bénh vién da chién s6 3
trén ¢ s6 1a bénh vién Y hoc c8 truyén. Day la
bénh vién co lugt kham chira bénh chu yéu la
ngudi cao tubi [1]. Xudt phat tir thuc té trén
chuing t6i ti€én hanh dé tai véi 2 muc tiéu:

1) Xac dinh ty Ié lo du trén bénh nhdn cao
tubi ndi tru tai BV YHCT CT trong giai doan
Covid-19 béng thang diém GAD7

2) Tim hiéu mot sé yéu té lién quan dén lo Gu
J bénh nhan cao tudi ndi trd tai BV YHCT CT
trong giai doan Covid-19.

Il. BOI TUQONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U

Poi trgng nghién ciru: 201 bénh nhéan trén
60 tudi dang diéu tri ndi tra tai BV YHCT CT trong
giai doan Covid-19 tir 09/2021 dén 03/2022.

Tiéu chuan chon mau: tit ca bénh nhan
trén 60 tudi diéu tri ndi trd tai bénh vién YHCT
trong giai doan Covid-19 tr 09/2021 dén 03/2022.

Tiéu chuén loai trir:

- Khong khai thac dugc day du théng tin theo

bénh &n nghién clru nhu bi mac cac hdi ching:
khong cé kha nang nghe ndi, giam y thiric, hoac
sa sut tam than.

- Bi rdi loan tdm than cd thé lam sai léch
thong tin: loan than cap tinh, tdm than phan liét,
r6i loan luGng cuc, st dung chat ma tuy.

- Méc cac bénh ly lam han ché kha nang tiép
xUc va tra I8i chinh xac cac cau hdi: nhu bénh ly
tim, phdi, than kinh,... trong giai doan cap tinh.

- Khong dong y tham gia nghién clu do cac
nguyén nhan khac nhau.

Phucong phap nghién ctu:

_- Nghién clfu mé ta cat ngang véi cach chon
mau thuan tién. TU muc tiéu nghién clu xay
dung bénh an nghién clu phu hgp, ti€n hanh
phéng van va kham tam than bénh nhan, su
dung thang diém GAD7 dé€ sang loc bénh nhan
c6 rGi loan lo au [2]. Két qua cla bang sang loc
GAD7? I3 tdng diém cla toan bd 7 ciu (tir 0 dén
21 diém). Mirc dd lo du dudc chia nhu sau:

+ 0 - 4 diém: Khodng c6 lo &u

+ 5 -9 diém: Mc d6 lo 4u nhe

+ 10 - 14: M{rc d6 lo au vlra

+ 15 - 21: M{rc d6 lo du nang

-Nhdp va x{r ly s6 liéu bang phan mém SPSS
22.0. Tién hanh phan tich thdéng ké md t3,
tinh tan suét cla cac biéu hién, so sanh cac ti 18,
tinh tuong quan.

INl. KET QUA NGHIEN cUU

3.1 Pic diém chung cua d6i tuong
nghién ctu

Bang 3.1 Pac diém chung cua déi tuong
nghién cuu

Pac diém chung 1;‘%'.1 -(r(', /(I:-;
s Nam 80 39,8
GiGi tinh NG 11 60.2
60-69 tudi 127 63,2

Tudi 70-79 tudi 57 28,4
>80 tuoi 17 8,5

Trinh d6 | Ti€u hoc, THCS | 145 72,1
hoc vén Trén THCS 56 27,9
NGi & Tbénh tbi 90 44,8
Nong thon 111 55,2

Tinh Nghéo 33 16,4
trang Trung binh 136 67,7
kinh té Kha, giau 32 15,9

Nhan xét: Nghién cliiu cla ching t6i dugc
thuc hién 201 bénh nhan diéu tri ndi trd tai bénh
vién Y hoc c& truyén Can Tho. Trong dd, da s6
bénh nhan 1a nir gidi vai 60,2%. DO tudi trung
binh la 68,61+6,687, trong d6 da sO la bénh
nhan tir 60 — 69 tudi véi 63,2%. Bénh nhan da
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s0 sOng G nong thon vdi 55,8%. Ve tinh trang kinh kém 1 bénh 85 47,3
t€, da s6 bénh nhan & muc trung binh va ngheo. > 2 bénh 73 36,3
Bang 3.2 Mgt s6 dédc diém Idm sang cta (Cac bénh Iy vé tan| co 38 18,9
doi tuong nghién ciau than, than kinh R
Pac diém Tanso| Tylé clia ngudi than Khong 163 81,1
: (n) (%) Nhin xét: Hau hét bénh nhan déu c6 bao
Bao hiém y t& Co 173 | 86,1 hiém y t& vdi 86,1%. Tai giai doan nghién cliu
Khong 28 13,9 chung t6i thu thap dugc 39 ca mac Covid, chiém
Chéan doan chinh  Covid-19 39 19,4 18,9%. V& thé trang cd thé, cd 76,1% bénh nhan
khi vao vién Khac 162 80,6 c6 BMI mdc binh thudng; 5,0% thi€u can va
. ~ | Cogiadinh | 186 92,5 18,9% thlra can. V& sG bénh mdc kém theo, c
Tinh trang hon - than/ly 16,4% bénh nhan khdéng c6 bénh kém theo;
nhan hén/géa 15 75 47,3% méc 1 bénh; con lai 36,3% mac tir 2 bénh
- Thiéu can 10 5,0 tré lén. Lién quan tdi cac bénh ly tdm than, than
Thétrang o thudng| 153 76.1 kinh kém theo, ghi nhan 18,9% s6 bénh nhan cd
ca the Thitacan | 38 | 189 | ngudithan (cha, me, vg, chdng, con, cai) cb lién
SG bénh méc | Khdng bénh 33 16:4 guan tdi cac bénh ly vé tdm than, than kinh.
3.2 Ty Ié lo au & bénh nhan nghién ciru:
Bang 3.3. Ty Ié bénh nhan lo du
COVID-19 o
Co Khong Tong
n % n % n %
Lo au CAé 37 33,3 74 66,7 111 55,22
Khdéng 02 2,2 88 97,8 90 44,78
Tong 39 162 201 100

Nhan xét: Ti 1€ lo au chung la 55,22%; ti 1€ lo au & nhdém Covid la 33,3%; & nhoém khdng Covid la
66,7%. Trong s6 d6 co t6i 37/39 (94,87%) bénh nhan mac Covid dugc chan doan la rdi loan lo au; va
chi c6 74/162 (45,68%) bénh nhan khong mac Covid dudc chan doan la rdi loan lo au.

Bang 3.4. Phan bé murc dé lo du

COVID-19

Co Khong Tong
n % n % n %
Khéng lo au 2 0,99 88 43,78 90 44,77
Lo 4u LP éu‘ nhe ’ 16 7,96 38 18,9 54 26,86
Lo au vua phai 19 9,45 25 12,44 44 21,89
Lo au nang 2 0,99 11 5,47 13 6,46
T6ng 39 19,4 162 80,59 201 100

Nhan xét: Vé phan b6 mic do lo du, trong s6 111 bénh nhan dugdc chan doan lo au, c6 48,75%
bénh nhan cé lo du nhe va lo du vira phai, va 6,46% bénh nhan cé lo du nang.

3.3 Mot s0 yéu to lién quan dén lo au
Bang 3.5. Cac yéu té'lién quan dén lo du

Lo au OR
Piéc diém cé Khéng o p
_co__Khong (95% CI)
<70 Wb 71 | 55,9 | 56 | 44,1 0,928
Tuoi > 70 tudi 40 | 541 | 34 | 459 | (0,522-1,651) | %79
» NG 71 [ 587 | 50 | 413 1,420
Gigi Nam 40 | 50,0 | 40 | 500 | (0,804-2,507) | %226
~ Thanh thi 58 | 644 | 32 | 356 0,504
Noi @ NGng thon 53 | 477 | 58 | 523 | (0,285-0,802) | 9018
Bao hiémy Khéng 23 82,1 5 17,9 4,443 <0.05
t& ) 88 | 500 | 85 | 491 | (1,615-12,224) h
Hoc van <THCS 79 | 545 | 66 | 455 0,898 0,734
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> THPT 32 [ 571 [ 24 | 42,9 | (0,482-1,672)
_ o 37 | 949 | 2 | 541 22,00
i Khang 74 | 457 | 88 | 543 | (5,129-94,359) | <0001
— B&nh vién da chién | 36 | 72,0 | 14 | 28,0 0,384
Thoidiem g e thuSng méi | 75 | 49.7 | 76 | 50.3 | (0,192-0,769) | <0/05
Tinh trang C5 gia dinh 102 | 548 | 84 | 452 1,235 069
hon nhan | Docthan/ly hon/géa | 9 | 60,0 | 6 | 40,0 | (0,423-3,611) | ¥
‘ Ngh&o 20 | 60,6 | 13 | 394
Tinh trang Trung binh 66 | 485 | 70 | 515 | 7563-?51911) 0,126
Kha, giau 25 | 781 | 7 | 21.9 780-6,
. Thi€u can 4 40,0 6 60,0
Thetrang co Binh thudng 82 | 536 | 7L | 464 | ¢ 66D 7 4 | 0138
Thira can 25 | 658 | 13 | 342 | (O :
e 1L A AR R ST g
kem €n : ; (0,287-1600) '
> 2 bénh 22 | 575 | 31 | 425 '

Nhéan xét: Co sy khac biét co y nghia thGng
ké gilta lo 4u va ndi &, bao hiém y t& mac Covid-
19, thdi diém nhép vién:

Vé bao hiém y t&, bénh nhan khdng c6 bao
hiém y t& cd ty 1€ lo &u (82,1%) cao gap 4,443
lAn (KTC 95%: 1,615-12,224) so véi bénh nhan
¢4 bao hiém y t&€ c6 ti 18 lo &u (50,9%), p<0,05.

Vé méc Covid-19, bénh nhan vao vién vi Covid-
19 co ty I€ lo au (94,9%) cao gap 22,00 lan (KTC
95%: 5,139-94,359) so v4i bénh nhan khong mac
Covid-19 c6 ti I& lo &u (45,7%), p<0,001.

V@ thdi diém nhap vién, bénh nhan nhap vién
trong thdi diém bénh vién la bénh vién da chién
co ty 1€ lo au (20,0%) cao gap 0,384 lan (KTC
95%: 0,192-0,769) so vGi bénh nhan ndm vién
trong thdi di€ém binh thudng mdi.

IV. BAN LUAN

4.1 Ti lé lo au trén bénh nhan nghién
clru. Qua nghién cru trén 201 doi tugng vdi
thang diém sang loc 1a GAD7 cho théy ti I&é bénh
nhan co rGi loan lo au tr nhe trd lén la rat cao
(55,22%). Trong d6 cé 33,3% bénh nhan méc
Covid. Ddc biét 37/39 (94,87%) bénh nhan mac
Covid dugc chin doan |a r6i loan lo du. Ti Ié nay
cling tuong d6ng vaGi cac nghién ctu trén bénh
nhéan I8n tudi giai doan Covid. Nghién cltu cia Vo
Kim Anh (2022) cho thay trong 235 bénh nhan
ung thu dugc khao sat danh gia tinh trang lo au,
c6 102 bénh nhan trén 60 tudi, trong dé cb
38/102 (chiém 37,2%), cao nhat trong s6 cac
nhém tudi [3]. C6 su khac biét vé ti 1é lo &u so
vGi nghién ctu clia chung t6i & day la nghién cliu
cta chung tdi danh gia vao thdi diém dich Covid,
su' lo 1dng vé su' 1ay nhiém Covid cd 18 khién ti 1€
lo &u tang cao hon binh thudng. Diéu nay chd
yéu la do cac thong tin thdng cho thay ti Ié t&r
vong va dé€ lai di chiing ndng né da phan xay ra

& do tudi trén 60 [4].

Vé phan bé mirc do lo au, trong s6 111 bénh
nhan dudc chan doan lo &u, cd 26,86% bénh
nhan cé lo du nhe, 21,89% bénh nhan cé lo au
vlra phai, va 6,46% bénh nhan cd lo du nang.
Nhu vay, da s6 bénh nhan dugc khao sat cé mirc
do lo au nhe va trung binh (48,75%)

4.2 MOt sO yéu to lién quan dén lo au
trén bénh nhan nghién cilru. Ti I1é mdc lo au
theo giGi tinh cho thdy, ti I& nir gidi méc lo au
nhiéu hon nam gidi. Nghién clru vé ti 1€ lo au
tram cam cla Vi Hong Van (2021) trén bénh
nhan dau lung man tinh do thoai hda cho thay ti
I€ lo au trén bénh nhan nir gap doi so vdi bénh
nhan nam [5]. Piéu nay co thé 13 do phu ni¥ cd
nhitng dac tinh bat Igi nhu cac yéu td sinh hoc
(qué trinh phat trién, thay ddi hormon,...) va cac
yéu td tam ly xa hoi (vai tro trong gia dinh, xa
hoi, su' phan biét nam ni, su ho trg trong xa hoi
kém han nam gidi,...) lam nguy cd mac lo du tang
cao dac biét trong giai doan gian cach xa hoi.

V& mai lién quan giita nci ¢ va ti 1€ lo au, cd
thé thay trong két qua ma ching téi da trinh bai
& bang 3.4, s6 bénh nhan & thanh thi cd biéu
hién lo au la 64,4% cao hon cd y nghia thong ké
so V@i s6 bénh nhan khéng mdc tram cam la
35,6% véGi p =0,018. Tuy nhién khi so sanh vdi ti
|é bénh nhan & thanh thi va néng thdn cé biéu
hién lo au thi nhan thdy nci & khéng anh hudéng
nhiéu tdi ti 1€ lo au.

Vé méi lién quan gitra bao hiém y t& va ti 1€ lo
au, chdng toi nhan thay mac du s lugng bénh
nhan khong cd bdo hiém tdi khdm va diéu tri
khong nhiéu (28/201 bn) nhung d6i tugng nay
lai co ty I€ lo au (82,1%) cao gap 4,443 lan (KTC
95%: 1,615-12,224) so vGi bénh nhan cd bao
hiém y t& cd ti 1& lo du (50,9%) véi p<0,05. Diéu
nay cd thé giai thich v& méi lo 1dng vé chi phi
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diéu tri lam tang ti 1€ lo au, dac biét trong thdi
gian dai dich Covid lam suy giam nén kinh t&, cé
thé 1am ngudn thu nhdp cla cac bénh nhan bj
giam thiéu dang ké [6].

Vé mai lién quan gilra trinh d6 hoc van va lo
au, cac BN cd trinh d6 hoc van tir THCS tré
xudng chiém da so (72,1%) tuy nhién két qua
cho tha”y trinh d6 hoc van khong anh hufc’Sng téi ti
Ié lo &u. Mac du nhiéu nghlen cltu cho rang. benh
nhan cd trinh d6 hoc van cang cao cang dé méc
lo du. [3],[7]. Tran Thi Ha An (2016) trong
nghién clru mét s8 dic diém 1dm sang tram cam
lo au @ bénh nhan BTD chi ra trinh d6 hoc van
cao hon c6 kha nang mac lo au cang I6n [7].
Diéu nay c6 thé giai thich l1a cdc bénh nhan 16n
tudi & khu vuc DBSCL da s6 la trinh d6 hoc van
chua cao, s6 BN cd trinh d6 hoc van THPT tré
Ién trong nhéom nghién cu chua nhiéu nén su
thong ké con chua cé y nghia.

Vé madi lién quan gilta Covid-19 va lo au, bénh
nhan vao vién vi Covid-19 c6 ty I€ lo au (94,9%)
cao gap 22,00 lan (KTC 95%: 5,139-94,359) so
vdi bénh nhan khdng méc Covid-19 c¢d ti 1é lo au
(45,7%), p<0,001. Pac biét lién quan tGi thai
diém nhap vién, bénh nhan nhép vién trong thdoi
diém bénh vién 1a bénh vién da chién cé ty 1é lo
4u (20,0%) cao gap 0,384 1an (KTC 95%: 0,192-
0,769) so v4i bénh nhan ndm vién trong thdi
diém binh thudng mdi. Diéu nay ciing tuong
dong cac nghién clru Ve ti |é lo au trén ddi tugng
bi ti€p xUic ngudi nhiém Covid trong cac khu cach
ly khi chi ra su anh hudng nang né cua dai dich
Covid d6i véi con ngudi trén toan dién cac mat
trong ddi song tinh than [8].

Ngoai ra cac két qua cua chdng téi vé moi
lién qua gilra lo au vdi tinh trang hon nhan, tinh
trang kinh té&, thé trang cd thé, bénh mac kém va
cac bénh ly tam than, than kinh cla nguGi than
mac du cling cé su’ khac biét tuy nhién su khac
biét nay chua cd y nghia thong ké. biéu nay co
thé giai thich mdt Ia ¢ mau ma chidng téi thu
thap chua du 16n, hai 1a giai doan Covid ¢ thé
khién bénh nhan quan tdm dén su anh huéng
ctia Covid tGi ban than hon la cac van dé khac.

Can c(r vao bd cau hdi vé lo au theo GAD7 va
cac triéu chirng trong bénh cac bénh lién quan
dén tinh chi trong y hoc cd truyén, ching toi
nhan thdy co su lién quan mat thiét gilra roi loan
lo du va “U&t chling” trong y hoc ¢6 truyén [9].
Pay cling la mét han ché cua nghién cliu khi
chua ¢ su phan tich cac triéu chiing cla bénh
nhan nghién clru theo Y hoc c8 truyén. Qua dé
dé tim ra méi lién quan va dua ra kién nghi trong
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tu van va diéu tri theo Y hoc cd truyén.

V. KET LUAN VA KIEN NGH|

Lo 4u 1a mdt bénh kha phé bién & bénh nhan
cao tudi cd bénh nén, va tinh trang nay c6 xu
hudng tang rat cao trong thdi ky dich bénh Covid
(111/201 BN chiém 55,22%). Ba s6 bénh nhan
cao tudi méc lo du & mirc d6 nhe va trung binh
(48,75%).

Trong s6 cac yéu to lién quan dén lo au dac
biét nhitng bénh nhan 18n tudi méc Covid thi ti 1&
lo du dac biét cao (37/39 bénh nhan). Baéi tugng
c6 nguy cd mac lo du 13 ngusi bénh séng tai
thanh thi, bénh nhan khéng c6 bao hiém vy té,
bénh nhan mac Covid va nhitng bénh nhan dugc
nhap vién diéu tri trong giai doan bénh vién YHCT
Can Tha con la bénh vién da chién (p<0,05).

Vi vay viéc xay dung hé théng cham sdc suc
khoe tdm than cho bénh nhan 16n tudi sau giai
doan Covid la van dé can dugc quan tam. Y hoc
cd truyen VvGi thé manh la diéu tri tong thé cling
can c6 cac nghién clfu hd trg didu tri cac bénh ly
vé lo au.
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