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PHUC HINH TOAN HAM CHO BENH NHAN MON RANG NANG

7 S
TOM TAT

Viéc kiém soat mai mon réng, dic biét 1a mon réng
nang da trd thanh mot chd dé ngay cang dudc quan
tam trong chuyén nganh Réng ham mat. Phuc hinh
toan ham tac dong dén chdc nang va tham my. biéu
quan trong trong phuc hinh toan ham la xac dinh
ding kich thuéc doc khdp can va khoang nghi khdp
can. Cach ti€p can cé hé théng dé€ kiém soadt mon
rang gilp tao tién lugng thuan Igi, cd thé du doan
trudc dugc. Day la bao cao 1 trudng hgp lam sang
bénh nhan bi mon rang ndng véi dé xuat 1 qui trinh
phuc toan ham dan gian, khac biét.

SUMMARY
FULL- MOUTH RESTORATION FOR SEVERE

WORN DENTITION PATIENT

The control of tooth wear, especially heavy tooth
wear, is a interesting topic in dentistry. full mouth
restoration concern function and aesthetics. It is
important in full-mouth restoration to determine the
correct occlusal vertical dimension and inter maxillar
rest space. A systematic approach controling dental
wear provides a favorable, predictable prognosis. This
is a report of a clinical case patient with severe worn
dentition with a simple proposal procedure.

I. GIO1 THIEU

Mon rang la thudt ngir chung st dung dé mé
td sy mat mo cing bé mat cla rang do cac
nguyén nhan khac ngoai sau rang, chan thuang
hodc do r6i loan phat trién, thudng la do loan
nang khdp thai duong ham, do sai sot trong diéu
tri, do thoi quen &n ubng va su thiéu hiéu biét vé
rang miéng.

Mon rang la mot qua trinh sinh ly nhin thay
bang méat thudng, khéng thé dao ngudc va ting
dan theo tudi [1]. Mon rdng gy giam hiéu suat
nhai, gay chét tay....
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Hinh 1: Mon rang nang dan dén chét tuy, nang
thén rang, dich mud trao ra khi ma tuy rang 35
ap xe quanh chop

Lambrechts va cong su. vao nam 1982, udc
tinh mdrc 46 mat men theo chiéu ding do mai
mon sinh ly la khoang 20-38 pm moi nam [2].
Van't Spiiker va cong su nghién clfu thay dan
ong mon rang nang han dan ba, mon rang nang
c6 thé gdp dén 3% & ngudi 20 tudi va 17% &
ngudi 70 tudi. Mon réng cé thé dudc phan loai
nguyén nhan thanh co mon, mai mon va xoi
mon, nhung khdng phai Iic nao ciing cé thé
chan doan phéan biét vi trong nhiéu tinh hudng,
c6 su két hgp cla cac qua trinh nay [3]. Trén
ldm sang kho c6 thé phan 1ap dugc mot yéu td
c&n nguyén duy nhéat khi bénh nhan cé biéu hién
mon rang, vi ly do nay Eccles dé xudt vao nam
1982 dung thuat ngi “méat t6 chlrc bé mét réng”
(TSL: tooth surface loss) d& am chi tinh trang
mon réng do tat ca cac yéu t6 cdn nguyén bat ké
nguyén nhan chinh xac cta mai mon da dugc
xac dinh hay khong. Biéu nay bao gom cac yéu
t6 nhu chan thuong, yéu td phat trién cua rang
nhu tao men - nga khong hoan hao va mon rang
do diéu tri.

Trong thuc hanh Iam sang hang ngay, nhiéu
bénh nhan yéu ciu lam phuc hinh d& phuc hoi
khdp can do mon nhiéu rdng va mat réng vinh
vien sdm. Tuy nhién, khoang tr6ng lién ham
thdp tao ra thach thdc cho viéc diéu tri phuc
hinh cho bénh nhan mon rang vi khong du
khoang can thiét cho phuc hinh, dan dén hinh
thé cta phuc hinh méng va thap, khdng du kha
nang luu gilf va chiu luc.

Muc tiéu cta phuc hinh toan ham khong chi
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la tai tao va phuc héi phan rang bi mon ma con
la duy tri si'c khde cla toan bd hé thGng nhai.
DE c6 thé thuc hién t6t phuc hinh toan ham doi
héi cac Bac si phuc hinh ludn tim hi€u, ndm bat
va téi tao lai ding cac chuyén déng mé phéng
cd hoc cta ham dudi bénh nhan khi lam phuc
hinh. Viéc tai tao thanh c6ng cac chuyén déng
chirc ndng va khong chiic ndng cua bénh nhan
sé giup ngudi Bac si thiét ké va ché tao chinh
xac phuc hinh.

Phuc hdi chirc ndng nhai va thdm my chép
nhan dugc la muc tiéu diéu tri chinh cho phuc
hinh toan ham. Tuy nhién, rat khd dé xay dung
mot k€ hoach diéu tri dap ing dugc tat ca mong
dgi ctia bénh nhan, do khong gian phuc hinh han
ché. Bén canh day thudng doi hdi phai két hgp
da chuyén khoa khi diéu tri cho bénh nhan nhu
khdp can, ndi nha, nha chu va chinh nha.... Vi
vdy can khdm tu van bénh nhan can than vé
mc do phuc tap cla diéu tri, kha nang thanh
cong cla ky thuat, chi phi va thgi gian diéu tri;
dé€ 18n k& hoach phuc hinh toan ham.

C6 nhiéu triét ly khac nhau trong phuc hinh
toan ham [4, 5]: Gnathological concept
(McCollum, Stuart, Stallard). Freedom in centric
concept (Schuyler), Simplified occlusal design
(Wiskott and Belser), Pankey, Mann and
Schuyler  Philosophy  (1960), Twin Table
technique-Hobo (1991), Twin Stage Procedure-
Hobo and Takayama, Youdelis Scheme, Nyman
and Lindhe Scheme. Mai triét ly diéu tri cé 1 uu

nhugc diém khac nhau. Triét ly Pankey Mann
Schuyler la 1 triét ly dugc nhiéu ngugi ap trong
phuc hdi khép can. Theo triét ly Pankey Mann
Schuyler [4], diéu tri phuc hinh toan ham dugc
chia thanh 4 giai doan:

Budc 1: Khdm, chan doan, 1ap k€ hoach diéu
tri va tién lugng. B

Budc 2: Hgp ly hdéa hudng dan rang cla
trudc d€ dat dugc thdm my, chlic néng va su
thoai mai nhat cé thé.

Budc 3: Lua chon mét phdng khdp cén cb thé
chd@p nhan dudc va phuc héi khép can ham dudi
trudc hai hoa vdi hudng dan phia trudc, tic la
khdng can tré huéng dan rdng cla va hudng
dan I6i cau.

Budc 4: Phuc_hoi khdp can rang sau trén hai
hoa véi hudng dan rang clra trudc va hudng dan
[6i cau.

Tuy nhién triét ly diéu tri nay phai thuc hién
qua nhiéu budc, mat nhiéu thai gian. Bao cao
clia ching tdi nhdm muc dich dé xudt mot qui
trinh diéu tri don gian cho cac bénh nhan mon
rang nang.

Il. BAO CAO TRUONG HOP LAM SANG
Kham: Mét phu nit 53 tudi bi mon réng nang
cad 2 ham. Ly dén khdm la é buét rang va rang
mon qua nhiéu. Kham trong miéng cho thay tinh
trang mét t& chlc rdng (hinh 2), mdt nhai rdng
ham cd nhiing canh men sac nhon, hé 16m va
mon gan hét than rdang & ving rang ham Ién.

— I

Bénh nhan cd tién sir loan nang thai duang
ham va dau nh(c cac cd nhai, nhung khéng cé
khac biét gira khdp can trung tam va vi tri [6ng
mui t6i da khi bénh nhan dugc hudng dan vé
tugng quan trung tam vdi ky thuat Dawson thao
tac bang hai tay va 2 thang deo mang gién cg.

Mau ham trén va dugi dudc vao gia khdp ban
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Hinh 2: Méu ham cua bénh nhén cho thdy thén réng ham Ion trén va dudi déu mon néng.

thich &'ng (Quick Master, France) véi cung mat
va do do doc 16i cau. bo khoang nghi gilra 2
ham, phuc hinh tam tang thém t&r 2 - 4 mm &
vung rang ctra trudc va 1,5-2 mm vung rang ham.

Dua trén cac dau hiéu lam sang, khoang
phuc hinh hién cd trén miéng cta bénh nhan
chiing t6i xdy dung quy trinh diéu tri theo cac
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budc [6]:

(a)Mang gidn co dé xac dinh tuong quan 2
ham & vi tri tugng quan trung tam

(b)Tang kich thudc doc bang phuc hinh tam
ham dudi trong 4 tudn dé thich (ng véi cd nhai
va khdp thai duong ham.

(c) Tang kich thudc doc bang phuc hinh tam
ham trén thém 4 tuan nita d€ danh gid su thich
(ng clia c@ nhai va khdp thai dugng ham

Theo mét nghién cltu t6ng quan tac dong cla
viéc tang kich thudc doc, su’ gia tang vinh vien
kich thudc doc tir 1 dén 5 mm la mot quy trinh
an toan va chap nhan dugc [7], cac dau hiéu va
triéu chdng lién quan dén khdp thai duong ham
va co that cd sé chi thodng qua va cé xu hudng
hét trong vong 2 tudn. M3c du cé thé an toan dé
tang kich thudc doc thém 5 mm, nhung trong
nghién cru nay, chdng téi da thuc hién cong
viéc than trong, tdng tdm cdn cham, bat dau tur

ham dudi trudc va quan sat trong 4 tudn dé
danh gia su thich (ng cua bénh nhan. Bénh
nhan dugc kham Idm sang hang tuan. Bénh
nhan cho biét khéng c6 cam giac khd chiu &
khdp thai duang ham, khong dau cg. Bong thdi
cling danh gia su anh hudng cla tang kich thudc
doc dén ngoai hinh khudn mat va phat am.

Liéu phap nang tam can: 18y ddu gui xudng dé
tai tao khdp can 2 ham vdi viéc tai tao lai chiéu
cao than rang. Lam phuc hinh nhua tam bao phu
toan b6 mat nhai clia rang trudc va rang sau ca 2
ham trén va dudi, tdng chiéu cao than rang thém
2 mm moi ham, khoéng 4 mm cho ca@ 2 ham.
Bénh nhan dugc gan chdt phuc hinh tam cho ham
dui trudc, mai chinh dé tao ra khdp cén tot nhét
v@i ham trén véi huéng dan rang nanh va huéng
dan réng clra. cho bénh nhan &n nhai trén phuc
hinh tam ham dudi trong 4 tuan.

Hen bénh nhan dén tai kham hang tuan dé
mai chinh d€& gidp bénh nhan &n udng thoai mai
nhat. Sau 4 tuan bénh nhan dn ubng binh
thudng bat dau lam budc ti€p theo la gan phuc
hinh tam ham trén va d& cho bénh nhan &n trén
phuc hinh tam nay. BGi vdi phuc hinh tam ham

Hlnh 3: Nang tam can trén mleng va trén mau ham

trén thi & phla sau phu Ién mat nhai rang ham,
nhung vling rang clra trén thi dap chd yéu phla
mat IuGi clua cla rdng cla dé tao ra ti€p xuc
gitta 2 ham vd@i hudng dan rang clra va rang
nanh t8t nhat cé thé (hinh 4).

ki i M
Hinh 4: sau khi Idp phuc hinh tam ham trén, tao cham kho’p déu trén tat ca cac rang dong thoi tao
lai hudng dn réng nanh va réng cua.
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Ti€p tuc hen bénh nhan tai kham hang tuan
d€ mai chinh trén phuc hinh tam, déng thdi
kham phat hién tinh trang co thdt cd va méi ham
do thay d6i tAm cdn. Sau 1 thang theo ddi, bénh
nhan cé cdm giac thoai mai khi hai ham & tu thé
nghi, khi an nhai va phat am binh thudng khi
day bt dau ti€n hanh mai cli déng thdi ca 2
ham.

Hinh 5: Mai chu vi than rang

Khi mai cli rang thi gan nhu chi mai chu vi
rdng ham ma khdng mai mat nhai rdng ham. DAi
vGi vling réng clra trén dé dam bao yéu ciu
thdm my thi mai nhiéu han & mat ngoai. Trong
qua trinh mai d€ dam bao khdng bi mat tam cén
da xac 1ap trudc do véi phuc hinh tam, ching toi
mai ca 2 ham nhung 4 rdng s6 4 van gilt nguyén
tam can vai phuc hinh tam (hinh 5).

ma khéng mai mat nhai, gitr lai tam can bang viéc dé lai 4 rang so 4.

S dung thia 18y ddu dong thdi 2 ham dé ghi ddu cdn 2 ham cho 1 thi 18y d&u. Ly d&u 2 ham

bang silicon dac (Hinh 6).

Hinh 6: L3y du 2 hém béng silicon dédc dé ghi tdm can, luts y réng s6 4 vén chua duoc mai mét nhai

Sau khi ghi xong tdm cadn ching t6i mdi tién
hanh mai cui n6t 4 rdng s6 4. Va lay ddu 2 ham
bang silicon. GUi xudng d€ lam phuc hinh 2 ham
bang vét liéu toan s Ziconia v& mau. Bénh nhan
dudc gan phuc hinh tam d€ danh gia cac tiéu chi
thdm my nhu chiéu dai than dd chia cta rang va
thdm my khudn mét (hinh 7)

Hinh 7: Danh gid cac tiéu chi thadm my vdi
phuc hinh tam

Truéc didu tri Sau p phu hinh tam

Sau khi bénh nhan dong y cac tiéu chi tham my thi giri mau ham cho xudng cling véi ddu cla

ham rdng tam. Phuc hinh cudi cung dudc gén bang chat gan chuyén dung U200 (hinh 8).
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Ill. BAN LUAN

M3t md réng co thé Ia két qua cla hai loai
nguyén nhan:

- Nguyén nhan cd hoc: ma sat va mai mon

- Nguyén nhan hda hoc: x6i mon.Theo nhiéu
nghién cru thi nguyén nhan chinh gady mon rang
la do x6i mon hon la do ma sat.

- Két hgp cua nhiéu nguyén nhan: & nhiing
bénh nhan bi mon rang, thudng cé nguyén nhan
ma sat, dac biét la & nhitng bénh nhan co su két
hop gilta khdp cén léch tdm va chen chic rang
trudc, do luc nhai tac dong theo chiéu ngang
nhiéu han dan dén mon bé mat men.

Mai mon (attrition). D6 1a méat td chic
rang thong qua su ti€p xuc gilra rang va rang.
Kham 1am sang m3t mon cd dic diém phang,
sang bdng vdi cac canh sic nét.

Cé hai nguyén nhan mai mon rang: sinh ly
hodc bénh ly.

Mai mon rang sinh ly la mon rang do cac hoat
dbng chiic ndng binh thudng nhu nhai va can.

Mai mon rang bénh ly, c6 thé do bén nguyén nhan:

- Do gi6i han bién dd chuyén déng ham dudi.

- Do can trg cén.

- Do kich thich than kinh (ching chiing
nghién rang ban dém)

- Do bat thuGng vé cdu trdc rang, nhu chiing
tao men, tao nga khong hoan hao.

Co mon (Abrasion). Mon rang do ma sat
gitfa rang va mot tac nhan ngoai sinh.

Theo loai tac nhan ngoai sinh, cd bon nguyén
nhan: do danh rdng, do ngdm tiu thudc, do thoi
qguen gay sang chan rang, do tuc |é cia mot s6
chung toc.

X6i mon (Erosion). La su dn mon rang ti€én
trién va khéng hoan nguyén khéng do vi khuén
(su ti€p xUc cla rang vdi axit ngoai sinh hoac noi
sinh). khdm lam sang soi mon rdng cho hinh anh
cac mat Idm hinh day chén, bé mat tron, vdi cac
canh tron.

Xoi mon cé thé do ba yéu t& cdn nguyén:

- Yéu t6 ngoai sinh nhu an nhiéu do6 ngot,
nudc ngot, nudc hoa qua va dudng.

- Y&u t6 ndi sinh nhu chling cubng an, cat da
day, trao ngudc da day-thuc quan

Hinh 8: Sau khi gén phuc hinh

- VO can.

Khai thac tién sir bénh nhan cta ching toi
khong co thdi quen an thdc an ngot hay bénh ly
da day thuc quan. bénh nhan ciling khéng co
tién sir co mon rang vdi tac nhan ngoai sinh,
khdp cdn khéng léch tam rd. Nhu vy mon rang
trén bénh nhan nay la do mai mon rang rang vdi
ddc diém 1dm sang la cac canh sdc va mat rang
dugc mai boéng.

Viéc chan doéan chinh xac nguyén nhan va ké
hoach diéu tri ding la yéu t6 quan trong cho su
thanh cong cua viéc phuc hinh lai rang mon.

biéu tri ring mon ¢ thé dudc chia thanh 3
giai doan:

v' Danh gid chinh xac can nguyén, tinh trang
Iam sang, chlc ndng va thdm my.

v' Giai doan diéu tri phuc hoi va phong nglra

v’ Diéu tri duy tri.

Trong giai doan phong ngtra va phuc hoi, dau
tién can c6 gang gidm anh hudng cla yéu t6
bénh nguyén. Bénh nhan cua ching toi sau khi
I&p phuc hinh dudc cho mang mang bao vé ban
dém dugc dan han ché an cac thirc an gay mon
réng; thay ddi cach danh réng.

Trong nhiéu truGng hgp, chiéu doc cua khdp
can (kich thudc doc) dugc duy tri bdi sy moc
réng va su phat trién ctia xuong 6 rang. Khi ring
bi mon, xuong 6 rang trai qua mdt qua trinh
thich nghi va bu ddp cho su mat cdu tric cua
réng d& duy tri kich thudc doc. Do d6, nén
chiing téi rat than trong khi thay déi kich thudc
doc. vi nhiéu nghién cliu cho thay viéc tang kich
thudc doc 6 nhitng ngudi nghién rang gay qua
tdi nghiém trong cho rang va thudng dan dén
pha hay phuc hinh hodc chinh rang tu nhién [2].

Co mot s6 nghién cllu bao cao vé viéc xac
dinh kich thudc doc, trong d6 c6 phuong phap
do khoang tréng lién ham & tu thé nghi. Nis-
wonger bao cdo rang khoang tréng lién ham la
4/32"(3 mm) & 87% bénh nhan; 13% con lai
thay d6i tir 1/32" dén 11/32". Nis-wonger két
ludn rang khi rdng dan mon, co thé thich nghi
bang cach tao ra nhitng thay d6i can thiét trong
xuong va md dé duy tri khéng gian. Mat ring
hodc mon 1a nhitng yéu t6 tiém an lam thay doi
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tinh chat dong luc hoc clia hé théng xuong ham [8].

C6 nhiéu phudng phap danh gia su thay doi
trong kich thudc doc: (a) Mat diém tua khép cdn
phia sau: mat rdng sau ham dudi va bénh nhan
khong st dung ham gid. Mat tam cén phia sau
dan dén mon qua nhiéu va gay cac rang trudc.
(b) Tién s mon: Su' mon rang sinh ly c6 thé
dugc bu ddp bang qua trinh moc réng thu déng
do qua trinh bdi dap cla xi mdng chan réng,
nhung su mai mon cé thé vugt qué t8c dé moc
rang. (c) Danh gid phat am: Néu ria cdn rang
clfa ham dudi va mat IuGi cta rang clra ham trén
cach khoang 1 mm thi nd tao ra am / s / binh
thudng. néu tam can tang 1én sé lam bénh nhan
thay déi &m / s / thanh 4m / [ /. (d) Khoang
nghi khdp can: so I6ng mui t6i da vdi tu thé
nghi, khi do gitfa dinh miii va dinh cam I6n han
gia tri binh thudng (thudng tr 2 - 4mm). (e)
Biéu hién trén khudn mat: khée mép rdi xuéng
thap [7]. Bénh nhan cla ching téi da dugc phoi
hgp cac phuong phap nay trong qua trinh nang
tam can.

Nhiéu phan loai mon rang khac nhau da dudc
dé xuat cho bénh nhan can phuc hinh toan ham,
tuy nhién, phan loai dugc ap dung rong rai nhat
la phan loai ciia Turner va Missirlian dua ra vao
nam 1984 [2] nhu sau:

e Loai 1: Mon qua murc lam mat kich thudc
doc khép can. Khoang cach giira 2 ham khi ndi vi
tri gan nhat cta bénh nhéan cling I6n hon 1 mm
va khoang cach lién ham khi nghi I6n han 4 mm,
cd mat dudng nét trén khudn mat nhe, chay xé
khoe miéng.

e Loai 2: Mon rang nang nhung khéng mat
kich thudc doc, khoang tréng phuc hinh van con
rong. Bénh nhan thudng cé tién s mon rdng
dan do tat nghién rang, thdi quen rang miéng
hoac cac yéu t6 moi trudng, nhung kich thudc
doc khdp cdn dugc duy tri nhd vao viéc moc
rang lién tuc. Pay la loai mon rang cla bénh
nhan ching toéi

e Loai 3: Mon rang nang nhung khong mat
kich thudc doc, khoang phuc hinh hep. Co su
mon qua mic cla cac rang trudc, va cac rang
sau mon it. Tu thé tuong quan trung tam trung
vGi khdp cdn trung tdm, khoang cach phat am
gan nhat la 1 mm va khoang nghi lién ham 2-
3mm. Trong nhitng trudng hdp nhu vay phai cé
khoang tréng theo chiéu ding cho cac vat liéu
phuc hinh. P& lam dugc phuc hinh ddi héi phai
chinh nha danh lin rdng, thay thé loai phuc
hinh, phau thuat kéo dai than rang, chinh sira
kich thudc doc tir tur. Ia dang phuc hinh khé lam
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va dé tai bién nhat.

D3 co6 nhiéu nghién clu tim khép can ly
tudng s dung cho phuc hinh toan ham dé tao
ra chlc nang cc va khdp t6i uu bén canh muc
tiéu phuc héi mat nhai cta rang. Tuy nhién tuy
thudc ting trudng hdp 18m sang cu thé dé lua
chon qui trinh phuc héi khdp can thich hgp gidp
dat dugc két qua 1au dai cd thé du doan dugc va
chiic ndng khdp can tét. Bénh nhan cla ching
t6i dugc xac dinh khép cén ly tudng dua theo 1
qui trinh than trong, sau khi danh gid can than
cac tiéu chi khdp can.

IV. KET LUAN

Viéc diéu tri bénh nhan mon rang ndng ngay
cang dugc quan tam. Muc tiéu cta phuc hinh
toan ham la tai tao, phuc héi va duy tri sic khoe
cla toan bo hé thdng nhai. Phuc hoi toan ham la
mot quy trinh khong hoan nguyén va can dugc
kham cén than dé xac dinh bénh nguyén, chon
lua thdi diém diéu tri thich hdp, qui trinh diéu tri
thuc hién mot cach than trong dua trén kién
thirc vé cac triét ly khac nhau.

Co nhiéu triét ly phuc hinh toan ham khac
nhau, va qui trinh phuc hinh toan ham cla
chiing t6i dé xuat tuong do6i don gian, de thuc
hién va mang lai su thoai mai cho bénh nhan.
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