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HIEU QUA PIEU TRI NHAY CAM NGA BANG KEM CHAI RANG P/S
SENSITIVE O' NGU'O'l CAO TUOI TAI PHUONG PHU'ONG LIEN,
PONG PA, HA NOI NAM 2022

TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia hiéu qua diéu tri nhay cam
nga bang kem chai rang P/S Sensitive & ngerl cao tudi
tai phudng Perdng Lién, Dong Pa, Ha NOI nam 2022.
Phu‘dng phap nghnen clru: Nghlen ctu can thiép
lam sang c6 d0| chiring véi 191 doi tugng la ngudi cao
tudi (NCT), gom hai nhom can thlep (96 doi tugng st
dung kem chai rang P/S Sensitive) va nhom déi chiing
(95 d6i tugng str dung kem chai rang P/S thudng danh
cho ngudi I6n) tham gia can thiép trong vong 4 tuan
(28 ngay). Két qué: sau can thiép 14 ngéy, nhém can
thlep da co su ca| thlen t|nh trang nhay cam nga ro
rang. Ty 1é nhay cam nga giam 8,3% & ngay thr 14 va
21,9% & ngay thr 28 sau can th|ep so V6i thoi diém
trl.rdc can thiép. DB4i tugng st dung kem danh rdng
Sensitive cd kha ndng dugc danh gid la cd cai thién
tinh trang nhay cam nga cao gdp 5,84 lan so VOi
nhifng ngudi st dung kem danh rang P/S (OR=5,84;
95%KTC=1,91-18,38).

Tzrkhoa. nhay cam nga, ngudi cao tudi

SUMMARY

EFFECTIVE TREATMENT OF DENTINE
HYPERSENSITIVITY BY P/S SENSITIVE IN
ELDERLY PEOPLE AT PHUONG LIEN WARD,
DONG DA DISTRICT, HANOI CAPITAL CITY, 2022

Objectives: the study was conducted to evaluate
the effectiveness of treatment for dentine
hypersensitivity in elders at Phuong Lien Ward, Dong
Da District, Hanoi Capital City, 2022. Methodology:
the study used randomized controlled clinical trials
with 191 elderly people (aged 60+ vyears old),
including an intervention group (96 subjects using P/S
Sensitive toothpaste) and a control group (95 subjects
using normal P/S for adults) participating in the
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intervention within 4 weeks (28 days). Results: After
14 days of intervention, the proportion of dentin
hypersensitivity decreased by 8.3% at day 14 and
21.9% on day 28 after the intervention compared with
the time before intervention. Subjects using Sensitive
toothpaste were 5.84 times more likely to be assessed
as having improved dentin hypersensitivity than those

using P/Stoothpaste (OR=5.84; 95%CI== 1.91-
18.38).

Keywords: dentine hypersensitivity, elderly people
I. DAT VAN DE

Chdm soc suic khoe rang miéng la mot trong
nhitng uvu tién hang dau trong chinh sach cham
sc strc khoe ngudi cao tubi (NCT). Nhay cdm nga
la con dau nhéi thodng qua xuat hién trén phan
nga bi 16 khi gap cac kich thich ngoai lai nhu: kich
thich nhiét, théi hoi, co xat, thdm thdu hay hoa
hoc ma khong do bénh ly hodc khi€ém khuyét rang
miéng nao khac va & rang binh thudng thi mic
kich thich d6 khoéng du gay dau [1].

Nhay cam nga lién quan rat nhiéu dén sang
thuong ving ¢6 réng, tinh trang tut Igi va mai
mon mat rang [1]. Nam 2013, Tran Ngoc
Phuong Thao da ti€én hanh nghién cltu tinh trang
nhay cdm nga & ngudi trudng thanh tai thanh
ph6 HO Chi Minh thi ti Ié nhay cam nga la 85,8%
[2]. Ngudi cao tudi 13 déi tugng thutng gdp
nhiéu van dé vé rang nhu mon rang, é budt, tut
|gi... c6 thé dan dén tinh trang nhay cdm nga &
I(ra tudi nay [3].

Nhiéu bién phép diéu tri nhay cam nga dugc
nghién cttu va ap dung trén lam sang Cach diéu
tri tir don glan la tu dung san pham tai nha nham
bit kin cac ong nga hodc ngdn nglra su’ dan truyén
than kinh, ngdn dugc dap Ung dau dén diéu tri
phurc tap Ié tha thuat, phau thuat tai phong kham
chuyén sau rang ham mat [4]. Trong chién Iugc
kifm soadt nhay cam nga rang, kem danh ring
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chlra chat chdng nhay cam nga dudc khuyén cdo
st dung dau tién, thudng xuyén va luén luén phdi
hgp diéu tri trong bat ky phuong phap diéu tri
nao. Vi vay, ching t6i ti€n hanh nghién cliiu nay
vGi muc tiéu danh gia hiéu qua diéu tri nhay cam
nga bang kem chai rang P/S Sensitive trén dGi
tugng ngudi cao tudi cua phudng Phucng Lién,
Dong ba, Ha Noi nam 2022.

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

Thiét ké nghién ciru: Nghién clru can thiép
ld&m sang c6 d6i ching nham danh gia hiéu qua
diéu tri nhay cdm nga cua kem chai rang P/S
Sensitive Mineral sau 1 tuan, 2 tuan va 4 tuan
theo doi.

Poi tuong, thdi gian, dia diém nghién
ctru: Ngudi cao tudi (Ia cdng dan Viét Nam tir du
60 tudi tré 1&n, khéng phan biét nam, nif) sinh
song tai phudng Phuong Lién, quan Bong Dba,
thanh ph6é Ha NOi trong thdi gian tUr thang
01/5/2022 dén thang 31/5/2022

CG6 mau: Cong thic:

L [Zaan 22 + 25 A=) + (- pT
P (}’1_}’:):

ni = C8 mau nghién clru cho nhdém can thiép
(s6 NCT str dung P/S Sensitive Mineral).

nz2 = CG mau nghién clfu cho nhém déi ching
(s6 NCT sUr dung P/S danh cho ngugi I&n).

Z (1-/2) = hé s6 tin cdy ¢ mirc xac suat 95%
(=1,96); Z 15 = luc mau (=100%)

p1=0,75: hiéu qua gidm nhay cdm nga vdéi
diéu tri laser theo Aranha ty |é nay 75% [5].

p2=0,502: hiéu qua gidm nhay cam nga vdi
boi varnish fluoride, theo Ritter vGi 50,2% [6])

p = Trung binh céng cla p1 va p2

Il. KET QUA NGHIEN cU'U

Theo cdng thirc tinh dudc ¢ mau can thiét
t8i thi€u cho 2 nhém nghién ctu la n1 = n2 = 90
NCT. D€ dé phdong méat ddi tugng nghién clu
ching téi Iy thém 5% thi n1= n2 = 95 NCT

Cach chon mau: Lap danh sach NCT du tiéu
chuan tham gia nghién clru.

SU dung phan mém bdc ngau nghién s6 NCT
tham gia nghién ctru dén khi du s6 lugng la 190
NCT. Chia lam 02 nhém can thiép trén 2 san
pham khéc khau

Cac budc tién hanh

-T&p huén va dinh chuén lai cho nhém cén bd
nghién cltu vé cach thirc kham, cach s dung tay
xit hoi dé€ kich thich va ghi nhdn mic dé nhay
cam nga bdng hoi vdi ap luc 45psi, cach ghi
phiéu danh gia.

- Lap danh sach NCT du tiéu chuén tham gia
nghién cru. Bénh nhan dugc giai thich vé nghién
ctu va néu dong y tham gia sé dugc ky ban thoa
thuan tham gia nghién clru

- Vat liéu va cong cu:

Bbng, con, gang tay, coc nhua dung mét [an

Phi€u kham thu thap thong tin

Kem danh rang: P/S Sensitive Mineral va P/S
loai cho ngudi 16n

- Hudng dan cach thirc chai rang: SO lan chai
rang, Thdi diém chai rang, Thdi gian chai rang

- Két qua cia moi nhom sé dugc danh gia va
ghi nhan: Lan 1 sau 1 tuan can thiép; Lan 2 sau
2 tuan can thiép; Lan 3 sau 4 tuan can thiép

Phuong phap phan tich s6 liéu. S6 liéu
dugc nhap bang phan mém EpiData 3.0 va dudc
lam sach, phan tich bdi phan mém STATA 15.0.
Cac théng ké mo ta va phan tich y hoc dudc ap
dung trong nghién c(u, kiém dinh chi-square
dugc thuc hién véi mic y nghia 0,05.

Bang 1: Théng tin chung cua doi tuong nghién ciru

A Sensi (n=96) P/S (n=95)
Noi dung Tans6 (n) | Ty 16(%) | Tans6 (n) | Tylé(%) | P
GIdi: Nam 1 62,0 19 38,0 0.05
NI 65 46,1 76 53,9 !
Tinh trang hon nhan
DOoc than 3 33,3 6 66,7
Co vg/chong 81 51,9 75 48,1
Ly di 0 0,0 2 100,0 0.45
Goa bua 9 45,0 11 55,0 !
Ly than 1 100,0 0 0,0
Chua két hon bao gig 2 66,7 1 33,3
| Nghé nghiép chinh truéc day
Cong nhan/Cong chifc/vién chirc 51 55,4 41 44,6 017
Tu do/Nghé khac 45 45,4 54 54,6 !
Trinh do hoc van
Tot nghiép THCS trd xudng 72 42,4 80 52,6 011
Cao dang/Pai hoc tra 1én 24 64,5 15 38,5 !
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Xép loai kinh té: Ngheo 3 42,9 4 57,1
Can ngheo 1 50,0 1 50,0 0.65
Khong ngheo 81 49,1 84 50,9 !
Khong xép loai/ khong nhé 11 64,7 6 35,3
Xép loai thu nhap trung binh/thang cua gia dinh
Vura du chi tiéu 90 51,1 86 48,9
Khong du chi tiéu 3 30,0 7 70,0 0,39
Co kha nang tiét kiém ngoai chi tiéu 3 60,0 2 40,0

Két qua cho thdy, trong nhém cac déi tugng nghién clru la nam gidi ty 1€ sir dung phucng phap
can thiép sensitive cao han han so véi sir dung P/S (62% so vGi 38%). DGi vai yéu t6 vé nghé nghiép
trudc day, nhdm nghé nghiép chiém da s6 la cong nhan/cong chic/vién chirc va hanh nghé tu
do/nghé khac... Ty Ié cac doi tugng tham gia nghién cru co trinh do hoc van tot nghiép trung hoc ca
s@ tr@ xudng chiém ty 1€ da sb (79,6%). Ngoai ra, phan I6n cac doi tugng nghién ciru cé xép loai kinh
té khong ngheo (86,4%) va x€p loai thu thap trung binh/thdng & mic vira da chi tiéu (92,1%).
Khong c6 su khac biét c6 y nghia thong ké vé thong tin chung gilra 2 nhém can thiép (p>0,05)

Sau can thiép ngay 28

78.1
95.8

Sau can thiép ngay 14

1
100.0

Sau can thiép ngay 7

100.0
100.0

Trwdrc can thiép

20.0 40.0

oSensi (Nn=96)

60.0
=PS (n=95)

100.0
100.0

80.0 100.0

(*) C6 su khac biét co y nghia thdng ké (p<0,01)
Biéu dé 1: Tinh trang nhay cam nga cua déi tuong nghién ciu
tai céc thoi diém can thiép theo ting phuong phap can thiép
Két qua nghién cliu cho thay, tinh trang nhay cam nga cta d6i tugng nghién ctu c6 dudgc cai thién
theo thdi gian (theo ting thdi diém danh gid ctia nghién ctu). Su thay doi dudc thé hién rd rang 6 ngay
danh gia th( 14 sau can thiép tré di trong nhdm déi tuong s dung Sensitive. Ty I€ nhay cdm nga giam
8,3% & ngay thir 14 va 21,9% & ngay th(r 28 sau can thiép so véi théi diém trudc can thiép.
Bang 2: Cac yéu té nguy co sau khi su’ dung cac bién phdp can thiép

()

120.0

A Sensi (n=96) P/S (n=95)
NQi dung Tansé (n) | Ty 16 (%) | Tansé(n) [Tyl&(%)| P

Ppé tu nhién: Co 61 52,6 55 47,4 0.42
Khdng 35 46,7 40 53,3 '

An do lanh: Co 28 50,0 28 50,0 0.96
Khong 68 50,4 67 49,6 !

Andonéng: Co 68 48,2 73 51,8 0.34
Khéng 28 56,0 22 44,0 '

An d6 ngot: Co 68 46,0 80 54,1 0.03
Khong 28 65,1 15 34,9 !

An d6 chua: Co 52 45,2 63 54,8 0.09
Khdng 44 57,9 32 42,1 '

Chai rang: Co 82 49,7 83 50,3 0.69
Khong 14 53,9 12 46,2 !

Uong do6 lanh: Co 36 40,9 52 59,1 0.02
Khong 60 58,3 43 41,8 !

Uong d6 nong: Co 81 48,8 85 51,2 0.29
Khong 15 60,0 10 40,0 !

Udng d6 ngot: Co 74 46,3 86 53,8 0,01
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Khong 22 71,0 9 29,0
uong do chua: Co 55 44,4 69 55,7 0.03
Khong 41 61,2 26 38,8 !
Mirc do € buot
Nhe/Trung binh 86 49,4 88 50,6 0.46
Nhiéu/Dir doi 10 58,8 7 41,2 !
Su dung trai cay: Co 10 50,0 10 50,0 098
Khong 86 50,3 85 49,7 !
S dung cac san pham sira
Co 38 52,8 34 47,2 0.59
Khong 58 48,7 61 51,3 !

Bang trén mo ta cac yéu t6 nguy cd dan dén tinh trang nhay cam nga cla cac déi tugng nghién
cttu & 2 nhom st dung Sensitive va P/S. Két qua cho thay, hau hét cac yéu t6 khong tim thdy su khac
biét c6 y nghia thong ké gitra 2 nhdm can thiép nay (p>0,05). Tuy nhién mét s6 yéu t6 nhu an Udng
dd ngot, udng d6 lanh, an d6 ngot va an do chua la co6 su khac biét cd y nghia thong ké (p<0,05).

Bang 3: Moi lién quan giita phuong phap can thiép kem danh rang va tinh trang cai
thién nhay cam nga cua déi tuong sau 28 ngay

Tinh trang cai thién nhay cam nga
Khéng cai thién Cai thién Tong o
n (%) n (%) n (%) P OR (95% KTC)
PS 91 (95,8) 4 (4,2) 95 (100,0) <0.01 1
Sensi 75 (78,1) 21 (21,9) 96 (100,0) ' 6,34 (2,09-19,37)

Trong tong s6 95 d6i tugng tham gia nghién clfu cd sir dung phuong phap can thiép bang kem
danh rang P/S, chi c6 4,2% s6 doi tugng dudc danh gia la co cai thién vé tinh trang nhay cam nga.
Trong khi do, ty 1€ nay 6 nhdm nhitng doi tugng sir dung kem danh rang Sensitive la 21,9%. Su khac
biét nay cd y nghia théng ké (p<0,01), cu thé nhitng ngudi st dung kem danh rang Sensitive c6 kha
nang dugc danh gia la cé cai thién tinh trang nhay cam nga cao gap 6,34 lan so véi nhitng ngudi sir
dung kem danh rang P/S (OR=6,34; 95%KTC=2,09-19,37).

Bang 4: M6 hinh da bién giita nhom cac yéu té lién quan va tinh trang cai thién nhay
cam nga

Khong cai Cai thién

NoOi dung thién n (%) n (%) p OR* (95%KTC)
GiGi: Nam_ 41 (82,0) 9(180) | ¢ 1
NT 125 (88,6) 16 (11,4) ' 0,79 (0,29-2,07)
Tinh trang hon nhan
C6 vg/chbng 135 (86,0) [ 22(140) | (9 1
Chua/Khdng ¢o vg/chong 31(91,2) 3(8,8) ! 0,44 (0,09-2,05)
| Nghé nghiép chinh trudc day
Cong nhan/Cong chirc/vién chirc 76 (82,5) 16 (17,5) 0.5 1
Ty do/Ngheé khac 90 (90,1) 9 (9,09) ' 0,55 (0,19-1,52)
Trinh d6 hoc van
T6t nghiép THCS trd xubng 134 (88,2) BAL8) | 44 1
Cao dang/Pai hoc trg Ién 32 (82,1) 7 (18,0) ! 1,13 (0,38-3,41)
Xép loai kinh té
Ngheo/Can nghéo 7 (77,8) 2(22,2) 013 1
Khong nghéo 159 (87,4) | 23 (12,6) ' 0,23 (0,03-1,81)
SU dung trai cay: C6 10 (50,0) 10 (50,0) | 459 1
Khéng 86 (50,3) 85 (49,7) ' 3,22 (0,36-28,71)
Su dung cac san pham sira
Co 38 (52,8) 34 (47,2) 0.75 1
Khéng 58 (48,7) 61 (51,3) ' 0,85 (0,32-2,27)
Phuaong phap can thiép
SPS _ 91 (95,8) 4 (4,2 <0,01 1
ensi 75 (78,1) 21 (21,9) 5,84 (1,91-18,38)

(OR*: OR Hiéu chinh) (Ki€m dinh d& phu hgp cia mé hinh: Prob>chi2=0.20)
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Két qua ctia md hinh sau khi hiéu chinh vgi
cac yéu té khac, nhirng ngugi sir dung phuaong
phap can thiép bang kem danh réng Sensitive co
kha ndng co6 cai thién tinh trang nhay cam nga
cao gap 5,84 lan so vGi nhitng nguGi sir dung
kem danh rang P/S (OR=5,84; 95%KTC=1,91-
18,38). Md hinh c6 d6 phu hdp cao (kiém dinh
dd phu hdp véi p=0.20).

IV. BAN LUAN

Nghién clu dudc thuc hién trén 191 dGi
tugng 1a ngudi cao tudi trén dia ban phudng
Phuong Lién, B6ng Pa, Ha N6i nam 2022, dugc
chia lam hai nhém, nhom can thiép s dung P/S
Sensitive Mineral bao gom 96 dGi tugng va nhom
d6i chiing sir dung P/S thudng bao gém 95 doi
tugng. SO lugng cac doi tugng nghién citu & hai
nhém nghién clitu khong cé su khac biét. Bong
thai, khi phan tich mai lién quan cac théng tin
chung gilta hai nhém nghién clu, két qua thé
hién sy tuong dong vé cac yéu t6 gidi, tinh trang
hon nhan, nghé nghiép trudc day, tinh dé hoc
van, xép loai kinh t€/ thu nhap hang thang cua
d6i tugng nghién cltu gitra nhom déi chirng va
nhém can thiép khi tham gia nghién clu
(p>0,05). Su chon lua do6i tugng nghién clru ky
cang, hai nhdm nghién cltu c6 dic diém kha
tuong dong dé thuc hién, theo ddi va danh gid
can thiép chinh vi thé nghién ctu ctia ching toi
giam thiéu t8i da dudc sai s6 va phan anh chinh
xac, trung thuc két qua can thiép.

Diéu tri nhay cam nga ngay nay theo xu
hudng sao cho dé dang, hiéu qua va lau dai da
trd thanh mdi quan tam hang dau cho bénh
nhan va bac si. Viéc st dung tac nhan chdng
nhay cdm nga tai nha kha phé bién va an toan.
Diéu tri ho trg st dung kem danh rang chong
nhay cam nga s& thuc ddy hay tdi thi€u Ia
khuyén khich vé sinh rdng miéng cai thién hang
ngay dé loai bd mang bam rang [2]. Piéu nay
khdéng chi cé ich cho rang ma con cho mé mém
Xung quanh va toan than. Qua cac tuan can
thiép, hiéu qua cua céc bién phap can thiép thé
hién bang tinh trang nhay cam nga cua d6i
tugng nghién cru dugc cai thién theo thdi gian
(theo tirng thdi diém danh gid ciia nghién clu).
Su' cai thién dugc thé hién rd rang & ngay danh
gia thr 14 sau can thiép trg di trong nhom doi
tugng si dung Sensitive. Cu thé, ty 1& nhay cam
nga giam 8,3% & ngay th(r 14 va 21,9% & ngay
thr 28 sau khi sir dung kem chai rang Sensitive
so vdi thdi diém trudc can thiép. Trong nhdm ddi
chirng, su cai thién nhay cam nga chi xuat hién
sau 28 ngay G 4,2% doi tugng. Su cai thién

trong nhom can thiép dugc chifng minh la khac
biét cd y nghia thGng ké so vGi nhém daoi chirng.

Chung t6i cling ti€n hanh kiém tra m&i lién
quan giita cac yéu t6 nguy cd dan dén tinh trang
nhay cam nga sau can thiép tdi hai nhom nghién
crtu, hau hét cac yéu té khong tim thay su khac
biét c6 y nghia thong ké gilra 2 nhém can thiép
nay (p>0,05). Cac yéu td uéng do ngot, uéng do
lanh, an d6 ngot va an d6 chua la cé su khac
biét trong hai nhdm s dung kem chai an
Sensitive va P/S(p<0,05). Viéc hau hét cac yéu
td nguy cd déu tuong dong gilta hai nhom
nghién c(ru nham dam bao cac rang dugc diéu
tri déu chiu nhitng tac dong tucgng tu cia moi
trudng miéng nhu: théi quen an udng, thoi quen
vé sinh rang miéng cling nhu cac hoat dong
chirc ndng va can chic ndng. Nhu vdy, cd thé
noi cac rang trong 4 nhdm diéu tri c6 “diéu kién”
ban dau tudng duong nhau, gilp han ché téi da
nhirng yéu to nhiéu anh hudng dén két qua cla
2 loai kem danh rang chong nhay cdm nga khac
nhau. Pay ciing la phucng phap dudc nhiéu tac
gia s dung trong cac nghién clru thir nghiém
lam sang [7], [8].

Khi phan tich su hiéu qua khi sir dung hai loai
kem danh rang trén hai nhom nghién clu, két
qua cho thdy, can thiép bang kem danh réng P/S
Sensitive § nhom can thi€p coé hiéu qua han so
vGi can thiép bang kem danh rang P/S nhom dai
chirng. Trong téng s8 95 d&i tugng tham gia
nghién cu cé st dung phuong phap can thiép
bang kem danh rang PS, chi cd 4,2% s6 doi
tugng dugc danh gia la cé cai thién vé tinh trang
nhay cdm nga & ngay th(r 28 clia dgt can thiép.
Trong khi do, ty 1€ nay & nhdm nhitng doi tugng
st dung kem danh rang Sensitive la 21,9%
(p<0,01), dac biét nhitng ngudi st dung kem
chai rang Sensitive ¢ kha nang dugc danh gia la
¢ cai thién tinh trang nhay cdm nga cao gap
6,34 lan so vdi nhitng ngudi si dung kem danh
rang P/S (OR=6,34; 95%KTC=2,09-19,37).
Trong thanh phan kem chai rang Sensitive cé
chira Potassium gilp giam €& budt, tac gia Schiff
(2005), thir nghiém lam sang 8 tuan, song song,
mu doi, ngau nhién trén 80 bénh nhan (242
rang) bang hai phuong phap danh gia nhay cam
nga la co xat va luong hai, két qua cling cho
thdy Potassium 5% gidm nhay cdm nga cé y
nghia hon han Fluoride 0,234% [9]. .

Nham kiém soét t6t hon cac yéu td gay nhiéu
tGi két qua nghién clu, ching toi ti€p tuc phan
tich mo6 hinh da bién, nhdm cac yéu t6 lién quan
dugc dua vao md hinh bdng phuong phap enter
bao gom: gidi tinh; tinh trang hon nhan; nghé
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nghiép trudc day, trinh d6 hoc van; xép loai kinh
té va phuong phap can thiép. Két qua cia mo
hinh chi ra rdng, sau khi hiéu chinh, chi cé
phuong phap can thiép la yéu t6 c6 mdi lién
qguan co y nghia thong ké vdi két qua danh gia
cai thién tinh trang nhay cam nga (p<0,01). Dac
biét, sau khi hiéu chinh nhitng ngudi s dung
phuong phép can thiép bang kem danh rang
Sensitive van cé kha nang cé cai thién tinh trang
nhay cdm nga cao hon gap 5,84 lan so vdi
nhirng ngudi sir dung kem danh rang P/S thudng
(OR=5,84; 95%KTC=1,91-18,38). M6 hinh ¢ do
phu hgp cao (p=0,20). Véi viéc thir nghiém trén
hai nhém d6i tugng tucng déng vé cac dac diém
nhan trac va cac yéu t8 nguy cd, nghién ciu chi
ra dugc su cai thién cd y nghia trén nhdm can
thiép khi sir dung kem chai rang Sensitive.

V. KET LUAN

Viéc s dung kem danh rang chGng nhay cam
nga giup ngan chan tri€u chirng nhay cam nga,
tao diéu kién cho qua trinh tu phuc hoi. Kem
danh rang Sensitive hiéu qua tot trong viéc ho
trg diéu tri tinh trang nhay cdm nga cao hon gap
5,84 lan so vd@i nhitng ngudi st dung kem danh
rang P/S.
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nghién ciru: mod ta cat _ngang. Két qua Tubi trung
binh: 71,75+9,64; chu yéu gap > 60 tudi. Nam nhiéu
han nir. Ty 1€ cé tren 2 dgt cap tré 1én la 96,3%. BMI
trung b|nh 1a 20,78+5,75; béo ph| 16,7%,trung blnh
63,0%; gay 20, 4%. X quang: ton thu‘dng mo ké
42,9%, hinh anh phé quan hgi 52,4%, hinh mg, dam
md 100,0%. Bénh nhan khong hit thuc">c/dé bo thudc
l4: két qua diéu tri tot 18,5%/27,8%; dang hat thudc
7,4 %. pECOPD > 2 dgt cap/nam két qua diéu tri tot
44,4%. Két qua diéu tri tét BMI gay 7,5%; BMI trung
binh 29,6%; béo phi 12,9%. Tién st st dung ICS: két
qua diéu tri tot 27,8%; chua tot 70,4%. Két qua diéu
tri tot pECOPD mic d0 GOLD C, GOLD D 44,4%;
27,8%; chua tot 13,0%; 14,8%.
Tur khoa: COPD ddt cap, viém phdi, hat thuéc...



