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dd hiéu biét cla ddi tugng nghién cltu vé cac
khuyén nghi nhdm can thién sy an toan cho
ngudi bénh vé phong nglra té nga & mudc cao
nhat véi 86,5% ddi tugng nghién cru cd cau tra
IGi chinh xac cho muc nay. Nghién citu cho thay
nhém DTNC cé tham nién cong tac tai khoa Hoi
stfc Cap ciu tir 0-5 nam co kién thirc vé phong
nglra té nga chi d mic 59,2% kém haon so véi
nhom cé tham nién cong tac tai khoa HG6i siic
Cap cru trén 5 nam vdi ty 1€ 78,2%, su khac biét
¢é y nghia thong ké (POR=2,47; 95%CI: 1,12-
5,48; p=0,03).
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THAI DO CUA PIEU DUO'NG BENH VIEN HO'U NGHI VE PHONG NGA
CHO NGU’O'I CAO TUOI VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN
Thai Thi Thanh Huyén'2, Ho Thi Kim Thanh?

TOM TAT

Muc ti€u: M6 ta thai do cla diéu dudng bénh vién
Hru Nghi vé phong nga cho ngudi cao tuoi (NCT) va
mot s6 yéu to lién quan. Phu'ong phap: Nghién clru
mo ta cat ngang ti€n hanh tir thang 2 dén thang 6
nam 2021 trén 189 diéu duBng bénh vién Hiru Nghi.
Két qua: 86,8% diéu duGng co6 thai do tich cuc vé
phong ngad; 97,4% diéu duGng quan tam dén van dé
phong nga; 48,7% diéu duGng tu tin v& nang luc
phong nga. Ti lé diéu duGng c6 kha nang thai do tich
cuc 8 nhdom tham nién dugi > 5 nam, cap nhat kién
thirc phong ngd, mong mudn hoc vé phong nga, biét
phong nga la tiéu chi danh gid chat lugng bénh vién,
biét bat ky chuong trinh phong nga cao han so Vdi
nhém con lai lan lugt 1a (OR = 3,96; 95% CI: 1,65-
9,52), (OR=6,58; 95%CI: 1,84-23,55), (OR=5,46;
95%CIL: 1,14-26,01), (OR=5,02; 95% CI: 1,31-19,24);
(OR=3,54; 95% CI: 1,27-9,89). K&t luan: Hau hét
diéu duGng co thai do tich cuc vé phong nga (86,8%).
Cac yéu to lién quan dén thai do phong nga gom tham
nién cong tac va cap nhat kién thuc.

Tu khoa: Thai do, diéu duBng, phong ngd, nguGi
cao tuoi.

1Pai hoc Thang Long

?Pai hoc Y Ha Noi

Chiu trach nhiém chinh: Thai Thi Thanh Huyén
Email: thanhhuyenthai89@gmail.com

Ngay nhén bai: 27.6.2022

Ngay phan bién khoa hoc: 4.8.2022

Ngay duyét bai: 15.8.2022

SUMMARY
NURSES’ ATTITUDE ON FALL PREVENTION
FOR THE ELDERLY IN FRIENDSHIP
HOSPITAL AND SOME RELATED FACTORS
Objective: To describe the attitude of nurses at
Friendship Hospital on fall prevention for the elderly
and some related factors. Methods: A cross-sectional
descriptive research was conducted from March to
June 2021 on 189 registered nurses at Friendship
Hospital. Results: 86.8% of nurses have a positive
attitude toward fall prevention; 97.4% of nurses are
concerned about fall prevention; 48.7% of nurses are
confident in their fall prevention ability. Percentage of
nurses who have positive attitude in the group with
less than 5 years working experience, updating their
fall prevention knowledge, wanting to learn about fall
prevention, knowing that fall prevention is a criterion
for assessing hospital quality, knowing any fall
prevention program was higher than the another
group with (OR=3.96; 95% CI: 1.65-9.52), (OR=6.58;
95% CI: 1.84-23), respectively. ,55), (OR=5.46;
95%CI: 1.14-26.01), (OR=5.02; 95% CI: 1.31-1924);
(OR=3.54; 95% CI:1.27-9.89), respectively.
Conclusion: Most nurses have a positive attitude
toward fall prevention (86.8%). The factors which
influenced fall prevention attitude were working
experience and fall prevention knowledge updating.
Keywords: Attitude, nursing, fall prevention,
elderly.

I. DAT VAN DE
Ngé I3 hién tugng khd phd bién & ngudi cao
tudi (NCT). O My, nam 2014, udc tinh cé khoang
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29 triéu ngudi nga [2]. Tai Viét Nam, theo mot
nghién clu tai Bénh vién Ldo khoa Trung uang,
ti 1€ nga cta NCT trong vong mot nam qua la
29,5% [1]. T« vong do nga ding hang th( hai
trong nhém nguyén nhan do tai nan thuong tich
va ding th&r nam gay t& vong & NCT. Hang nam,
khoang 684 000 NCT tr vong vi nga trén toan
cau. Nga va chan thuong lién quan dén nga gay
hau qua I6n nhu chan thuong, tan phé lam anh
huang dén sinh hoat va kha ndng tu cham sdc,
giam chat lugng cudc séng cta NCT, tang chi phi
va thdi gian diéu tri [7].

biéu duGng la nhitng ngudi truc ti€p cham
s6c ngudi bénh diéu tri ndi trd va danh gia nguy
cd, thuc hién cac bién phap phong nga cho
ngudi bénh. Cac nghién cliu trudc day cla cac
tac gia trén thé gidi chi ra thai do cua diéu
duGng vé phong nga cé mai lién quan dén thuc
hanh phong nga cho ngugi bénh va hiéu qua cla
cac chuong trinh phong nga. Mot s6 yéu t6 nhu
tudi, gidi, thdm nién céng tac, don vi cdng tac,
kién thirc phong nga co lién quan dén thai do
phong nga cla diéu dudng [5],[6],[8].

Bénh vién Htru Nghi la bénh vién da khoa vdi
doi tugng ngudi bénh chd yéu la NCT. Tuy
nhién, thai d6 cua diéu duBng vé phong nga hién
nay nhu thé nao van chua cé cau tra I0i? Liéu co
nhirng yéu t6 nao anh hudng dén thai do cua ho
vé phong ngd cho NCT? D& c¢6 nhiing s6 liéu cu
thé cho van dé nay, ching t6i ti€n hanh nghién
ctru vdi hai muc tiéu:

- Mo ta thai dé cua diéu dubng vé phong ngd
cho ngudi cao tudi.

- Mo ta mot s6' yéu o' lién quan dén thai do
cla diéu duing vé phong ngéd cho ngudi cao tudi.
Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. P6i tugng nghién ciru: biéu dudng tai
cac khoa lam sang c6 ngugi bénh diéu tri noi tra
cta bénh vién Hitu Nghi.

Tiéu chuén lua chon: Piéu dung cd thdi
gian cong tac tUr 01 ndm trd lén va tu nguyén
dong y tham gia vao nghién ctru.

Tiéu chuan loai tra: Piéu dudng khdng cb
mat trong thdi gian nghién clu.

2.2. Thai gian nghién ciru

Thdi gian nghién cltu: TU thang 2/2021 dén
thang 6/2021.

2.3. Thiét ké nghién ciru: M6 ta cét ngang

2.4. C@ mau va cach chon mau:

- C8 mau: C8 mau dudgc tinh theo céng thirc:

(21_mf2)2-f)-q
d2

n=

288

n: L4 ¢8 mau nghién clu — s6 diéu dudng toi
thi€u can tham gia nghién c(u.

a: Muc y nghia thong ké; véi a = 0,05 thi hé
sO Z1-0;2=1,96

p: Ti Ié diéu dudng co thai do tich cuc vé
phong nga, chon p=0,76 (theo nghién clu cla
Mi-young Cho and Sun Joo Jang, ti Ié diéu duGng
c6 thai do tich cuc vé phong nga cho ngudi bénh
la 76%) [5].

g: 1-p; d: Sai s6 mong dgi, chon d = 0,07

Tu cbng thic trén, lam tron s6 cho két qua n
= 143. T6ng ¢& mau t6i thi€u can thiét cho nghién
clru 1a 139 PTNC. Ching tdi cdng thém 20% dé
loai trir cac phi€u khéng hgp 1€ va lam tron s6, 6
mau can cho nghién ciu la 172 diéu duBng.

- Cach chon mau: Chon mau toan bd. So6 diéu
duGng thuc té tham gia nghién ctru la 189.

2.5. Bién s0, chi s0 nghién ciru:

- Tudi, gidi, thdm nién cong tac, trinh dd hoc
van, hé dao tao, da dugc hoc vé phong nga
trong thai gian hoc chinh quy tai trudng Y, cap
nhat kién thirc phong nga, tham gia khda hoc vé
phong nga trong vong 1 nam tré lai day, mong
mudn tham gia khda hoc vé phong nga, biét nga
la tiéu chi danh gia chat lugng BV, biét bat ki
chuong trinh phong ngd nao clia B Y té/td chiic
Y t€/Bénh vién.

- Thai do cua diéu dudng vé phong nga cho
ngudi cao tudi.

2.6. Cong cu, ky thuat thu thap so liéu
va thang diém danh gia

- Cong cu thu thap so6 liéu: BO cau hdi tu dién
gdém hai phan. Phan 1 gém nhiing dic diém
chung cia BTNC. Phan 2 gébm 12 cau hoi
nghién clu thai d6 cua diéu duBng vé van dé
phong nga cho NCT. B6 cau hoi dugc xay dung
dua trén mot s6 nghién clu trudc dudc cac tac
gia phan tich c6 do tin cay Cronbach’s Alpha la
0,72 [4],[8]. BO cau hoi dugc hai tac giad phién
dich doc lap dich sang ti€éng Viét, dich xu6i, dich
ngugc va dugc gop y tr mot s6 chuyén gia
chuyén nganh biéu duGng va Ldo khoa. D06 tin
cay Cronbach’s Alpha trong nghién ctru nay la 0,7.

Cac cau tir C01 dén C12 danh gia thai do cua
diéu duGng theo muic d6 phu hgp cla thang do
Likert 5 mirc. Nhdm han ché nhiing sai Iéch do su
dong y hodc phan dbi dugc trd IGi theo day
chuyén, nhitng quan diém dua ra la xen k& nhiing
quan diém tich cuc va quan diém tiéu cuc.

- Ky thudt thu thap s6 liéu: Vao cac budi giao
ban hodc sinh hoat chuyén mon cla khoa, cac
diéu duGng tap trung tai phong hanh chinh, diéu
tra vién phat bd cdu hoi dé& cac DTNC tu dién
trén cd s bao mat, dudi su giam sat cla diéu



TAP CHi Y HOC VIET NAM TAP 517 - THANG 8 - SO 2 - 2022

tra vién va giam sat vién.

- Thang diém danh gia:

Phan danh gia thai d6 cé 12 cau. Nhitng cau
thé hién quan diém tich cuc (Cau C1, ciu C3,
cdu C4, cau C5, cau C6, cau C9, cdu C10, cau
C11, cau C12): Hoan toan khong dong y (1
diém), khéng déng y (2 diém), binh thudng,
khdng cd y kién (3 diém), ddng y (4 diém), hoan
toan dong y (5 diém).

Nhifng cau thé hién quan diém chua tich cuc
(Cau C2, cau C7, cau C8): Hoan toan khong
dong y (5 diém), khdng dong y (4 diém), binh
thudng, khdng c6 y kién (3 diém), dong y (2
diém), hoan toan dong y (1 diém).

Trong b6 cau hoi nay, 4 cau quan trong sé co
hé s& 2. Téng diém tdi da thai do la 80 diém.
biéu duGng cd thai do tich cuc vé phong nga cho
NCT néu dat > 60/80 diém (trén 75% sb diém).

Diém t6i da vé thai dd cho ting ndi dung la 5
diém. Véi tirng ndi dung, diéu dudng dugc danh
gia cb thai dd “tich cuc” khi dat 4 di€ém, 5 diém;
dugc danh gia cé thai do “chua tich cuc” khi dat
1 diém, 2 diém, 3 diém.

2.7. Xt li va phan tich so liéu: SO liéu
dugc lam sach trudc khi nhap liéu. Toan bo
phi€u dugc nhap vao may tinh, phan tich bang
phan mém SPSS 22.0.

2.8. Pao dirc nghién ciru: Nghién clru dugc
sy dong y cua bénh vién. Viéc tham gia nghién
ctu clia DTNC hoan toan trén cg sG tu' nguyén
khi dugc giai thich rd vé muc dich va y nghia cua
nghién cru, BTNC ky vao phiéu déng y tham gia
nghién clu trudc khi trad 18i. Cac théng tin ma
DTNC cung cdp dugc bao mét va chi phuc vu cho
muc dich nghién clru.

INl. KET QUA NGHIEN cUU
3.1. Thai do cua diéu dudng vé phong
nga cho ngudi cao tudi

Chara tich
cire
13.2%

Tich cwe
86,8 %

Biéu dé 3.1: Thai dé cua diéu duéng vé
phong ngd cho nguoi cao tuér
Trong s6 cac BDTNC, cé 86,8% diéu duBng cd
thai do tich cuc véi van dé phong nga cho ngugdi
cao tudi.

Chura tich cuc
Tich cuc

Bang 3.1. Thai dé vé phong nga cho NCT cua diéu duéng (N=189)

N&i dung Thai do ti,cq cuc
; SL (n) | Tilé (%)
TOi quan tam dén van dé phong nga & nguGi bénh 184 97,4
TOi san sang gilp dG khi nguGi bénh can trg gitp khi di lai 183 96,8
T6i cho rang chan thuong do nga gdy hau qua nghiém trong 179 94,7
T6i cho rdng nga phong tranh dugc 174 92,1
T6i cho rang dao tao, tap hudn vé phong nga la rat can thiét 169 89,4
T6i cho rang cac can thiép phong nga nén dugc cap nhat mét cach chu dong 168 88,9
TOi phai danh gia nguy cd nga cla tat ca ngudi bénh nhap vién va trong suét 161 85 2
qua trinh ho ndm vién. !
TOi nghi diéu duGng co trach nhiém trong viéc ngugi bénh nga. 156 82,5
T6i nghi rang m6i truGng bénh vién an toan trong viéc phong ngd cho nguGi bénh| 151 79,9
T6i cho rang noi sg nga cd anh hudng tiéu cuc dén ngudi bénh. 150 79,4
TOi cam thay co 10i khi nguGi bénh nga 147 77,8
TOi tu tin vé nang luc ph(‘)ng nga cho ngudi bénh cla toi. 92 48,7

Bang trén cho thay, diéu duGng cd thai do tich cuc trong nhiéu ndi dung (trén 90% diéu derng)
nhu: 97,4% diéu duGng quan tam dén van dé ngd & ngudi cao tudi; 96,8% diéu du’dng san sang
giup dod ngu’dl bé&nh khi ngusi bénh can hd trg di lai; 94, 7% diéu derng cho rdng hau qua cuta chan
thuong do ngd la nghiém trong; 89,4% diéu duGng cho rang dao tao va tdp hudn vé phong nga la
can thiét. Tuy nhién, ti I€ diéu duBng tu tin vé nang luc phong nga cho ngudi bénh la 48,7%.

3.3. MOt s0 yéu to lién quan dén thai dé phong nga cho NCT cia d6i tugng nghién ciru

Bang 3.2. Méi lién quan giita dic diém chung cua PTNC va thai dé vé phong ngd cho

NCT (N=189)

Thai a6 SL (%) OR

Pic diém

Chua tich cuc | Tich cuc (95%CI)
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(n=25) (n=164)
Gidi tinh Nam 5(19,2) 21 (80,8) 1,70
NG 20 (12,3) 143 (87,7) (0,58-5,02)
. < 40 tudi 23 (15,1) 129 (84,9) 3,12
Nhom tudi > 40 tudi 2 (5,4) 35 (94,6) (0,70-13,88)
N <5 n3m 12 (27,9) 31 (72,1) 3,96
Tham nien > 5 ndm 13 (8,9) 133 (91,1) | (1,65-9,52)*
\ R N Trung cap, cao dang 19 (13,1) 126 (86,9) 0,96
Trinh d6 hoc van 5250 "Sau dai hoc 6 (13,6) 38 (86,4) | (0,36-2,56)
Hé dao tao VLVH 19 (16,7) 95 (83,3) 2,30
chuyén nganh DD Chinh quy 6 (8) 69 (92) (0,87-6,06)
*:p < 0,05

Bang trén cho thay, diéu duGng cd tham nién < 5 nam cd kha nang cé thai do khong tich cuc cao
gap 3,96 lan diéu duBng c6 thdm nién hon 5 nam. Su’ khac biét nay cd y nghia thong ké véi p < 0,05.
Bang 3.3. Moi lién quan giira cac yéu té'lién quan dén dao tao phong nga cua PTNC va

thai dé phong nga (N=189)

, Thai d6 SL (%) OR
Pac diém Chua tich cuc Tich cuc (95%CI)
(n=25) (n=164)
. - Khéong 5 (11,4) 39 (88,6) 0,80
Bugc hoc ve phong nga 6 20 (13,8) 125 (86,2) (0,28-2,68)
T ~ | Khdng 5 (45,5) 6 (54,5) 6,58
Cap nhat kien thic phong nga  ——¢¢ 20 (11,2) 158 (88,8) | (1,84-23,55)*
Tham gia khoa hoc phong nga Khong 22 (16,2) 114 (83,8) 3,22
trong 1 n&m gan day Co 3(5,7) 50 (94,3) (0,92-11,24)
N . ~ | Khong 3(42,9) 4 (57,1) 5,46
Mong muon hoc ve phong nga Co 22 (12,1) 160 (87,9) | (1,14-26,01)*
Bi€t phong nga la tiéu chi danh | Khong 4 (40) 6 (60) 5,02
gia CLBV Co 21 (11,7) 158 (88,3) | (1,31-19,24)*
Bi€t bat ki chuong trinh phong Khong 20 (18,7) 87 (81,3) 3,54
ng3 co 5 (6,1) 77 (93,9) (1,27-9,89)*
*: p < 0,05. biéu duGng mong mudn hoc vé phong nga co

Co mai lién quan co y nghia thong ké gilia
cap nhat kién thirc phong ngd, mong mudn hoc
vé phong nga, biét phong nga la tiéu chi danh
gia chat lugng bénh vién va biét mot chuadng
trinh phong ngd clia Bd y té, t6 chic y té hay
bénh vién véi thai do vé phong nga cho NCT
(p<0,05).

biéu duBng khong cap nhat kién thic vé
phong nga cd kha nang cé thai dé khong tich cuc
vé phong nga cao gdp 6,58 lan diéu dudng cap
nhat kién thirc (p<0,05).

kha nang cé thai do tich cuc cao gap 5,64 lan
diéu duBng khéng cé mong mudn hoc vé phong
nga (p<0,05).

biéu duBng biét phong nga la tiéu chi danh
gia chat lugng bénh vién cé kha nang cé thai do
tich cuc cao gap 5,02 lan diéu duGng khong biét
phong nga la tiéu chi danh gia chat lugng bénh
vién (p<0,05).

biéu duBng biét mot chugng trinh phong nga
clia Bd Y t&, t6 chic y t& hay bénh vién cé kha
nang co thai do tich cuc cao gdp 3,54 lan diéu
duBng khong biét (p<0,05).

Bang 3.4: Phan tich hoi quy da bién logistic cac yéu té'lién quan dén thai dé phong nga

cho NCT (N=189)

Thai a6 SL (%) .
Pic diém Chuatich | Tich cuc 0'1(3;%;'02'1‘;““
cuc (n=25) (n=164)
. <5 nam 12 (27,9) 31 (72,1) 5,66
Tham nien > 5 n&m 13 (8,9) 133 (91,1) | (2,16-14,83)**
Cap nhat kién thirc Khéng 5 (45,5) 6 (54,5) 4,97
phong ng 6 20 (11,2) 158 (88,8) (1,3-19,1)*
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Mong mudn hoc vé Khong 3(42,9) 4 (57,1) 3,86
phong nga Co 22 (12,1) 160 (87,9) (0,72-20,67)
Bi€t phong nga la tiéu chi Khong 4 (40) 6 (60) 3,43
danh gia CLBV Co 21 (11,7) 158 (88,3) (0,81-14,48)
Biét bat ki chuang trinh Khong 20 (18,7) 87 (81,3) 2,36
phong nga Co 5(6,1) 77 (93,9) (0,8-7,0)
*: p< 0,05 **:p<0,001 trong van dé phong nga cho ngudi bénh. Diéu

Trong cung moét diéu kién gidng nhau thi
nhirng diéu duGng c6 tham nién < 5 nam cd kha
nang cé thai dé chua tich cuc cao gap 5,66 lan
diéu dudng cé thdm nién > 5 nam (p<0,001);
diéu dudng khéng cap nhat kién thirc phong nga
cd kha ndng c6 thai dé chua tich cuc cao gap
4,97 lan diéu duGng c6 cap nhat kién thirc phong
nga (p<0,05).

IV. BAN LUAN

4.1. Thai do cua diéu dudng vé phong
nga cho ngudi cao tudi. K& qua nghién clu
cho thay 86,8% diéu duBng cd thai do tich cuc
v6i v8n d& phong ngd cho ngudi cao tudi (Biéu
d6 3.1). Ti 1& nay thap han so véi nghién clru cla
Ganabathi tai A rap Xé Ut vdéi ti |1é diéu duBng cd
thai do tich cuc véi van dé phong nga la 94,9%.
Trong khi d9, ti I€ diéu duBng co thai do tich cuc
vé van dé phong nga cho NCT trong nghién cttu
cla Kavin Mozhi James la 57,2% [3],[4]. Su khac
biét nay cé thé do bd cdng cu danh gid thai do
khac nhau cua cac nghién clru va tinh chat khac
nhau gitfa cac d&i tugng va dia diém nghién clru.

MOt s6 ndi dung diéu dudng cd thai do tich
cuc 8 mic cao nhu quan tdm dén van dé nga
cla ngudi bénh (97,4%) tudng duang vdi nghién
clfu ctla Ganabathi (98%) va nghién cfu cia Kim
(di€m trung binh la 4,37 + 0,67) [4],[6]. V& su
san sang giup d& ngudi bénh khi ngudi bénh can
ho trg di lai (96,8%), tuong dugng nghién cliu
clia Ganabathi véi 98,5% diéu duGng cho rang
ho san sang gillp ngudi bénh khi nguGi bénh can
ho di lai. DU trong moi truGng lam viéc nao,
ngugi diéu duBng cling quan tam dén van deé
phong ngd cho ngudi bénh, dac biét la ngudi
bénh cao tudi.

VEé trach nhiém cta DD khi ngugi bénh ng3,
82,5% diéu dudng BV Hitu Nghi c6 thai do tich
cuc vé van dé nay trong khi trong nghién clru
cla Ganabathi ti 1&é nay la 31,5% [4]. Ti |é diéu
duBng tu tin vé nang luc phong nga cla ngudi
bénh trong nghién clru cla ching téi la 48,7%
trong khi trong nghién c(fu cia Ganabathi, ti Ié
nay la 95,9% [4]. K& qua nay cho thay, diéu
duGng bénh vién Hitu Nghi y thirc, trach nhiém
cao trong viéc phong tranh nga cho ngudi bénh.
Tuy nhién, ho lai thi€u tu tin vé nang luc cla ho

nay c6 thé do chua cd ca hdi dudc ti€p cén nhiéu
vGi nhitng chuong trinh dao tao va tap huan vé
phong nga.

4.2. Mot sO yéu to lién quan dén thai do
cua diéu dudng vé phong nga cho ngudgi
cao tudi. Nghién ctu clia ching téi khdng tim
thdy mai lién quan cé y nghia thong ké gilra thai
dd phong ngd cho ngudi cao tudi véi cac dic
diém nhu gidi, tudi, trinh d6 hoc van, hé dao tao
chuyén nganh diéu dugng.

Bang 3.2 cho thay khong cé su khac biét cd y
nghia thdng ké gilta nam va nit. Két qua nay
tuong tu véi két qua cla Kavin Mozhi khi khéng
cd moi lién quan gilra gidi vai thai do cla diéu
duBng vé phong nga [3]. Thai d6 cua diéu
duBng chi phoi hanh vi cia ho va anh hudng
truc ti€p dén hiéu qua phong nga cho ngugdi cao
tudi. Yéu cau tat yéu la diu duBng phai cd thai
dd tich cuc véi van dé nay, khéng k& nam hay
nir. Do vay, gidi tinh khong lién quan dén thai do
clia DD la diéu dé hiéu.

Cac nghién cfu cia Ganabathi, Kavin chi ra
cé mai lién quan cé y nghia thong ké gilra thai
dd va trinh do hoc van [3][4]. Diéu dudng hé
dai hoc cé thdi gian dao tao dai va chuyén sau
hon so véi diéu duBng hé cao ding hay thap
han. BPTNC trong nghién cliu cla tac giad
Ganabathi cé trinh d6 chu yéu la dai hoc chiém
84,3%, dén tUr cac qubc gia nhu Philippine,
Malaysia. Diéu nay c6 thé tac déng tich cuc dén
thai d6 cla diéu duBng khi cham séc ngudi
bénh. Bénh vién Hru Nghi cling c6 nhung chinh
sach d&i ngd, tao diéu kién dé diéu dudng hoc
tap, nang cao trinh do.

Diéu duBng c6 tham nién cong tac > 5 nam
c6 kha nang kién thirc dat cao han nhéom diéu
duBng con lai (OR=3,96). K&t qua nay tuong tu
vGi Cho va nghién cttu cia Kavin [3],[5]. Khi diéu
dudng c6 thdm nién lau ndm, ho cd thé cé kinh
nghiém han trong lam viéc véi ngudi bénh nga.
Ho thdy dudc hdu qua cla nga trén ngudi bénh
cao tudi nén thai do cta ho cd thé tich cuc hon
so vGi nhdm diéu dudng chua co6 kinh nghiém.

Nghién clu cla chdng toi tim thady mdi lién
quan cé y nghia thong ké gitta cap nhat kién
thifc phong ngd, mong mudn hoc vé phong nga
(p<0,05). Cu thé, diéu dudng khéng cp nhat
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kién thirc vé phong nga co6 kha nang cé thai do
khong tich cuc vé phong nga cao gap 6,58 lan
diéu duGng cap nhat kién thdc; diéu dudng
mong muo6n hoc vé phong nga cé kha nang co
thai do tich cuc cao gap 6,45 lan diéu duGng
khéng cé mong mudn hoc vé phong nga. biéu
nay phu hgp vdi thuc t€ la nhitng nguGi cap nhat
kién thdc hodc mong muén cap nhat kién thdc
phong nga, luén nhan thdy hau qua cla nga doi
v6i ngudi bénh ndi chung va ngudi cao tudi noi
riéng. Ho nhan thirc dugc cac yéu to nguy co va
cac bién phap phong nga cho ngudi bénh nén ho
cd thai do tich cuc hon trong van dé phong nga
cho ngudi bénh.

Két qua nghién clu cling chi ra rang diéu
duBng biét phong nga la tiéu chi danh gid chat
lugng bénh vién co kha nang cd thai do tich cuc
cao gap 5,02 lan diéu dudng khong biét phong
nga la tiéu chi danh gia chat lugng bénh vién.
biéu duBng biét mét chuong trinh phong nga
cla Bd Y t&, t8 chic y t&€ hay bénh vién cd kha
nang co6 thai do tich cuc cao gap 3,54 lan diéu
duBng khong biét chuong trinh phong nga nao.
Két qua trén cho thady cong tac dao tao, tap huan
cang t6t thi cac chinh sach, chuaong trinh cang
dugc DTNC nam rd. TU nhan thirc dudc diéu do,
ho cé thai do tich cuc han.

V. KET LUAN

- Ti I1é diéu duGng cd thai do tich cuc vé
phong nga cho NCT cao (86,8%)

- Cac yéu to lién quan dén thai do clha diéu
dudng vé phong ngd cho ngudi cao tudi la thdm

nién cong tac (p<0,001); cap nhat kién thirc
phong nga cho NCT (p <0,05).
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thd ché do an va han ché nudc khi c6 mot trong cac
biéu hién sau: (1) Phospho mau > 7,5 mg/dl (2,42
mmoI/L), (2) mdc kali mau trudc loc > 6 mmol/L, (3)
tang trong lugng co thé glu‘a 2 1an loc > 5, 7% trong
lugng can kho. X ly s6 liéu bang phan mém SPSS
20.0. Két qua: Ty Ié bé&nh nhan khong tuan thu ché
dd an va han che nudc chiém 35,1% (34/97). Cac yéu
to lién quan c6 y nghia thong ké VGi khong tuan tha
che dd an va han ché nudc ghi nhan gom hleu biét
clia bénh nhan vé didu tri loc mau, tram cam, thoi
gian loc mau, chi s6 BMI < 22, Két Iuan Khong tuan
thu ch& dd an va han ché chat 16ng & bénh nhan loc
mau chu ky gép V6i ty 18 cao 35,1% la mot thach thirc
ddi véi cac dan vi than nhan tao Hiéu blet kém cua
ngudi bénh vé diéu tri loc mau, trdm cam, thdi gian
loc mau kéo dai, chi s6 BMI < 22 I nhﬂ’ng yéu to cd



