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di can hach cd thudng gép & nhdm bénh nhéan
tré tudi.

- Ti 16 s8 thdy hach c6 di cin trong
UTBMTGTN trén ldam sang khong cao, trong
nghién clfu ctia chung téi chi 5,5%.

- Trén siéu am, bénh nhan cé 1 khéi u giap
chiém phan 16n (69%), da s6 khoi u cé kich thudc
< 1cm (62%), 91% khdi u giam am, 73% khéi u
¢6 voi hda, 19% khdi u pha v3 vo bao giap. Da s6
khoi u gidp siéu am la TIRADS 4 (74,5%). Pa s6
cac bénh nhan c6 néng d6 hormone tuyén giap
binh thuGng trudc phau thuat.

- Nam gidi, tudi < 45, kich thudc khdi u >
1cm, s6 lugng khoi u >1, xam 18N ra ngoéi tuyén
giap la cac yéu té nguy cd doc lap cua di can
hach 6.
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NGHIEN C’U MOT SO YEU TO LIEN QUAN PEN TINH TRANG
SUY DINH DUONG CUA TRE MAC BENH TIM BAM SINH PUQ'C
PIEU TRI TAI BENH VIEN TIM HA NOI NAM 2021

TOM TAT

Muc tiéu nghién ciru: Nghién clru mot s6 yeu t6
lién quan dén tinh trang suy dinh derng clia tré mac
bénh tim bdm sinh diéu tri tai bénh vién tim Ha Noi
nam 2021. Phuong phap nghién ctru: Nghién ciru
md ta cat ngang 105 bénh nhi mdc bénh tim bam
sinh. Két qua nghién cilru: Tinh trang dinh duGng
clia bénh nhi: Binh thudng 45,7%, suy dinh duGng
54,3%; Phan loai tinh trang suy dinh duGng: Suy dinh
derng cap chiém 15,2%, suy dinh duGng man 22,9%
va suy dinh duGng man tlen trién chiém 16,2%; L|en
quan gufa tinh trang suy dinh dufdng V@i gidi tinh bénh
nhi: p = 0,067; Lién quan gilta tinh trang suy dinh
dufdng vdl nhom tudi: p = 0,084; Lién quan gilra tinh
trang suy dinh duSng vGi can nang khi sinh: p =
0,021; Lién quan gilta tinh trang suy dinh du’dng V(i
phan Ioa| bénh tim bdm sinh: p = 0,047. Két luan:
két qud nghién cu cho thdy tinh trang suy dinh
duGng cua tré co lién quan dén can nang khi sinh va
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phan loai bénh tim bdm sinh, su’ khac biét cé y nghia
thong ké véi p < 0,05

SUMMARY
RESEARCH ON SOME FACTORS RELATED
TO THE MALNUTRITION OF CONGENITAL
HEART DISEASE CHILDREN AT HANOI
HEART HOSPITAL IN 2021

Objective: To study some factors related to
malnutrition of children with congenital heart disease
treated at Hanoi Heart hospital in 2021. Methods: A
cross-sectional descriptive study of 105 children with
congenital heart disease. Results: Nutritional status
of pediatric patients: Normal 45.7%, malnourished
54.3%; Classification of malnutrition: acute
malnutrition was 15.2%, chronic malnutrition was
22.9% and progressive chronic malnutrition 16.2%;
Relationship between malnutrition and sex of children:
p = 0.067; Relationship between malnutrition and age
group: p = 0.084; Relationship between malnutrition
and birth weight: p = 0.021; Relationship between
malnutriton  and  congenital heart  disease
classification: p = 0.047. Conclusion: The results of
the study showed that child’s malnutrition was related
to birth weight and congenital heart disease
classification, the difference was statistically significant
with p < 0.05.
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I. DAT VAN DE

Suy dinh duBng & tré mac bénh tim bdm sinh
co thé coi 1a mdt bién ching thudng gap cla
bénh tim bam sinh. Suy dinh duBng c6 thé gay
anh hudng vinh vién dén su phét trién thé chat,
tam than - van dong cla tré tuy mdc d6. Suy
dinh duGng la hau qua cla cac triéu chirng bénh
tim bdm sinh, cla tan sudt ndm vién thudng
Xuyén va kéo da| [1], [2].

Tim badm sinh va suy dinh derng gay anh
hudng, tac ddng qua lai vSi nhau vi tim bam sinh
la mot trong nhirng yéu t6 nguy cg gay suy dinh
dudng. Ngudc lai, suy dinh dudng lam cho bénh
tim bdm sinh ti€n trién ndng va nhanh hon.
Ngoai ra tinh trang suy dinh duBng con lam gidm
dang ké dén két qua diéu tri tham chi gay that
bai cla phau thuat stra chira di tat tim va phuc
hoGi sau phau thuat, dac biét la di tat tim nang,
phtc tap thugng bi suy dinh duGng ndng. Pay la
modt mdi lo ngai rat I16n ddi vdi tré bi tim bam
sinh [1], [2], [4].

Gan day, khi y hoc phat trién vdi nhitng thanh
tuu mdi, nhiéu nghién clru tép trung cd gang tim
hiéu xem cac yéu t6 nao cd thé anh hudng dén
su’ tdng trudng cla tré cd di tat tim bdm sinh, dé
cd thé dua ra cac can thiép thich hgp nhdm giam
suy dinh duGng. Tuy nhién, van dé nay van la
mot thach thiic cho cac bac sy va diéu duBng
chuyén khoa nhi, tim mach va dinh duGng. Xuat
phat tir nhitng van dé trén, nham c6 nhirng luan
cf khoa hoc Vvé tinh trang dinh duGng cla tré
mac bénh ly tim bdm sinh va cac yéu t6 lién
quan ching tdi tién hanh nghién cliu dé tai
“Nghién cuu mot s6 yéu té lién quan dén tinh
trang suy dinh dubing cda tré mac bénh tim bém
sinh diéu tri tai bénh vién tim Ha Noi nam 2021”

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Poi tugng nghién clfu. Bao gém
nhitng bénh nhi mac bénh tim bdm sinh dang
diéu tri tai bénh vién Tim Ha Noi nam 2021
2.2.1. Tiéu chudn lua chon déi tuong
nghién cuu
- TuGi: Tré tir > 1 thang dén 60 thang tudi

- Bénh nhi dugc chan doén va diéu tri bénh ly
tim bam sinh

- H6 sa bénh an day du thong tin, hgp 1€

2.2.2. Tiéu chudn loai trir

- Gia dinh khéng dong y tham gia nghién clru

- HO sa bénh an thiéu thong tin

2.2. Thdi gian va dia di€m nghién ciru

- Thdi gian nghién clru: tir thang 12/2020 —
thang 12/2021

- Pia di€ém nghién ctu: Bénh vién tim Ha Noi

2.3. Phuong phap nghién ciru: M6 ta cat
ngang, khong déi chiing

2.4. Chon mau nghién ciru

- Chon mAu theo phu’dng phap 18y mau thuan
tién, bao gom tat ca nhiing bénh nhan du tiéu
chudn chon mau trong thdi gian nghién clu.
Téng s6 dbi tugng nghién ctu thu thap dudc la
105 bénh nhi mdc bénh tim bam sinh.

2.5. Cac bién s6 nghién ciru )

2.5.1. Pac diém chung ctia bénh nhi mac
bénh tim bam sinh

- Tudi cua tré, dua theo cach tinh tudi cua
WHO. Va dudgc chia ra cac khoang tudi: < 6
thang tudi; 6 — < 12 thang; 12 — < 24 thang va
tUr 24 - 60 thang.

- Gidi tinh clia tré tham gia nghién cu: Nam, nit

- Can nang bénh nhi khi sinh: < 2500 gr va > 2500gr

- Thoi gian phét hién bénh ly tim bdm sinh:
Chia ra cac khoang < 1 thang, 1- < 3 thang, tir 3
— < 6 thang, tir 6 - < 12 thang va > 12 thang.

- Chan doan bénh ly tim bam sinh

- Phan loai tim badm sinh: Tim bdm sinh cé
tim, Tim bam sinh khdng tim

2.5.2. Tinh trang dinh duGng cia bénh
nhi mac bénh tim bam sinh

- Phan loai dinh duBng theo nhém chi s6 vé
nhan trac

+ Ty 18 suy dinh duBng thé nhe can (Z-Score
can ndng/ tudi)

+ Ty 18 suy dinh duBng thé thap cdi (Z-Score
chiéu cao/ tudi)

+ Ty 18 suy dinh dudng thé gay com (Z-Score
can nang/ chiéu cao)

Bang 2.1. Bang phén loai tinh trang dinh duéng cua tré dudi 5 tudi

Z-score CC/T CN/T CN/CC
-2SD<Z-score < 25D Binh thuGng Binh thuGng Binh thuGng
<-2SD Thap coi vira Nhe can vira Gay com vUra
<-3SD Thap cdi nang Nhe can nang Gay com ndng
>2 SD Thira can Thira can
>3 SD Béo phi Béo phi

Xac dinh can ndng: Can tré bang can dién tr
SECA vdi do chinh xac 10g. Can dugc kiém tra va

116

hiéu chinh trudc khi st dung.
Xac dinh chiéu cao ding/chiéu dai ném: Dung



TAP CHi Y HOC VIET NAM TAP 518 - THANG 9 - SO 1 - 2022

thudc gd UNICEF véi d6 chinh xac 0,1cm dé do.

- Phan loai tinh trang suy dinh duBng theo
lam sang

+ Suy dinh duBng thé nhe cdn don thuén: Chi
s8 can ndng theo tudi < —2SD so véi quan thé
tiéu chudn WHO-2006. Chi s6 nay biéu hién mét
tinh trang thi€u hut vé dinh duBng nhung khdng
danh gia dugc tinh trang thi€u hut dé xay ra
trong khoang thdi gian nay hay tur trudc.

+ Suy dinh duGng: CN/T < - 2SD; CN/CC < -
2SD va CC/T Binh thuGng

+ Suy dinh duGng man da hoéi phuc: CN/T < -
2SD; CC/T < -2SD va CN/CC Binh thudng

+ Suy dinh duBng man tién trién: CN/T < -
2SD; CN/CC < -2SD; va CN/CC < - 2SD

- Phan d6 suy dinh duBng theo chi s6 CN/T

+ T du@i -2 SD dén -3 SD: Suy dinh dung nhe

+ TU dudi -3 SD dén -4 SD: Suy dinh duGng
trung binh

+ TU dudi -4 SD: Suy dinh duGng ndang

2.5.3. Xac dinh mot sd yéu t6 lién quan
dén tinh trang suy dinh dudng cua tré

- Lién quan gilra tinh trang suy dinh duGng
V@i gidi tinh bénh nhi

- Lién quan gilra tinh trang suy dinh du@ng
vGi nhdm tudi

- Lién quan gilra tinh trang suy dinh duGng
v@i can nang khi sinh

- Lién quan gilra tinh trang suy dinh duGng
v6i phan loai bénh tim bam sinh.
Ill. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. Dic diém chung cha ddi tucng

nghién ciru

3.1.1. Pic diém chung cia bénh nhi
madc bénh tim bdm sinh

- Tudi thudng gap nhét trong nghién clu la <
6 thang tudi (chi€ém 42,9%)

- Ty |é bénh nhan Nam la 48,6% va N la 51,4%.

- Can nang bénh nhi khi sinh < 2500gr chiém
27,6%, = 2500 gr chiém 72,4%.

- Ch&n doan bénh tim bdm sinh: Thdng lién nhi
5,7%, thong lién that 45,7%, con 6ng dong mach
chli 12,4%, Hep déng mach phdi 7,6%, ti ching
Fallot 17,1%, phoi hgp nhiéu di tat 11,4%.

- Phan loai bénh tim bdm sinh: Tim bam sinh
cd tim chiém 19,0%, Tim bdm sinh khéng tim
chiém 81,0%

- Thdi diém phat hién tim bdm sinh: < 1
thang chiém 44,8%, 1- < 3 thang chiém 20%, 3
- < 6 thang chiém 21%, 6 - < 12 thang chiém
10,4% va > 12 thang chiém 3,8%.

- Phan loai suy dinh duGng theo Z — Scores:
Suy dinh dudng thé nhe cin 54,3%, Suy dinh
dudng thé thap coi 45,7, suy dinh dudng thé gay
com 41,9%.

- Phan loai tinh trang suy dinh dudng theo
Idm sang: Suy dinh duGng cap 15,2%, suy dinh
duGng man: 22,9%, Suy dinh duGng man ti€n
trién 16,2%.

- Mlrc d6 suy dinh duGng: Suy dinh duGng
nhe 26,7%, suy dinh duGng trung binh 17,1%,
Suy dinh du@ng nang 10,5%.

3.1.2. Mot sé yéu té'lién quan dén tinh trang suy dinh duéng cua bénh nhi mac bénh

tim bam sinh
Bang 3.1. Lién quan giira tinh trang dinh dudng cua bénh nhi vdi gidi
. - . Nam NI e

Loai suy dinh dudng n % n % Tong

Binh thuGng 24 47,1 24 44,4 48

Cap 7 13,7 9 16,7 16

Man 11 21,6 13 24,1 24

Man tién trién 9 17,6 8 14,8 17
Tong 51 100 54 100 105

Nh3n xét: K& qua nghién cliu cho thdy cé 26/51 bénh nhi Nam suy dinh dudng & cac thé khac nhau
(chi€ém 52,9%) va ty Ié nay & ni la 55,6%. Su khac biét khong cd y nghia thong ké véi p = 0,067.

Badng 3.2. Lién quan giira tinh trang dinh duéng cua bénh nhi véi nhom tudi

. . . < 12 than = 12 than ~
Loai suy dinh dudéng n f;’/o n "C’L'/o Tong
Binh thudng 19 42,2 29 48,3 48
Cap 10 22,2 6 10,0 16
Man 11 24,4 13 21,7 24
Man tién trién 5 11,2 12 20,0 17
Tong 45 100 60 100 105

Nhan xét: K& qua nghién citu cho thdy, nhém bénh nhi nhd hon 12 thang tudi cé ty Ié suy dinh
duGng la 57,8% va nhom bénh nhi tir 12 thang tudi trd 1én ty 1€ suy dinh duGng la 51,7%. Su khac
biét khdng cd y nghia théng ké véi p = 0,084.
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Bang 3.3. Lién quan giira tinh trang dinh dudng cua bénh nhi voi tién su’ san khoa

. . . Pu than Thiéu than o
Loai suy dinh dudng a 9% n 09/0 Tong
Binh thuGng 41 50,0 7 30,4 48
Cap 8 9,8 8 34,8 16
Man 21 25,6 3 13,0 24
Man ti€n trién 12 14,6 5 21,8 17
Tong 82 100 23 100 105

Nhan xét: Két qua nghién clru mai lién quan gilra ty 1€ suy dinh duGng vdi tién st san khoa cho
thdy, trong 82 tré sinh du thang cd 41 bénh nhi cd suy dinh dudng (chiém 50%) ty |é nay trong 23
bénh nhi sinh thi€u thang la 69,6%, Su khac biét khéng cd y nghia thong ké véi p = 0,055.

Bang 3.4. Lién quan giia tinh trang dinh dudng cua bénh nhi vdi cadn nang khi sinh

. . ~ = 2500 gr < 2500 gr ~
Loai suy dinh dudng n 9% n 9% Tong
Binh thuGng 46 60,4 2 6,9 48
Cap 10 13,2 6 20,7 16
Man 10 13,2 14 48,3 24
Man ti€n trién 10 13,2 7 24,1 17
Tong 76 100 29 100 105

Nhan xét: Két qua nghién cltu cho thay ty Ié suy dinh duGng & nhom tré cd can nang khi sinh I16n
hon 2500gr la 39,6% va nhdém cd can ndang nho haon 2500 gr la 93,1%, su’ khac biét co y nghia thong

ké véi p = 0,021.

Bang 3.5. Lién quan giira tinh trang dinh dudng ciua bénh nhi vdi phan loai tim bédm sinh

. . . Co tim Khong tim ~
Loai suy dinh dudng n % n 9 % Tong
Binh thudng 3 15,0 45 52,9 48
Cap 5 25,0 11 12,9 16
Man 6 30,0 18 21,2 24
Man tién trién 6 30,0 11 12,9 17
Tong 20 100 85 100 105

Nhan xét: Kt qua nghién cliu cho thay ty 1é
suy dinh duBng & nhém bénh nhi tim bdm sinh
o tim ty 1€ suy sinh duGng la 85,0% va ty I€ nay
trong nhdm tim bdm sinh khéng tim 1a 47,1%,
su khac biét co y nghia thong ké véi p = 0,047.

IV. BAN LUAN

4.1. Tinh trang dinh dudng cta tré mac
bénh tim bam sinh

4.1.1. Biéu hién thiéu hut dinh duéng
trén l1dm sang. Dinh duGng déng vai tro rat
guan trong doéi véi thanh cong cla qua trinh diéu
tri bénh ly tim bam sinh. Bén canh van dé tu van
dinh duBng hop ly cho tré m3c bénh tim bam
sinh trong cac lan kham, thi danh gia tinh trang
dinh duGng trudc phau thuat, sau phau thudt,
cling gilr mot vi tri rat quan trong trong qua trinh
diéu tri. Day la mot van dé can co su két hgp
cla nhiéu chuyén gia trong cac linh vuc khac
nhau, tr cdp do quan ly dén cac bac si phau
thuat bac si dinh dudng va gia dinh bénh nhi.

Cham téng trudng & tré tim bam sinh cd thé
coi 1a mot bién chiing thudng gdp cla tim bam
sinh. Chdm tang trudng c6 thé gay anh hudng
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vinh vién dén sy phét trién thé chat, tdm than -
van dong cua tré tuy mdc do. Suy dinh dutng &
tré tim bdm sinh 1a hdu qua cua tan sudt nam
vién thudng xuyén va kéo dai, gay anh hudéng
xdu dén két qua phau thuat, tang ty 1€ tr vong.

Két qua nghién clu vé tinh trang suy dinh
duBng theo Z — score cho thay cdé 57 bénh nhi
dugc danh gid suy dinh dudng thé nhe can
(chiém 54,3%), 48/105 bénh nhi danh gia suy
dinh duBng thé thap coi (chiém 45,7%) va 44
bénh nhi danh gia suy dinh duBng thé gay com
(chi€ém 41,9%).

Khi tién hanh nghién cfu phan loai tinh trang
dinh duGng theo Iam sang, két qua nghién cltu
cla chung toi cho thady ty Ié suy dinh duGng la
57/105 bénh nhi (chiém 54,3%), trong d6 co
15,2 suy dinh duGng cdp, 22,9% suy dinh duGng
man va 16,2% suy dinh duBng man tién trién.

Theo Doan Thi Thu [6], Két qua nghién ctu 129
bénh nhan méc bénh tim bam sinh diéu tri tai bénh
vién Da khoa trung ung Hué cho thdy ty 1€ suy
dinh duGng la 72,1%, trong do6 cd 16,3% bénh nhi
suy dinh duGng cap, 29,5% suy dinh duGng man



TAP CHi Y HOC VIET NAM TAP 518 - THANG 9 - SO 1 - 2022

va 26,3% suy dinh duBng man tién trién.

4.2. Mot s6 yéu t6 lién quan dén tinh
trang dinh dudng cia bénh nhi mac bénh
tim bam sinh

4.2.1. Ty lé suy sinh dudng theo tudi &
tré bi bénh tim bam sinh. K&t qua nghién clu
moi lién quan gilra thuc trang dinh duGng cua
bénh nhi méc bénh tim badm sinh v&i nhém tudi
cho th&y, nhém bénh nhi nhé hon 12 thang tudi
o ty Ié suy dinh duGng la 57,8% va nhom bénh
nhi tir 12 thang tudi trd 1én ty 1& suy dinh dung
la 51,7%. Su khac biét khdng cé y nghia thong
ké vai p = 0,084.

Theo Vi Van Quy [4], K& qud nghién clu
moi lién quan gilra trinh trang dinh duGng cla
tré mac bénh ly tim bdm sinh so véi tudi cho
thdy, ty 18 suy dinh duBng thé nhe cén ctia nhdm
1-6 thang tudi la 51,4%, tir 6-12 thang tudi la
33,3% va > 12 thang tudi I3 51,4%. Ty 1& ndy
cla suy dinh duBng thé thdp coi 1a 22,8%,
24,2% va 77,1%. Cua suy dinh duBng thé gay
com la 40,0%, 39,4% va 80,0%. Tac gia nhan
xét rang déi vdi tré > 12 thang tudi cd ty 1& suy
dinh duBng & ca 3 loai déu cao han nhom tré
con lai, tuy nhién sy khac biét khong cé y nghia
thong ké véi p > 0,05.

Theo Doan Thi Thu [6], K&t qua nghién clu
cho thdy, ty 1€ suy dinh duGng cap & nhém tré <
6 thang tudi chiém 25,4%, & nhém 6 — 12 thang
tudi (chiém 7,5%) & nhém 12-24 thang tudi la
9,1% va nhém > 24 thang tudi la 16,7%, su
khac biét co y nghia théng ké véi p < 0,05. Két
qua nghién clru déi v6i nhém suy dinh duGng
man cho ty 1& 38,2% & nhdm < 6 thang tudi sau
dé giam dan con 25,0% G nhom 6-12 thang,
22,7 % nhoém 12-24 thang va nhém > 24 thang
con 16,7%, su khac biét cd y nghia thong ké vai
p < 0,05.

Nghién cru clia tac gia Christy AN Okoromah
nam 2011, ty 1€ suy dinh duBng trén nhom tré
mac tim badm sinh téng dan theo d6 tudi cla tré,
dac biét cac tré can thiép diéu tri mudn [7]. Két
qua nay ciing phu hgp véi mét nghién cliu trong
va ngoai nudc khac. Va cac tac gia cling théng
nhat rdng, cac tré méc bénh tim bdm sinh cd
thang tudi cao co ty Ié suy dinh duBng thudng
cao hon so véi tré thap tudi. Diéu nay co thé dé
giai thich do cac tré mac tim bam sinh I16n tudi,
phat hién muon han, sé phai ganh chiu mét qua
trinh bénh ly kéo dai, nhiéu r6i loan vé& thé chat
lan tdm ly nén ty I€ bi suy dinh dudng s€ cao
hon. Ngoai ra cac tac gia cling cho rang, suy
dinh duBng trong bénh ly tim bam sinh con phu
thudc vao qua trinh nu6i duGng, nang lugng vao,

loai t6n thucng tim va cac bién ching xay ra
trén mot bénh nhan nhiéu hay it.

4.2.2, Ty lé suy dinh dudng theo phan
loai tim bam sinh. Suy dinh dugng van la van
dé can dudgc quan tdm trong bénh tim bam sinh,
dac biét la nhitng bénh cé suy tim va tim. Su
khac nhau vé loai tim bdm sinh cd thé anh
hudng dén tinh trang dinh dudng, su’ phat trién
thé ch&t va mirc dé suy dinh duBng khac nhau
theo ting loai bénh tim do [2].

Két qua nghién clu cho thady ty 1€ suy dinh
dudng & nhém bénh nhi tim bdm sinh ¢ tim ty
Ié suy sinh duBng la 85,0% va ty Ié nay trong
nhdm tim bam sinh khéng tim 1a 47,1%, su’ khac
biét cé y nghia thong ké véi p = 0,047. Trong do
nhdm bénh tim bam sinh cd tim cé ty 1& suy dinh
dudng man la 30,0% va man tinh tién trién |a
30,0%, trong khi ty 1& nay & nhdm tim bam sinh
khong tim 1a 21,2% va 12,9%.

Theo Hoang Thi Tin [5], K&t qua nghién clru
cho théy ty I tré dudc phén loai tim bam sinh c6
tim trong nghién clu la 26,7% va tim b4m sinh
khong tim la 73,3%. Nghién ci'u mdi lién quan
gitra tinh trang dinh duBng va phéan loai tim badm
sinh cho thay ty 1€ suy dinh duGng cap cao hon &
nhém tim bam sinh khéng tim khi so sanh véi
tim badm sinh cd tim, su khac biét cd y nghia
thong ké vai p < 0,05.

Theo Vi Van Quy [4], Ty Ié suy sinh duGng
nhe can trong nhém tim bam sinh khdng tim 1a
46,9% va ctia nhdm co tim la 40,9%. Ty |é nay
trong nhdm suy dinh duBng thé thap coi la 39,5
va 50,0% va nhdm suy dinh dung thé gay com
la 51,2% va 59,1% Su khac biét khong cé y
nghia thong ké gilra cac nhom.

Theo Doan Thi Thu [6], K&t qua nghién cltu
cho thay ty 1€ suy dinh dudng man & nhom bénh
nhan tim bam sinh c6 tim 13 26,3% va tim bam
sinh khong tim la 30,7%, su khac biét khong co
y nghia thong ké véi p > 0,05. Ty Ié suy dinh
duGng cdp & nhom cd tim la 18,4% va nhom
khong tim la 15,4%, su khac biét khong co vy
nghia thdng ké véi p > 0,05.

Két qua nghién cliu cla ching t6i hoan toan
phu hgp véi nghién cru clia cac tac gia khac trong
va ngoai nuGc va cac tac gia déu thdng nhat rang,
bénh ly tim bam sinh c6 méi lién quan chat ché vai
tinh trang suy dinh duGng cla tré, dac biét la cac
bénh ly tim bdm sinh cd tim. Tinh trang thi€u Oxy
trudng dien, dan dén tré Iic nao cling trong trinh
trang suy hé hdp man, phai tdng céng thg, rdi loan
vé hanh vi an uéng va kém hap thu. Rat nhiéu cac
nghién cliu da so sanh ty Ié suy dinh duGng 2
nhém tim bam sinh ¢ tim va khdng tim vai nguy
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cd suy dinh duGng [4], [6], [7], két qua déu tuong
tu nhu nghién clu ctia chung t6i, ty 1€ suy dinh
trén nhdm bénh tim badm sinh cd tim cao hon so
vGi nhdm khong tim.

4.2.3. Lién quan giira ty Ié suy dinh
dudng vdi tién sur san khoa. Két qua nghién
clfu mai lién quan giira ty 1€ suy dinh duGng vdi
tién st san khoa cho thay, trong 82 tré sinh du
thang c6 41 bénh nhi ¢ suy dinh duGng (chi€m
50%) ty |é nay trong 23 bénh nhi sinh thiéu
thang la 69,6%, Su khac biét khong co y nghia
thong ké véi p = 0,055.

Két qua nghién cltu cho thay ty 1€ suy dinh
duBng & nhom tré cé can nang khi sinh I6n han
2500gr la 39,6% va nhdom cé can nang nhé han
2500 gr la 93,1%, su khac biét cé y nghia thong
ké véi p = 0,021.

Theo Poan Qubc Hung [3], két qua nghién
cltu cho thay tré mac bénh tim bam sinh ¢ can
nang khi sinh thap han 2500gr nguy cd suy dinh
duGng cao han 3,04 lan so vdi nhdm tré can
nang khi sinh > 2500gr (p<0,05).

Két qua nghién cltu cla ching téi hoan toan
phu hgp vGi két qua nghién cru cla cac tac gia
khac trong va ngoai nudc. TU két qua nay cho
thdy, yéu t6 can nang luc sinh cho thay cong tac
phong chdng suy dinh duGng can tich cuc ngay
tr viéc tang cudng nhan thdc cla cac ba me tir
thdi ky mang thai, can di kham dinh ky va b&
sung dinh dudng hgp ly.

V. KET LUAN

K&t qua nghién clu cho thay tinh trang suy
dinh du8ng cua tré cé lién quan dén can nang
khi sinh va phan loai bénh tim bam sinh, su khac
biét cé y nghia théng ké véi p < 0,05
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Muc tiéu: Panh gid k&t qua diéu tri ung thu phéi
khéng t€ bao nho giai doan IV ¢4 dot bién ALK béng
ceritinib va mét s6 tac dung khéng mong mudn cla
thuGc . Poi tugng va phuadng phap: Nghién ciu md
ta hoi cltu két hgp tién clru. Bénh nhan dugc chan doan
ung thu phéi khong t& bao nho giai doan IV 6 dot bién
ALK dugc diéu tri bang ceritinib tai Bénh vién K tir
thang 01/2018 dén thang 5/2022. Két qua Nghién
ctu dugc thuc hién trén 41 bénh nhan.Tudi trung binh
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49 tugi, ty 1& nif 53,7%, nam 46,3%. Ty Ié dap (ng:
4,9% dap Lrng toan by, 68,3% dap ng mot phan,
14 6% bénh on dinh, benh tién trién 12, 2%. Trung vi
thdl gian song thém khong bénh tién trlen 19,9 thang
(6,2-33,6 thang). Tac dung khéng mong mudn: Tiéu
chay 73,2% (2,4% d6 3), Tang men gan 41,5% (2,4%
d6 3). Mét moi 19,5%, dau bung 34,1%, bubn ndn
46,3%, ha bach cau 2,4%, thi€u mau 7,3% chu yéu &
d6 1, khong cd trudng hgp ndo do 3,4.
7w khod: Ceritinib trong ung thur phéi khong té
bao nhd giai doan IV cé dot bién gen ALK

SUMMARY
TO EVALUATE THE TREATMENT OUTCOMES
FOR PATIENTS WITH STAGE IV NON SMALL
CELL LUNG CANCER WITH CERITINIB AT
VIET NAM NATIONAL CANCER HOSPITAL
Objectives: To evaluate the treatment outcomes



