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khdp g6i khong cao. Nghién ctru chL'lng toi co
khac biét kha I6n so véi cac tac gia hién nay vi
c8 mau khdng 18n, tiéu chudn nhan bénh khat
khe han.

3.3. Panh gia cac bién chirng: Ching toi
ghi nhan cé 1 trudng hgp bién chiing (16.7%): 1
trudng hgp can xdu, hep khe khdp nhiéu va
cing khép goi, khdng ca nao nhiém trung hodc
cd bién chiing vé than kinh, mach mau, khong
ca nao ban vit vao khdp.

V. KET LUAN

Gay kin mam chay loai V — VI theo Schatzker
gdp nhiéu & nam gidi, trong do tudi lao déng
thudng gap tai nan giao thong cling nhu cong
viéc di lai nhiéu hay & trén cao. Viéc st dung hai
nep vit khoa két hgp xuang gay kin mam chay
loai V — VI theo Schatzkermang lai két qua phuc

hoi giai phau t6t va rét tét. Chirc néng khdp géi
on dinh han vdi 66.7% phuc hoi dat t6t va rat tot.
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POI CHIEU HINH ANH SIEU AM TU’ CUNG VO'T KET QUA MO BENH HOC
O’ BENH NHAN PEN KHAM TAI BENH VIEN PAI HOC Y THAI BINH
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TOM TAT

Muc tiéu: DOI chleu hinh anh siéu am budng tLr
cung vGi két qua md bénh hoc. PGi tugng va
phuong phap nghién ciru: Nghlen clru mo ta cat
ngang, trén 73 bénh nhan. Két qua Chan doan qua
san niém mac t’ cung do nhay cla siéu am la 13%;
do dac hleu Ia 100%; gia tri chan doan duong tinh la
100% va gia tri chdn doan am tinh 1a 70%. Chan
doén polype budng tir cung do nhay trén siéu am la
81%; dd dac hiéu la 70%, gia tri chan doan duong
tinh la 43% va g|a tri chan doan am tinh 13 93%.
Chan doén u xo tor cung do nhay cla siéu am la 67%;
dd ddc hiéu la 94%; gia tri chan doan duong tinh la
60% va gia tri chan doan am t|nh la 95%.

Tur khoa: Buong tr cung, mo bénh hoc, siéu am

SUMMARY

CONTRAST IMAGES OF UTERINE
ULTRASOUND WITH HISTOPATHOLOGICAL
RESULTS OF PATIENTS EXAMINED AT THAI
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Objectives: To compare ultrasound images of the
uterus with histopathological results. Subjects and
research methods: A cross-sectional descriptive
study, on 73 patients. Results: Diagnosis of
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endometrial hyperplasia the sensitivity of ultrasound is
13%; specificity is 100%; The positive diagnostic
value is 100% and the negative diagnostic value is
70%. Diagnosis of uterine polype sensitivity on
ultrasound is 81%; specificity is 70%; The positive
diagnostic value is 43% and the negative diagnostic
value is 93%. Diagnosis of uterine fibroids the
sensitivity of ultrasound is 67%; specificity is 94%;
The positive diagnosis value is 60% and the negative
diagnostic value is 95%.

Keywords: Uterine chamber,
ultrasound

I. DAT VAN PE

Cac bat thudng bubng tir cung nhu: u X,
polype, u xd dudi niém mac, vach ngan, dinh
bubng, qua san niém mac... gay ra rong kinh,
rong huyét, ra mau bat thudng dac biét gay vo
sinh, say thai lién ti€p, thi€u mau do ra mau kéo
dai. Cac bat thudng nay anh hudng rat nhiéu
dén kinh t€ va cudc s6ng cla ngudi bénh. Viéc
phat hién, chan doan sdm cac bénh ly trén gitp
thay thuGc lam sang ra quyét dinh kip thai diéu
tri tich cuc nham han ché t6i da cac bién ching,
dam bao chét lugng cudc s6ng cho bénh nhan.

Ngay nay, dé chan doan cac bat thudng trong
bubng tu cung, ngoai bi€u hién cla cac triéu
ching lam sang, da c6 mot s6 phudng phap
thdm do hd trg c6 tinh chat quyet dinh nhu: siéu
am, chup bubng t&f cung c6 bom thudc can

quang [3], [4], [5].

histopathology,
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Siéu am tuy don gian, khong doc hai nhung
do nhay va dé dac hiéu khong cao. Hién nay,
bién phap siéu am bdm nudc vao budng tlr cung
cho phép chan doan u xo tir cung, polype budng
t&r cung chinh xac han.

M6 bénh hoc la tiéu chudn vang dé chan
dodn tdn thuang trong cac bénh ly vé bubng tir
cung. Theo Christian D va CS (1992), ti 1& chan
doan mo bénh hoc duang tinh cao [9]

Hién nay, tai Bénh vién Dai hoc Y Thai Binh
chua cd nghién cltu ddi chiéu vé hinh anh siéu
am vdi két qua md bénh hoc nham muc dich ho
trg trong chadn doan va diéu tri cac bénh ly
bubng tur cung. Vi vay, ching toi lam dé tai: Ho7
chiéu hinh anh siéu dm budng tu cung voi két
qud mo bénh hoc cua bénh nhdn dén kham tai
Bénh vién Pai hoc Y Thai Binh.

Il. DOI TUONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. P6i tugng

2.1.1. Tiéu chudn lua chon bénh nhin

- DBdi tugng nghién clu la 73 bénh nhan dén
kham tai Khoa San — Phu khoa, Bénh vién Dai
hoc Y Thai Binh trong nam 2018.

- Co siéu am va két qua mo bénh hoc.

- Bénh nhan dong y tham gia nghién ciu

2.1.2. Tiéu chudn loai tru

- M&c bénh tim phdi
Chay mau nang & tr cung
- Bénh &c tinh & o tr cung
- Viém nhiém dudng sinh duc
T{r cung to khi do budng tir cung kich thudc
>10cm

2.2. Pia diém va thdi gian nghién ciru

- Khoa Chan doan hinh anh va Khoa San Phu
khoa, Bénh vién Dai hoc Y Thai Binh trong nam 2018.

2.3. Phuong phap nghién cru. Nghién ciru
dugc thuc hién theo phugng phdp md ta cdt ngang.

2.4. Ky thuat chon mau. Chon tat ca cac
bénh nhan cd dU tiéu chudn nghién clu tir
01/01/2018 dén khi du cd@ mau thi dirng lai.

2.5. NOi dung nghién ciru

2.5.1. NGi dung, cac bién sd/chi so6
nghién ciru

- Két qua chup siéu am tlr cung.

- Két qua mo bénh hoc.

2.5.2. Tiéu chudn chan doan hinh anh
siéu am tir cung

Dua theo tiéu chudn ctia B& mon Chan doan
hinh anh - TruGng Dai hoc Y Ha NGi [1].

- Uxd tlr cung

- Qua san niém mac tir cung

- Polype niém mac tlr cung

- Thiéu san

- Ung thu bi€u mé tr cung

2.6. Xtr 14 so6 liéu. SO liéu nghién cliru dugc
xr ly theo phudng phap thdng ké y hoc bdng
chuang trinh SPSS 16.0.
Ill. KET QUA NGHIEN CU'U

3.1. Pic diém hinh anh siéu dm va soi
budng tur cung

Bang 3.1. Két qua siéu am

A Sobénh | Tylé

Sieu am nhén (n) X/o )

Polype niém mac ti cung 43 14,4

U xa tr cung dudi niém

mac 21 7,0

T(r cung 2 budng 2 0,6
Niém mac tr cung mong 1 0,3
Niém mac tr cung day 6 2,0
Binh thuGng 227 75,7

Tong 300 100

Nhan xét: C6 24,3% trudng hgp c6 hinh
anh siéu am bat thudng, trong do, polype niém
mac t cung chiém ty |é cao nhét la 14,4%.

Bang 3.2. Két qua mé bénh hoc

PO Sobénh | Tylé
M6 bénh hoc nhén.(n) X/O-
Binh thuGng 15 20,5
Viém niém mac tr cung 3 4,1
Polype niém mac tir cung 16 21,9
U xo tr cung 9 12,3
Qua san niém mac t’ cung 24 32,9
Ung thu niém mac ti cung 1 1,4
Gai rau 3 4,1
VEt tich bao thai 1 1,4
Lac niém mac tlr cung 1 1,4
Tong 73 100

Nhan xét: Co 79,5% ngudi bénh co két qua
moO bénh hoc bat thudng. Trong do: Qua san
niém mac t’ cung chiém ty Ié cao nhat la
32,9%. Polype niém mac tir cung la 21,9%.

3.4. Poi chiéu hinh anh siéu am véi két
qua mo bénh hoc

Bang 3.3. Két qua chén dodn quad san
NMTC qua siéu am doi chiéu voi mé bénh
hoc

6 bénh hoc

Siéu 4m Co | Khong | Tong
Co 3 0 3
Khong 21 49 70
Toéng 24 49 73

Nhén xét: D6 nhay cla siéu am trong chan
doan qua san NMTC la 13%, do6 dac hiéu la
100%, gid tri chdn doan duong tinh,am tinh [an
lugt 1a 100% va 70%.
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Bang 3.4. Két qua chédn dodn polype
buéng TC qua siéu am déi chiéu vdi mé
bénh hoc

Siéu émo benh hec Coé | Khong | Tong
Co 13 17 30
Khong 3 40 43
Tong 16 57 73

Nh3n xét: PO nhay cla siéu dm trong chan
doan polype budng TC la 81%, d0 dac hiéu la
70%, gia tri chdn doan duong tinh, &m tinh [an
lugt 13 43% va 93%.

Bang 3.5. Két qua chan dodn u xo ta’ cung
qua siéu am doi chiéu vdi mé bénh hoc

Siéu Am benh hoc Co6 | Khong | Tong
Co 6 4 10
Khong 3 60 63
Téng 9 63 73

Nh3n xét: PO nhay cla siéu am trong chan
doan u xa TC la 67%, d6 dac hiéu la 94%, gia tri
chan doan duong tinh, am tinh [an luct 13 60%
va 95%.

IV. BAN LUAN

4.1. Pac diém hinh anh siéu Am budng
t cung va mo bénh hoc

4.1.1. Két qua siéu dm buéng tu’ cung

Két qua bang 3.1 cua nghién cltu nay cho
thdy: cd 24,3% trudng hgp cod siéu am bat
thudng. Két qua thap han nhiéu so vai nghién
cftu ctia Bang Thi Minh Nguyét (2006). Theo tac
gia, co 63,1% bénh nhan cd hinh anh siéu am
bat thudng. C6 su khac biét nay theo chung toi
la do d6i tugng nghién clu khac nhau, nghién
cru nay cha yéu la nhitng ngudi bénh v6 sinh
con nghién clu cla tac gid trén chu yéu la
nhitng ngudi bénh ra mau am dao bat thudng
[61,[71,[8].

Trong cac bat thudng trén hinh anh siéu am,
polype NMTC chiém ty |é cao nhat la 14,4%, két
qua nay cao han nghién clfu cla Bang Thi Minh
Nguyét (2006) la 12%. Siéu 4m cd thé nhin thay
polype budng tir cung nhung khé xac dinh dugc
vi tri chan polype. Hién nay, siéu dm bang bom
nudc vao budng tir cung cd thé phat hién dudc
nhitng polype c6 kich thudc nhé va con cd thé
phat hién dudc chinh xac kich thudc va vi tri cla
chan polype [6],[7],[8].

MOt s6 hinh anh siéu am khac nhu: u xg tur
cung la 7,0%; niém mac ti cung day la 2,0%.
MOt s6 hinh anh khac: t&r cung 2 buéng (0,6%),
niém mac t’r cung mong (0,3%).

Theo Bang Thi Minh Nguyét (2006), hinh anh
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niém mac t&r cung mong trén siéu am chi€ém
24,9% va niém mac t cung day chiém 18,7%.
Két qua cao han rat nhiéu so vdi nghién cltu cla toi.

4.1.2. Két qua mé bénh hoc. Nghién cliiu
nay cd 79,5% ngudi bénh cd két qua mé bénh
hoc bat thudng. Trong do, qua san niém mac tr
cung chiém ty Ié cao nhat la 32,9%. Cac ti Ié
bénh ly ctia budng tlr cung rat khac nhau theo
ting Ira tudi nén khac nhau theo tiing nghién
cru. Két qua nghién ctru nay phu hgp véi nghién
cltu cta Bensimhon E (1980), ti 1€ ton thuong
bubng tir cung gap nhiéu nhat la qua san niém
mac ti cung, chi€ém 29%. Theo Christian D
(1992) t6n thuang gdp nhiéu nhit 13 polype
budng t& cung [9]. Theo Bang Thi Minh Nguyét
(2006), t6n thuong gdp nhiéu nhét 1a teo niém
mac t cung, chiém 35,1%.

Ti 1€ bénh nhan bi qua san niém mac tr cung
trén mo bénh hoc cua chdng toi kha phu hgp véi
nghién cliu cla Dang Thi Minh Nguyét (2006)
[7]. Két qua cua t6i cao han nghién cltu cla tac
gia Christian D (1992) I3 21,3%[9].

Két qua mo bénh hoc la polype niém mac tr
cung theo nghién clru nay la 21,9%, cao han
nghién clfu cla Pang Thi Minh Nguyét (2006)
[8]. Tuy nhién, két qua cla ching t6i lai thap
han v@i nghién ctu cua Christian D (1992) la
29,1%][9].

U x3 dudi NMTC theo nghién cfu nay ciing
chiém ti |1é cao la 12,3% (Bang 3.2). Ti € cUa toi
cao han nghién cltu cla Bang Thi Minh Nguyét
(2006) la 4,6% [8] va thap hon nghién clu cta
Christian D (1992) 1a 22,6%[9].

S& di co su’ khac biét trén theo t6i la do khac
biét vé dia diém nghién cl(u, déi tugng nghién
ctu va phuong phap nghién clu giifa cac tac gia
la khac nhau.

MOt s hinh anh mo6 bénh hoc khac trong
nghién clru nay nhu: viém niém mac tor cung
(4,1%), gai rau (4,1%), ung thu niém mac tir
cung (1,4%), vét tich bao thai (1,4%), lac niém
mac tir cung (1,4%).

4.2, Doi chiéu két qua siéu am véi mo
bénh hoc

- Theo bang 3.3 két qua cho thdy do nhay
clia siéu dm trong viéc chan doan qué san niém
mac t& cung la 13%; d6 dac hiéu la 100%; gia
tri chdn doan duong tinh la 100% va gia tri chan
doan am tinh Ia 70%. Nhu vay, d0 nhay cua siéu
am la khdng dudc cao trong viéc chan doan qua
san niém mac tur cung

- Két qua bang 3.4 cho thdy d6 nhay cua siéu
am trong chin doan polype budng tir cung la
81%; dd dac hiéu la 70%); gid tri chdn doan
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duong tinh 1a 43% va gid tri chdn doan am tinh
la 93%. Nhu vay, siéu am cling c6 gia tri kha
cao trong chan dodn cic trudng hgp polype
budng tr cung trén 1dam sang.

- Thoe két qua bang 3.5 clia nghién cru nay
cho th8y dd nhay cua siéu am trong chan doén u
XG tU cung la 67%; d6 dac hiéu la 94%, gia tri
chén doan duong tinh 13 60% va gia tri chan
doan am tinh la 95%. Két qua trén cho thay:
siéu &m c6 dd dic hiéu va gid tri chdn doan am
tinh cao trong chan doan u xa t cung.

V. KET LUAN

- Chén doan qué san niém mac tir cung dd
nhay cua siéu am la 13%; d6 dac hiéu la 100%;
gid tri chdn doan duong tinh 1a 100% va gia tri
chan doan am tinh 1a 70%

- Chén doén polype bubng tir cung dd nhay
trén siéu am la 81%; d6 dac hiéu la 70%; gia tri
chan doadn duong tinh 13 43% va gid tri chan
doan am tinh la 93%

- Chan doan u xd tir cung d6 nhay cla siéu
am 1a 67%; d6 dac hiéu la 94%; gid tri chan
doan duong tinh 1a 60% va gia tri chan doan am
tinh la 95%.
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Sa sut tri tué 1a mot bénh rt phd bién d ngudi cao
tudi. Khoang 6-10% ngudi trén 60 tubi mac benh sa
sut tri tué. Tuy nhién kién thirc va thai d6 cda nhan
vién y t& véi Sa st tri tué con han ché.Chling ti tién
hanh nghién cttu véi muc tiéu danh gia kién thirc va
thai do cla nhan vién y té dGi v8i bénh sa sut tri tué
(SSTT) tai bénh vién Lao khoa Trung ugng nam 2019.
Day 1a nghién cltu cat ngang dugc ti€n hanh tir thang
04 dén thang 12 ndm 2019 tai bénh vién Ldo khoa
Trung uong. Bac si va diéu duGng lam viéc toan thdi
gian tai bénh vién L3ao khoa Trung udng va dong y
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tham gia nghlen ctru. Chung toi sur dung 02 bo cau hdi
dé phong van kién thirc va thai do cua nhan vién y té
bao goém Alzheimer's Disease Knowledge Scale (ADKS)
va the Dementia Attitudes Scale (DAS). Cac bién khac
str dung bao gom tu0| gldl ngi song, trinh do hoc van,
kinh nghiém lam viéc Véi bénh nhan SSTT va tham du‘
bat ky khda hoc nao vé SSTT. Téng s 142 nhan vién y
t€ tham gia c6 130 diéu dudng (91.5%) va 12 bac si
(9.5%). Tubi dao dong tlr 20-39 tudi.Ti Ié kién thirc tot
va rat tot la 97.2% con ti |é thai do rat tot la 29.9%.Két
qué cho thay cai thién thai do clia nhan vién y t& vdi
SSTT rat quan trong va can co nhiéu chuong trlnh dao
tao cung nhu ngh|en clfu dé& cai thién kién thic va thai
do ctia nhan vién déi véi SSTT.

Tur khoa: sa sut tri tué, kién thirc va thai do, nhan
vién y t€,
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