TAP CHi Y HOC VIET NAM TAP 500 - THANG 3 - SO 1 - 2021

duong tinh 1a 43% va gid tri chdn doan am tinh
la 93%. Nhu vay, siéu am cling c6 gia tri kha
cao trong chan dodn cic trudng hgp polype
budng tr cung trén 1dam sang.

- Thoe két qua bang 3.5 clia nghién cru nay
cho th8y dd nhay cua siéu am trong chan doén u
XG tU cung la 67%; d6 dac hiéu la 94%, gia tri
chén doan duong tinh 13 60% va gia tri chan
doan am tinh la 95%. Két qua trén cho thay:
siéu &m c6 dd dic hiéu va gid tri chdn doan am
tinh cao trong chan doan u xa t cung.

V. KET LUAN

- Chén doan qué san niém mac tir cung dd
nhay cua siéu am la 13%; d6 dac hiéu la 100%;
gid tri chdn doan duong tinh 1a 100% va gia tri
chan doan am tinh 1a 70%

- Chén doén polype bubng tir cung dd nhay
trén siéu am la 81%; d6 dac hiéu la 70%; gia tri
chan doadn duong tinh 13 43% va gid tri chan
doan am tinh la 93%

- Chan doan u xd tir cung d6 nhay cla siéu
am 1a 67%; d6 dac hiéu la 94%; gid tri chan
doan duong tinh 1a 60% va gia tri chan doan am
tinh la 95%.
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KIEN THU’C VA THAI PO CUA NHAN VIEN Y TE POI1 VO'1 SA SUT
TRi TUE TAI BENH VIEN LAO KHOA TRUNG UO'NG NAM 2019
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TOM TAT

Sa sut tri tué 1a mot bénh rt phd bién d ngudi cao
tudi. Khoang 6-10% ngudi trén 60 tubi mac benh sa
sut tri tué. Tuy nhién kién thirc va thai d6 cda nhan
vién y t& véi Sa st tri tué con han ché.Chling ti tién
hanh nghién cttu véi muc tiéu danh gia kién thirc va
thai do cla nhan vién y té dGi v8i bénh sa sut tri tué
(SSTT) tai bénh vién Lao khoa Trung ugng nam 2019.
Day 1a nghién cltu cat ngang dugc ti€n hanh tir thang
04 dén thang 12 ndm 2019 tai bénh vién Ldo khoa
Trung uong. Bac si va diéu duGng lam viéc toan thdi
gian tai bénh vién L3ao khoa Trung udng va dong y
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tham gia nghlen ctru. Chung toi sur dung 02 bo cau hdi
dé phong van kién thirc va thai do cua nhan vién y té
bao goém Alzheimer's Disease Knowledge Scale (ADKS)
va the Dementia Attitudes Scale (DAS). Cac bién khac
str dung bao gom tu0| gldl ngi song, trinh do hoc van,
kinh nghiém lam viéc Véi bénh nhan SSTT va tham du‘
bat ky khda hoc nao vé SSTT. Téng s 142 nhan vién y
t€ tham gia c6 130 diéu dudng (91.5%) va 12 bac si
(9.5%). Tubi dao dong tlr 20-39 tudi.Ti Ié kién thirc tot
va rat tot la 97.2% con ti |é thai do rat tot la 29.9%.Két
qué cho thay cai thién thai do clia nhan vién y t& vdi
SSTT rat quan trong va can co nhiéu chuong trlnh dao
tao cung nhu ngh|en clfu dé& cai thién kién thic va thai
do ctia nhan vién déi véi SSTT.

Tur khoa: sa sut tri tué, kién thirc va thai do, nhan
vién y t€,
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Dementia is one of the common geriatric
syndromes. Every 20 years, the number of people
with dementia doubled, from 42.3 million to 81.1
million. The healthcare professionals' knowledge and
attitudes about dementia are important. Thus, this
study aims to assess current knowledge and attitudes
about dementia among healthcare professionals at
National Geriatric Hospital. The cross-sectional study
was conducted from April to December 2019 at
National Geriatric Hospital (NGH). Doctors and nurses
worked at NGH with full time employment and agreed
participating in the study. Two validated tools using
for interview were the Alzheimer's Disease Knowledge
Scale (ADKS) and the Dementia Attitudes Scale (DAS).
Other variables consisted of age, gender, living area,
educational, working with dementia patients,
attending any dementia training course. Of total 142
participants, there were 130 nurses (91.5%) and 12
doctors (9.5%). Age ranged mainly from 20 to 39
years old, the percentage of young healthcare
professionals from 20-29 years was 55.3%. The
prevalence of good knowledge and very good
attitudes toward dementia was 97.2% and 29.9%,
respectively. It is necessary to improve the healthcare
professionals’ knowledge of dementia and the
attitudes of healthcare professionals. Further study
should be conduct to explore quantitative approach.

Keyword: dementia, knowledge and attitude,
healthcare professionals

I. DAT VAN DE ,

Gia hda dan s6 la mét hién tugng toan cau.O
Viét Nam, tinh trang gia hoa dan s6 dang dien ra
nhanh chong va bénh tat xay ra thudng xuyén
haon. Theo dir liéu diéu tra dan s6 nam 2009,
Viét Nam c6 7,7 triéu ngudi cao tudi (> 60 tudi),
chiém hon 9% tong dan s8. Trong s& nhiing
ngudi cao tubi, nhom tudi> 80 tdng nhanh nhét.
Hién chiém 14% t6ng s& ngudi gia [1].

Do su gia hdéa ctia dan s6, mo6 hinh bénh
cling thay ddi, véi su gia tdng nhanh chdng cla
cac bénh man tinh va bénh thodi hda, bao gom
bénh sa sit tri tué. Sa sut tri tué (SSTT) la mot
bénh r&t phé bién & ngudi cao tubi. Khoang 6-
10% ngudi trén 60 tudi mac bénh sa sut tri tué.
Trén khap thé€ gidi, khoang 24,3 triéu ngudi mac
bénh sa sut tri tué (dir liéu nam 2001) [2]. C&r
sau 20 nam, s6 ngudi mac bénh sa sut tri tué
tdng gap doi, tir 42,3 triéu (2020) 1én 81,1 triéu
(2040). Ty Ié nhiém mdéi cling tang nhanh, tur
0,2-0,5% & tudi 60, ting lén 4-11% & tudi 85
[3]. Nghién cliru trudc day cho thay 4,6% ngudi
cao tudi (> 60 tudi) bi bénh sa st tri tué. Trung
binh c sau 5 ndm, ty Ié nay tdng gan gap doi.
Tinh trang hién tai vé ki€n thifc cla nhan vién y
t&€ v& cdn bénh dang dan trd nén phd bién &
ngudi cao tudi nay la rat quan trong [3]. Thai do
cta nhan vién y té cling déng gép mot phan vao
hanh trinh diéu tri va gidm thiéu tac hai ma cén
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bénh nay gay ra.

Nhan vién y t€ la nhitng ngudi truc ti€p cham
séc bénh nhan sa sut tri tué. Chat lugng cubc
song ciing nhu cac chiic nang cta nhitng ngudi
mac bénh sa sut tri tué bi anh hudng bdi chéat
lugng cham séc clia nhan vién y t€ va cd sé vat
chat cua ngi diéu tri, bao gom cham sdc cap tinh
va cong dong. Kién thlc day du vé bénh sa sit
tri tué & nhan vién y t€ da dudc ching minh la
anh hudng dén cac van dé quan trong trong
chdm séc, chdng han nhu thdi gian chan doan
va can thiép sau dé cung véi cham soc tai nha.
Tuy nhién, cac nghién cru trudec day da chi ra
rang nhitng ngudi chiu tradch nhiém chan doan
va diéu tri bénh sa sit tri tué la bac si 1dm sang
va nhifng ngudi chiu trach nhiém cham sdéc truc
ti€p la diéu duGng co6 tac dén khéng nho t6i qua
trinh cla bénh sa sut tri tué cling nhu chat
lugng cudc sdng nguGi bénh.[4,5]

Do su thay déi vé s8 ngudi mac bénh sa sut
tri tué, tuy nhién, cac nhan vién cham soc sic
khoe c6 thé cé kién thirc va kj ndng day du can
thiét d€ chdm sdéc cac nhu cau cu thé cia bénh
nhan sa sdt tri tué ma ddi khi co thé kha khat
khe. Nhung mic do lién quan chat ché vdi so gid
dao tao.[6,7,8]

Chinh vi vay chang t6i ti€n hanh nghién clu:
“Kién thiric va thai do cla nhan vién y té€ doi vai
sa sut tri tué tai bénh vién Lao khoa Trung udng
nam 2019”.

1. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Poi tugng nghién clru. Bac si va diéu
duGng tai Bénh vién Lao khoa Trung uang.

Tiéu chudn lua chon

- Nhan vién y té dang cong tac tai bénh vién
Ldo khoa Trung uang cé thdi gian lam viéc = 6
thang.

- Béng y tham gia nghién c(u.

Tiéu chuan loai tri. Nhan vién y t& khong
dong y va khong hoan thanh b6 cau hdi.

Thiét k& nghién ciru. Nghién cilu mod ta cat
ngang, phdng van truc ti€p nhan vién y té.

Pia diém va thdi gian nghién ciru

- Thdi gian nghién ciru: Tur thang 4/2019 dén
thang 12/2019

- Dia diém: Bénh vién L3o khoa Trung uong.

Phuang phap thu thap so liéu B

- Phiéu phong van véi bo cau hoi theo mau

- Cac két qua dudgc thu thap tir bénh an cla
bénh nhan

Bién s0. Cac yéu t6 nhan chung hoc bao
gom: tudi, gidi, s6 ndm kinh nghiém, da qua dao
tao vé bénh sa sut tri tué.
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Hai cong cu dugc xac nhan bao gom Thang
do kién thic vé bénh Sa sut tri tué (ADKS)
(Carpenter et al., 2009) va Thang do thai do
bénh sa sut tri tué (O'Connor va McFadden,
2010) da dudc phan phdi cho cac sinh vién dudi
dang mét cau héi tu quan ly [9,10].

ADKS chira 30 muc ding/ sai dé& danh gia
kién thirc vé& sa sut tri tué (SSTT). Piém s6 dugc
tinh bdng cach tinh téng diém chinh xac cho
ting hang muc, dat téng diém tir 0 dén 30.
Thang do dugc thiét k& dé sir dung cho sinh
vién, nhan vién y té€ cham sdc stic khoe va cong
chiing néi chung va mét t&i da 10 phit d& hoan thanh.

Cac cau héi tap trung vao 7 muc mo ta kién
thirc v& SSTT cu thé la: cic yéu t8 nguy ca,
danh gid va chan doan, triéu chlng, tién trién
bénh, tadc dong dén cudc song, cham sbc, diéu
tri va quan ly. Mot phan tich vé cac thudc tinh
tam ly cla thang do cho thay no cé do tin cay va
noi dung day dq, tinh hgp |1é du doan, dong thai
va hdi tu (Carpenter et al., 2009).

Thang do thai d6 cua bénh sa sut tri tué
(DAS) l1a thang do Likert 7 diém gdm 20 muc
phan anh cac thanh phan tam trang, hanh vi va
nhan thdc cha thai do d6i véi cac cd nhan mac
bénh sa sut tri tué va lién quan (O'Connor va
McFadden, 2010).

DAS c6 hai thanh phan la kién thdc bénh sa
sut tri tué va yéu to xa hoi; cd do tin cay va
chinh xac khi so sanh véi cac thang do tuong tu.
Su phat trién cta né dua trén md hinh ba bén vé
thai do chi dinh ba thanh phan la: ngon ngt,
hanh vi va nhan thirc. Bang cau hdi dugc phat
trién bdi cac tac gia. BO cau hoi yéu cdu nhén
vién y té danh gia nhu cau dao tao va giao duc
clia ho bang thang do Likert 4 diém (tor 1: R&t
dong y, 2: Dong y, 3: Khong dong y, 4: Rat
khong dong y) tir 20 chu dé lién quan dén viéc
chdm soc ngudi mac bénh sa sut tri tué.

Phan tich va xir ly s6 liéu. Nhap so liéu
bdng phan mém Redcap. Cac s6 liéu dugc xu ly
va phan tich bang phan mém SPSS 22.0. Xac
dinh cac ty Ié %, tri s6 trung binh, d6 léch
chudn. So sanh su khac biét cua cac ty 1&é %
theo test Chi-Square va so sanh gia tri trung
binh cla cadc nhdm theo T-test véi mirc khac biét
cd y nghia thong ké véi p <0,05.

Khia canh dao dirc cta deé tai

- Két qua nghién ctu chi sir dung cho muc
dich nghién cru va cai thién cham soc surc khoe.

- Nhan vién y té tham gia nghién cltu dugc
thong bao vé muc dich nghién ctru.

- Chi danh gid trén nhirng nhan vién dong y
tham gia nghién ctru.

INl. KET QUA NGHIEN CU'U

Sau thdi gian thuc hién nghién clu, tng s8
nhan vién y té€ tham gia phong van la 142.bac
diém vé gidi, trinh do6 hoc van va nghé nghiép
dugc thé hién chi tiét trong Bang 1.

Bang 1: Pac diém chung (N = 142)

S g SO lugng | Tilé
Pac diém (N) (%)
Nam 40 28,2
Gii N 102 | 7.8
. Trung cap va
dTéthngc cao déng 93 65,5
S Pai hoc va Sau
van dai hoc 49 34,5
Nghé Bac si 12 8,5
nghiép | Diéu duBng 130 91,5

Ti 1& nam giGi chiém 28,2% trén téng s6 nhan
vién, nir gidi chiém 71,8%. Ti Ié nam/nir la 0,1.
Trinh d6 hoc vén trung cdp va cao dang la
65,5% va dai hoc/sau dai hoc chiém 34,5%.
biéu duGng chiém da s6 t6i 130 diéu duGng
(91,5%).

Bang 2: Pac diém trén nhan vién y té (N
=142)

So

v e Tilé
Pac diém luvgng (%)
(N)
Than kinh
Alzheimer / 49
Strc khoe tam
Khoa than 11 7,9
Cac khoa,
phong khac | 124 | 872
Lam viéc truc Co 128 90,1
ti€p véi bénh R
nhan Khong 14 9,9
Pa hoc qua Co 41 28,9
chugng trinh
dao tao vé Khong 101 71,1
SSTT
Thai gian <1 nam 36 87,8
dao tao 21 nadm 5 12,2
biéu tri va <1 ndm 43 30,3
cham sdc >1 nédm 48 33,8
bénh nhéan R
SSTT Khong 51 35,9

SO lugng nhan vién y té lam tai khoa Than
kinh Alzheimer chi cd 4,9% va khoa Suc khde
Tam than la 7,9%. Ti I lam viéc tai cac khoa,
phong khac chiém 87,2%. S6 nhan vién y té
dugc hoc cac khda dao tao vé SSTT chi€m
71,1%. C6 12,2% trong s6 nhan vién di hoc
dugc dao tao trén 1 nam. (Bang 2)
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Ti 18 vé kién thire d6i véi SSTT (n=142)
2,8%

97,2%

B Tot varat tot T Kém

Biéu db 1: Ti Ié vé kién thic déi vdi Sa sut
tri tué (n=142)
Bi€u d6 1 md ta vé ti 1é kién thirc ciia nhan
vién y t€ doi vGi Sa sut tri tué. Ti Ié cd kién thic
tot va rat tot chiém téi 97,2%.

Ti 1& thai do ddi véi SSTT (n=142)
[~ 29.9%
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Biéu db 2: Ti Ié thdi dé cua nhén vién y té
déi vdi SSTT (n=142)
Biu d6 2 md ta vé ti 1& thai d6 cla nhan vién
y t€ d6i vGi SSTT. Ti Ié cd thai db rat tot chiém
29,9% con ti 18 c6 thai dd tot chiém 70,1%.

IV. BAN LUAN

Nghién clru dugc thuc hién trén 142 nhéan
vién y té€ tai Bénh vién Ldo khoa Qudc gia. Do
do, trinh d6 hiéu biét va thai d6 cla cac chuyén
gia y té€ tai Bénh vién Ldo khoa Trung ugng vé
bénh sa sut tri tué & ngudi cao tudi la kha cao so
v@i cac nudc trong khu vuc [9]. Trong s6 142
nhan vién y té€ cd thai do tot chiém 71,1% sb
chuyén gia y té€ tham gia nghién cltu va thai do
rat tot chi€m 29,9%. 133 nhan vién y t€ dat ti€u
chun kién thic vé sa sat tri tué, chiém 97,2%
chi c6 9 nhan vién y t€ co kién thirc kém (2,8%).

K&t qua nghién clru cho thdy cb su' phan bd
khéng dong déu cla nhan vién y té trong cac
khoa clia bénh vién 3o khoa trung ugng khi
tham gia phdng van. Nhung hdu hét cac nhan
vién y té tai Bénh vién L3o khoa Trung uong da
ti€p xdc vGi bénh nhan Sa sut tri tué va tu tin
rang ho co kién thirc va thai do tét ddi vai bénh
nhan Sa sut tri tué. Trong cac nghién ctru vé thai
d6 va ki€n thurc thi kha tuong dong véi két qua
tai bénh vién L3o khoa Trung ugng.
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Van c6 ti 18 1a 2,8% nhan vién y t& khong
thuc su' am hiéu véSa sit tri tué. Vi vay, van can
md cac khda dao tao dai han va ngan han vé Sa
sUt tri tué dé cac chuyén gia y t&€ cd kién thic
ngay cang toan dién han vé Bénh sa sut tri tué.

Ngoai ra vé ti Ié can bo trong bénh vién Lao
khoa Trung uong tham gia cac khda hoc vé Sa
sUt tri tué trén 1 ndm con kha thap do vay dé€ cai
thién kién thirc, k¥ nang cham soc bénh nhan Sa
sut tri tué hi€u qua thi can co nhiéu khéa hoc
thudng xuyén hon nifa d€ moi nhan vién y té
déu phai hiéu rd Sa sut tri tué 1a gi va lam sao
d€ chdm sdc hiéu qua.

Bénh vién Lao khoa Trung udng la bénh vién
hang dau vé ngudi cao tudi, do vay diéu tri va
chdm sdc Sa st tri tué tai bénh vién hién nay da
phat trién dugc kha nhiéu chuong trinh ho trg
cham séc cho nguGi nha bénh nhan Sa sut tri
tué va cai thién chat lugng cudc song tét han.

V. KET LUAN

Cai thién kién thirc va thai do cla nhan vién y
t€ vé Sa st tri tué la rat can thiét va day cling la
nghién cltu tién dé cho nhitng nghién clftu vé sau
dé tim hiéu sdu hon vé& mdi lién quan véi cac yéu
tot khac.
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