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TOM TAT

pat van de: Nghlen cltu danh gla két qua diéu tri
gay lién mau chuyen xuang dui bang phau thuat két
hgp xuong nep khdéa tai Bénh vién da khoa Nong
Nghiép. DOi tugng va phu’dng phap nghién clru:
Ngh|en cttu hoi CLI’U trén 43 bénh nhan dugc chan
doan gdy lién mau chuyen xuong dui dudc didu tri
phau thuat két xuong bang nep vit khda tai khoa
Ngoai chan thuong Bénh vién Pa Khoa Nong Nghlep
tur thang 02/2018 — 02/2021 Két qua: Do tudi trung
binh cta doi tugng ngh|en ctu la /1,65 + 12 tudi, tai
nan sinh hoat, Ia nguyén nhan dan den chan thl.rdng
chiém ty 1& cao nhat (79%) va ton terdng chu yeu Ia
loai Al (48, 8%) theo phan loai tiéu chudn AO. Két qua
chung theo tiéu chuan clia Nguyén Trung Sinh: tot va
rat tot chiém ty Ié cao 72,1%, trung binh la 25,6%,
kém la 2,3%. Két luén: Gay lién mau chuyen Xucong
dui la kleu gay xudng kha pho bién va cdé nhiéu
phucng phap diéu tri. Phau thuat ket hgp xudng nep
khdéa nham nén chinh phuc hoi vé g|a| phau, c6 dinh 0
gay vu‘ng chdc, tao diéu kién dé€ tap phuc hoi chirc
nang sém sau phau thuat.

T khoa: G3y lién m&u chuyén xuong dui

SUMMARY
ASSESSMENT OUTCOMES OF TREATMENT OF
INTERTROCHANTERIC FRACTURE BY
INTERNAL OSTEOSYNTHESIS LOOKING
PLATE SYSTEM AT NONG NGHIEP HOSPITAL
Introduction: Study to Assessment Outcomes of
treatment of intertrochanteric fracture by Internal
Osteosynthesis Looking Plate System at Nong Nghiep
Hospital. Method: A retrospective and prospective
study on 43 patients who diagnosis intertrochanteric
fracture underwent internal osteosynthesis Looking
Pate System at Othopedic of Nong Nghiep Hospital
from 02/2018 to 02/2021. Result: The average age of
the study subjects was 71.65 £ 12 years old, daily-life
accidents, which are the cause of injury, accounted for
the highest rate (79%) and the damage was mainly
type Al (48.8). %) according to the AO standard
classification. Overall results according to Nguyen
Trung Sinh's standards: good and very good
accounted for 72.1% high, 25.6% average, 2.3%
poor. Conclusion: Intertrochanteric fracture is a fairly
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common type of fracture and has a wide range of
treatment options. Internal Osteosynthesis Looking
Plate System to correct and restore anatomical, fix the
fracture firmly, creating conditions for early
rehabilitation after surgery.

Keywords: Intertrochanteric fracture

I. DAT VAN DE

Gay vung mau chuyén xuong dui la loai gay
ngoai khdp & vung chuyén tiép gilta cd xuong
dui va than xudng dui, dudng gdy ndm trong
ving ndi gitta mau chuyén 16n dén dudi méau
chuyén bé 5cm !

Gay vung mau chuyén xucng dui khd phd
bién, chiém 55% cac gay xudng dau trén xuong
dui !, gdp & moi Ira tudi nhung hay gdp & ngudi
cao tudi va & nit gidi.

Ngay nay cung véi su’ phat trién cla gy mé
ho6i stfc va cubéc cach mang khoa hoc ky thuat
trong phuong tién két hdp xucng va ky thuét mé
thi gdy vung mau chuyén xudng dui dugc coi la
ton thuong can dugc phau thuat, doi vdi ngudi
g|a dé tranh cac bién chitng do ndm lau, nhung
V(i ngerl & tudi lao déng thi yéu cau két xuang
vifng chac va phuc hdi giai phau tét, s6m dua
ngudi bénh trd lai lao dong, sinh hoat la yéu cau
birc bach can dugc dat ra.

Co nhiéu phu‘dng phap phau thuat két hap
xugng trong gdy LMC xudng dui, phuong phap
phau thuat két hdp xuang bang nep vit khoa da
dudc trién khai & cac bénh vién I6n tir 1du va cho
két qua rat tot. Vai nam gan day, bénh vién Da
Khoa N6ng Nghiép ciing da st dung nep vit khda
la phuong tién chinh trong diéu tri gay lién mau
chuyén xudng dui. Chinh vi vy ching téi tién
hanh nghién cltu ndy nhdm muc dich tng két,
rit ra nhitng uu nhugc diém cia phucng phap
phau thudt dé€ c6 thém mét lua chon hgp ly cho
viéc diéu tri gay lién m&u chuyén xucng dui.

1. DOI TUONG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CU'U

Doi tugng nghlen clru: 43 bénh nhan dugc
chan doan gdy lién mdu chuyén xuong dui dugc
diéu tri phau thudt két xuong bang nep vit khda
tai khoa Ngoai chan thuagng Bénh vién Da Khoa
Nong Nghiép tir thang 02/2018 — 02/2021.

Phuong phap nghién ciru: La nghién ciu
hoi clru, chon mau thuan tién.

Tiéu chuén lua chon: Chan doan trugc va
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sau mo 1a gdy LMC xudng dui dugc phau thuat
KHX nep vit khdéa da h6 sd bénh an, phim
Xquang trudc va sau md, bénh nhan déng thun
tham gia nghién ctru.

Tiéu chuén loai tra: gdy xuong hd, gay
xugng bénh ly, di ching sau chdn thuong, cac

Il. KET QUA NGHIEN cU'U

bénh nhan khong dong thuan tham gia nghién ctru.
Phuong phap xir ly so liéu. SO liéu dugc
XU ly theo theo phuong phap théng ké y hoc
bdng phan mém SPSS 18.0.
S dung hé thdng bang, biéu d6 dé mo ta s6
liéu nghién ctru.

3.1. Pac diém Iam sang cua nhém déi tugng nghién ciru
Bang 3.1. Pac diém cua nhom déi tuong nghién ciau

Pac diém Phan loai So bénh nhan (n=43) Ty lé (%)
<70 15 34,9%
. >70-79 12 27,9%
Tuoi >80 - 89 5 34,9%
> 90 1 2,3%
NQuvén nhan Tai nan giao thong 6 14%
cﬁa”l}ll thudn Tai nan lao dong 3 7%
9 Tai nan sinh hoat 34 79%
A1 3
A1 AL 6 o
Ars 1 48,8%
Phan loai A Az 132
ton thuong (AO) 2 o : 37,2%
4
A3z Az 1 0
Ass 1 14,0%
Bénh tiéu dudng 2 4,7%
NI Bénh tim mach 19 44,2%
Benh ly kem theo B&nh hd hap 2 4,7%
Cac bénh khac 3 7,0%

Bang 3.1 cho thdy: Nhém tudi < 70 va >80 —
89 chiém ty I&€ nhinh hon nhung khong nhiéu
(34,9%). Nhdm tudi >70-79 chiém vi tri th( hai véi
27,9%. Trén 90 tudi cé 1 bénh nhan, chiém 2,3%.

Nguyén nhan gay gay LMC chl yéu do tai nan
sinh hoat (79%), tai nan lao dong chi chiém 7%.

Loai gdy xudng chu yéu la Al véi 21/43 bénh
nhan (48,8%). Ti€p dén la A2 véi 16/43 bénh
nhan (37,2%) va A3 chiém ty |é thap nhat véi
6/43 bénh nhan (14%).

Trong phan nhém nhd, Al1.3 va A2.1 gdp
nhiéu nhat vdi 24/43 bénh nhan (chiém 55,8%

tdng s6 bénh nhan). 26/43 bénh nhan cd cac
bénh ly ndi khoa man tinh kém theo. Bénh ly hay
gap chu yéu la tim mach 44,2%. 2 trudng hdp
(4,7%) c6 bénh tiéu dudng, 2 trudng hop
(4,7%) c6 bénh h6 hap kém theo

3.2. Két qua diéu tri

Két qua gan

Tai cho vét mé: Tat ca 43 bénh nhan (100%)
déu cb tinh trang vét mé kho, lién da ky dau,
khong cé bénh nhan nao bi nhiém triing vét md
hodc con chay dich.

Dién bién tai chd 6 géy:

Bang 3.2: Lién quan giifa phan loai g3y xuong va nan chinh é géy.

Goc c6 than Phan loai gay Tén
xuong dui All | A12 | A13 | A21 | A22 | A23 | A31 | A32 | A33 9
1250 -130° 3 6 12 10 0 0 0 0 0 31
1100 - 125¢ 0 0 0 2 3 1 4 1 1 12

<110° 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Bang 3.2 cho thdy: Xuong dugc nan ding vé Thdi gian nam vién:
gidi phau, goc c6 than 1250 -1300 ¢ 31/43 bénh Bang 3.3: Thoi gian ndm vién.
nhan chiém ty 1€ 72,1%. T 1100 -125° c6 12/43 Thai gian S0 bénh nhan Tv I8
bénh nhan chiém t§/ & 27,9%, gap chu yéu & nam vién (n=43) yie
nhom bénh nhan gay phan do A2 va A3. < 7 ngay 0 0%
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Bang 3.3 cho thay thsi gian nam vién trung
binh 13 16 + 3 ngay. Bénh nhan nam ngan nhat

la 10 ngay, lau nhat la 30 ngay (gdp & bénh
nhan cd bénh ly ndi khoa, can hoi chan diéu tri

7-15 ngay 20 46,5%
> 15 ngady 23 53,5% | n 7
Tong 43 100% on dinh trudc mo).

Két qua xa: Ching t6i theo ddi va kham lai
bénh nhan sau phau thuat tir 6 thang trg Ién.

Bang 3.4: Két qua xa
Pac diém Phan loai nhs'.?\(l: 8?:23) }'}){/‘:()_e
Tinh trang seo Mem mei 43 100%
me _Seoxiu_ 0 0
RO mu keo dai 0 0
Két qua lién Lién xugng, goc c6 than 1259 -130° (Rat tot) 31 72,1%
xuang va Lién xuong,goc cb than 110° - 1250 (Tot) 11 25,6%
géc co than Lién xuong, goc co than <110° (Trung binh) 0 0%
xuang dui Khong lién xuong, ti€u chdm (Kém) 1 2,3%
Di lai binh thugng,khong dau (Rat tot) 15 34,9%
R Di lai tap ténh, dau khi gang strc (TGt) 19 44,2%
Kha nang di lai, bi lai phai dung nang, dau thudng xuyén phai
cam giac dau i dtlng thuc’?c (Trung bin?\) yenp 8 18,6%
Khong di lai dugc, dau thuang xuyén (Kém) 1 2,3%
Binh thudng hodc gan binh thudng, o
Bién d van gép hang > 90° (RAL toL) - i
d6ng khdp hang Han ché gap con 60° - 90° (Tot) 19 44,2%
- Han ché gap con 400 - 60° (Trung binh) 6 14,0%
Han ché gap < 40° (Kém) 1 2,2%
< 1cm (R&t t6t) 33 76,8%
. i 1-2 cm (T6Y) 9 20,9%
Ngan chan 7-3 cm (Trung binh) i 2,3%
> 3cm (Kém) 0 0 %

TU két qua thu dugc & bang 3.4, ching toi
thdy toan bd 43/43 bénh nhan déu cé seo md
mém mai, dat 100%. Ngoai ra, 42/43 bénh nhan
lién xuang, trong dé cé 31 bénh nhan lién xuong
v6i goc cb than xuong dui 125° -130° chiém ty
I& 72,1%, va 11 bénh nhan lién xuong vdi goc c6
than xudong dui 1100 -125° chi€ém ty & 25,6%.
Cb 1 bénh nhan khong lién xuong, bi tiéu chém
xuong dui sau 1 ndm kiém tra, chiém ty 1é 2,3%.

S6 bénh nhan di lai dugc binh thudng, khong
dau la 15/43 bénh nhan chiém 34,9%; bénh nhan
di lai tap ténh, dau khi gang siic la 19/43 bénh
nhan chiém 44,2%. C6 8 bénh nhan phai dung
nang dé di lai chiém 18,6%. C6 1 bénh nhan dau
thudng xuyén, di lai dugc rat it chiém 2,3%.

Bién d6 van dong kh&p hang tré vé binh
thuGng hodc han ché it [an lugt la 17/43 va
19/43 bénh nhan chiém ty 1€ 32,6% va 44,2%.
Co6 6/43 bénh nhan con han ché gap 40° - 60°
chiém ty 1€ 14%. C6 1 bénh nhan han ché gap <
400 chiém ty 18 2,3%.

Két qua phuc hdi do dai xuang dui: Ngén < 1
cm cd 33/43 bénh nhan chiém ty 1€ 76,7%. Co
9/43 bénh nhan ngan chi 1-2cm chiém ty |1€ 20,9%.
C6 1 bénh nhan ngan chi 2-3cm chiém ty 1€ 2,3%.

Khong c6 bénh nhan nao ngan chi >3cm.
Két qua chung
Bang 3.5. Két qua chung

So bénh

Pac diém | Phanloai | nhan 1(-},'/:?
(n=43)
Theo tiéu Rat tot 13 30,2%
chuén cta TGt 18 41,9%
Nguyen Trung Trung binh 11 25,6%
Sinh Kém 1 2,3%
TU bang 3.5, ching t6i thu dudgc két qua

chung cia 43 bénh nhan danh gia theo thang
diém cta Nguyén Trung Sinh: Dat ty 18 tét va rat
tot 13 30,2% va 41,9% (téng chiém ty 1é 72,1%),
trung binh 25,6% va c6 1 bénh nhdn & mirc két
qua kém chiém ty 1€ 2,3%.

IV. BAN LUAN

Trong nhém nghién cltu clia ching tdi, tudi
trung binh 1a 71,65 + 12, da s& 1a tudi gia. Ty I&
bénh nhan nit bi gdy LMC xugng dui cao han
bénh nhan nam trong hau hét cac nghién cu.
Trong nhdm nghién clru clia chdng téi c6 27 nir,
16 nam. Ty Ié nam : nir la 1:1,68.

Pd tubi cang cao thi bénh nhan nit gdy LMC
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gap ngay cang nhiéu han nam. Co Ié do mirc do
lodng xuong & nit tudi cao ndng né han nam
gidi, nén tai nan gdy xuong gap nhiéu han. Két
qua nay cd nét tuong dong vdi cac nghién clru
cla Phi Manh Cong (2009)?, Hoang Thé Hung va
cong su (2013)3,

Nguyén nhan gay LMC xucng dui: Chu yéu do
tai nan sinh hoat (34/43 bénh nhéan, chiém
79%). Ca ché chan thudng hay gdp nhat la nga
dap vung méng xudng nén ciing (nén nha, san,
nha vé sinh...) Két qua phan anh ddng thuc té vi
ngudi cao tudi (>60 tudi) déu cb thua xuong tudi
gié, chi can mot luc chan thuagng nhe ciing géy
gdy xudng. Mau chuyén xudng dui la vung
xu‘dng x6p, nai thay ddi hinh thé Xerng nén khi
cd Ioang xu’dng thi day 13 mot diém yéu dé xay
ra gay xuong*.

Chung t6i str dung cach phan loai gay cta AO.
Ty 1€ vé loai gdy A1, A2, A3 lan lugt la 48,8%,
37,2% va 14,0%. Do dc diém nguyén nhan chd
yéu la tai nan sinh hoat nén loai gay A1, A2
chiém ty |é cao, phu hgp vé&i nghién cru cla cac
tac gia trong nudc nhu Tran Quang Toan
(2008)°, Nguyen Hiru Nam va cs (2013) ©...

Hans Habenek va cs (2000) 7 trong 373 bénh
nhan gdy LMC xuang dui nhan thady c6 94% sO
bénh nhan bi gdy do ngad va & ngudi I6n hon 60
tudi vai dudng gay chl yéu la loai Al.

K&t qua phau thuat:

Tinh trang v&t md: Sau diéu tri cho thdy tat
ca 43 bénh nhan déu cd tinh trang vét mé khd,
khong cé bénh nhan nao bi nghlem trung vét mo
hoac con dich. Chung toi dung khang sinh trudc,
trong va sau mo phau thuat dugc thuc hién
trong phong mé sach s&, khau vo khuin dugc
dam bao. B

K&t qua ndn chinh giadi phau trén X-quang sau
mé: K&t qua tdt hét di 1éch gdc cb than dat 1250
-130° chiém ty Ié 72%, két qua tuang doi tot so
v@i nghién cliu cla cac tac gia khac nhu Lé burc
Nghi (2015)® t6t 76,75%, Tran Quang Toan
(2008)°> t6t 81,25%, Heyse-Moore (1983)° co
56,53% nan chinh tot.

Thoi gian ndm vién: bénh nhan ndm vién
ngdn nhéat 1a 10 ngay, 1du nhat 1a 30 ngay, thdi
gian nam vién trung binh la 16 + 3 ngay. Do dac
diém cla bénh vién da khoa Néng Nghiép bénh
nhan chud yéu tir cac xa, huyén xung quanh, nén
viéc di lai, tham non va chdm soc bénh nhan
dugc thuan tién, cac bénh nhan thu’dng mudn
dugc diéu tri den khi cdt chi mdi ra vién.

Thdi gian nam vién cta bénh nhan phau thuat
LMC xuong dui cta cac tac gia nhu: Nguyen Tién
Binh va cong su’ (2002) ° trung binh la 18,5 ngay
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Tinh trang lién xuong: Nghién cllu xa cla
ching t6i cd 42/43 bénh nhan (97,7%) lién
xuang, trong dé ty 1€ lién véi géc cd than 1250 -
130° chi€ém 72,1%, lién xuong con di léch it, goc
cd than 1100 - 1250 chiém 25,6%, cb 1 trudng
hap khép gid (2,3%). Su léch truc la bién chiing
thu’dng gap trong diéu tri gdy LMC xuong dui.
V@i cac ca gay xuong phic tap, benh nhan cao
tudi, thi khong thé kéo dai cubc mé qua 1du, nén
van deé chinh truc gap nhiéu kho khan va kho dat
dugc vi tri giai phau. Theo ching t6i diéu uu tién
hon la két hdp xudng van virng chic, dé bénh
nhan dugc ngdi day sém, tranh cac bién chirng
do nam lau, tao diéu kién thudn Igi cho viéc
chd8m séc va phuc hdi sau mé.

Hans Haberneck va cs (1995) 7 da diéu tri 157
bénh nhén gdy LMC xudng dui bang nep DHS
cho thay 100% lién xuong, trong dé co 4 bénh
nhan hoai t&r chom.

Chlrc ndng di lai, mic d& dau sau md: Kiém
tra két qua xa trén 1dam sang cé 15/43 bénh nhan
(34,9%) di lai binh thugng, khong dau; 19/43
bénh nhan (44,2%) di lai tap ténh, dau khi ging
stic; 8/43 bénh nhan (18,6) di lai phai dung
nang, dau thudng xuyén phai dung thu6c gidm
dau khi di lai nhiéu; c6 1 bénh nhéan (2,3%) dau
thudng xuyén, khong di lai dugc. Cac trerng hop
dau nhleu, lién tuc déu nam trong s6 cac bénh
nhan tudi cao hon, cd san thodi khda khdp tir
trudc va khd khan trong viéc tap luyén. So vdéi
nghién clru clia Lé Dlc Ngh|8 c6 60,87% bénh
nhan di lai binh thu’dng, 30,43% di tap ténh va
8,7% bénh nhan can nang dé di lai.

Harington K.D (1973) theo ddi xa 72 bénh nhéan
(tudi trung binh 70) gdy LMC dugc phau thuat KHX
nep DHS cho thay: 60 bénh nhan (83,3%) di bod
dugc, 12 bénh nhan (16,7%) phai ngoi xe lan.

Panh gia bién do van dong khdp hang: Chu
yéu la gap hang > 90° va han ché gap con 60 © -
90° vdi ty |é tuang Ung la 32,6% va 44,2%; Co 6
bénh nhan han ché gap con 40° - 60° chiém ty
Ié€ 14%; con 1 bénh nhan han ché gap < 40°.
Viéc KHX vitng chdc va cho bénh nhén tap sém
la yéu t6 quyét dinh dén kha nang phuc hoi chirc
nang van dong khdp hang. Tuy nhién viéc nay lai
phu thudc nhiéu vao no luc ctia bénh nhan va su
ho trg clia ngudi nha nén két qua khong phai lic
nao cling nhu mong muén. Ty Ié bénh nhéan
giam van dong khdp hang mic do trung binh &
cac nghién clu khac: Tran Quang Toan °> cb
13 18%, Lé buc Nghl c6 8,7%.

Ngan chan sau phiu thuét: Trong nghién Cu’u
cla ching t6i c6 33/43 bénh nhan (76,8%) ngan
chan <1cm; 9/43 bénh nhan (20,9%) ngan chéan
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1-2cm, va c6 1 bénh nhan (2,3%) ngan chan 2-3
cm. Déy la truGng hgp bénh nhan gay A3.3 bi
khdp gia, khai thac sau khi ra vién bénh nhan
khong tap phuc héi chic nang theo huéng dan,
cling nhu trd lai lao dong qua s6m. Theo nghién
cltu cla Lé Birc Nghi® ty Ié khdng ngadn hodc ngan
duGi 1cm chiém 78,26%, ngan trén 2cm [a 4,35%.

TU nhitng két qua diéu tri trén, ching toi
danh gid két qua diéu tri chung theo tiéu chuan
cla Nguyén Trung Sinh cho thay: ty Ié rat t6t la
30,2%, tot la 41,9%, trung binh 25,6%, kém
2,3% két qua nay cling tudng xing vdi cac két
qua nghién clru khac.

V. KET LUAN

‘Diéu tri gdy lién mau chuyén xudng dui bang
phau thuat két hgp xuang nep khoéa tai Bénh
vién da khoa Nong nghiép cho két qua tot, rat
dang khich 1. Pay la phuang phap diéu tri co
dinh vitng chic & gy, cho phép bénh nhan vén
dong va tap phuc hoi chirc nang s6m. Thuan Igi
cho bénh nhan trd lai cuéc sdng hang ngay, lam
gidm ty Ié cac bién ching gap phai, tor dé gép
phan nang cao chat lugng cudc séng cho bénh
nhan va giam ganh nang cho gia dinh va xa hoi.
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TINH TRANG KIEM SOAT GLUCOSE MAU O BENH NHAN PAI THAO
PUONG TYP 2 CO MU’C LOC CAU THAN < 60 ML/PHUT/1,73M2

Tran Thi Bich Lién’, Nguyén Khoa Diéu Van?2

TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia tinh trang kiém soat Glucose
mau & bénh nhan DTD typ 2 ¢ mLIc loc cau than <
60m|/phut/1 73m2 Poi tugng va phu‘dng phap
Nghién cu mé ta cat ngangdugc ti€n hanh trén 50
bénh nhan dai thdo dudng typ2 khédm ngoai trd tai
Bénh vién H{tu Nghi tir thang 1/2022 dén thang
6/2022 c6 mirc loc cau than < 60 ml/phut/1,73m2sau
khi loai bd cac bénh nhan thi€u mau, cé nhiém trung
cap tinh, bién chi’ng cdp tinh, dgt cap cla suy than
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man, bénh nhan chay than nhan tao.Tiéu chudn danh
gia Glucose mau dai, HbA1C theo hudng dan ctia ADA-
2021.Két qua:Tudi trung binh:76,94 + 6,04; ty lé
nam chiém 84%, nir chiém 16%.Ty Ié HbA1C cla
nhém nghién clru dat muc tiéu ( HbA1C< 7%) va chap
nhan dudc (HbALC tr 7- <8%) tuong Ung 38% va
24%. Ty Ié kifm soat HbA1C kém (>8%) clia nhom
CKD giai doan 3a; giai doan 3b tudng (ing 1a 37,5%;
40%.Ty [ Glucose méu déi ctia nhom nghién ctru dat
muc tiéu (GM doéi 4.4-7.2 mmol/I) va chap nhan dugc
(GM déi 7,2-< 8,3 mmol/l) tudgng ing 14% va 28%. Ty
Ié kiém soat HbA1C dat muc tiéu; kém cua nhém mac
bénh < 10 ndm va > 10 ndm terng ing la (60% va
23,3%); (20% va 50%)khac biét cé y nghia thong ké
(p= 0.026). Gia trj trung binh cta HbAILC; Glucose
mau ddi cta 2 nhdm CKD giai doan 3a va CKD giai
doan 3b khac biét khong ¢ y nghia thong ké (p tucng
ng 0,52; 0,66). K&t luan: Ty Ié kiém sodt HbA1C dat
muc tiéu; kém cla nhom méc benh <10 ndamva > 10

255



