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KIEN TH(’C VA HANH VI TINH DUC AN TOAN CUA HOC SINH NAM CUOI
TAI TRUONG THPT THAI NINH, HUYEN THAI THUY,
TINH THAI BINH NAM 2022

Tran Thi Thanh Thiy!, Nguyén Thi HoaZ, P§ Phwong Anh3

TOM TAT

Nghién cru md ta cdt ngang trén 420 d6i tugng la
hoc sinh khdi 12 hoc tap tai trudng THPT Thai Ninh,
huyén Thai Thuy, tinh Thai Binh tir thang 02/2022 dén
thang 06//2022 nham md ta kién thirc va hanh vi tinh
duc an toan cta hoc sinh ndm cudi tai trerng THPT
Tha| N|nh huyen Théi Thuy, tinh Tha| Binh nam 2022
va mot s yeu t6 lién quan. Chon mau theo phucng
phap thuan tién, su dung bd cong cu tu dién khuyét
danh dé thu thap sO Ileu Két qua ngh|en cru cho thay
cac hoc sinh khai 12 co kién thirc vé tinh duc an toan
chua cao, chlem 53%. Pong thdi, kién thirc vé thdi
diém dé c6 thai nhat trong chu ky kinh nguyét kha
thap, véi 12% & nam va 25% d nu‘ Cac doi tugng
tham gia_ nghlen cfu da nghe néi ve tinh duc an toan
nhung dé€ hiéu vé tinh duc an toan con chua dugc cao.
Gia dinh, nha tru’dng va cac cd quan doan thé can
tang cu‘dng phGi hgp de quan tam, glao duc con em
nang cao nhan thirc vé tinh duc an toan va xay dung
I6i s6ng lanh manh.

T khoa: Tinh duc an toan, hoc sinh THPT, Thai
Ninh

SUMMARY

KNOWLEDGE AND BEHAVIOURS OF SAFE

SEXOF FINAL YEAR STUDENTS AT THAI
NINH HIGH SCHOOL,THAI THUY DISTRICT,

THAI BINH PROVINCE IN 2022
A cross-sectional descriptive study was conducted

on 420 subjects who are 12t grade students studying
at Thai Ninh high school, Thai Thuy district, Thai Binh
province from February 2022 to June 2022 to describe
knowledge and total sexual behaviours of final year
students at Thai Ninh high school, Thai Thuy district,
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Thai Binh province in 2022 and a number important
factor links. Selecting the sample by the convenient
method, using the anonymous self-fill tools to collect
data. Research results show that 12t grade students
have low full educational knowledge of safe sex,
accounting for 53%. At the same time, knowledge
about the most fertile time in the menstrual cycle is
quite low, accounting for 12% of men and 25% of
women. Study participants have heard about safe sex,
but their understanding of safe sex is still not high.
Families, schools and union organizations need to
strengthen co-ordination to care for and educate
students, raise awareness about safe sex and build a
healthy lifestyle.
Keywords: safe sex, high school student, Thai Ninh

I. DAT VAN PE

Vi thanh nién (10 - 19 tudi) la luc lugng xa
hoi to 16n, la ngudn nhan Iuc quan trong va la
mot trong cac nhan t6 quyét dinh tuong lai, van
ménh dat nudc. Viét Nam co khoang 17 triéu
ngudi vi thanh nién, chiém gan 22% dan so6?. Vi
vay quan tdm gido duc dinh hudng phat trién
nhan cach toan dién cho d6i tugng vi thanh nién
la vb cing quan trong. Giai doan hinh thanh va
phét trién nhan cach tudi vi thanh nién chiu tac
dong rat I18n cla cac yéu t6 kinh t€, van hda, xa
hoi dac trung. Bén canh dd, vi thanh nién ciing
c6 nhitng dac tinh chung nhu tinh t0 mo, anh
hudng cua ban dong Ira véi cac van dé tinh duc,
su' thiéu hiéu biét vé thu thai va sinh san cling
nhu tranh thai. Day la nhitng yéu té anh hudng
dén mang thai vi thanh nién va cac bénh lay
truyén qua derng tinh duc (STIs).

Theo béo cdo clia TG chlc Y t& Thé gidi, m0|
ngay trén thé gidi cd khoang 1 triéu ngudi mac
cac bénh 13y truyén qua dudng tinh duc va han
mot nlra s& d6 la ngudi tr 15 - 24 tudi2. Théng
ké cla HGi ké hoach hda gia dinh, Viét Nam la
mot trong 3 nudc cd ty 1€ nao pha thai cao nhat
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thé gidi (1,2 - 1,6 triéu ca mdi ndm), trong do
khoang 20% thudc Ia tudi vi thanh nién3. TUr d6
cho th3y su thiéu hi€u biét vé viéc sir dung cac
bién phap an toan tinh duc con thap. Hién nay
con nhiéu ton tai nhiéu khoang tréng trong cac
can thiép chdam soc stic khde sinh san va sic
khée tinh duc cho vi thanh nién va thanh nién.

L{ra tudi hoc sinh THPT, ddc biét la hoc sinh
nam cubi dang ding trudc nhiéu su lua chon
hudng di cho tudng lai, ngoai viéc trang bi kién
thirc d€ chudn bi cho ky thi THPT Quéc gia, cac
em can phai cé kién thdc vé sic khoée sinh san
ndi chung va tinh duc an toan ndi riéng dé hoan
thién ban than. M3t khac, Ira tudi vi thanh nién
va thanh nién chua trudng thanh vé mat tam ly.
Viéc c6 kién thic ding cling nhu hanh vi tinh
duc an toan sé la hanh trang gilp cac em tu tin
han khi chuén bi budc vao mét cudc séng mdi,
day 13 diéu quan trong va can thiét dé€ ndng cao
chat lugng dan s6. Mac du da cé nghién clu vé
stic khée tinh duc ca hoc sinh ndi chung nhung
chua c6 bao cdo nao dé cap dén kién thirc va
hanh vi tinh duc an toan cta hoc sinh THPT dac
biét la hoc sinh nam cudi. Chinh vi vay, ching to6i
ti€n hanh nghién clu dé tai: Kién thuc va hanh
Vi tinh duc an toan cua hoc sinh nam cudi tai
truong THPT Thai Ninh, huyén Thai Thuy, tinh
Thai Binh nam 2022.

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

Poi tuong nghién cilru: Toan bo 420 hoc
sinh khoi 12 trudng THPT Thai Ninh, huyén Thai
Thuy, tinh Thai Binh trong khoang thdi gian tur
thang 02/2022 dén thang 06/2022.

Tiéu chudn lua chon bao géom: hoc sinh
khdi 12 dang hoc tép tai truGng THPT Thai Ninh
dong y tham gia nghién ctru.

Tiéu chuédn loai trir bao gém: hoc sinh
khong co6 kha 1Gi, cd van dé vé suc khée tam than,
hoc sinh khdng cé mét tai thdi diém diéu tra.

Thai gian nghién clru: TU thang 02/2022
dén thang 06/2022

Pia diém nghién clru: trudng THPT Thai
Ninh, huyén Thai Thuy, tinh Thai Binh.

Thiét ké& nghién ciru: Thi€t ké nghién cltu
mo ta cat ngang

C8 mau: Nghién clu st dung phuang phap
chon mau chu dich, chon toan b6 420 hoc sinh
khdi 12 trudng THPT Thai Ninh huyén Thai Thuy
tinh Thai Binh. _

Phuong phap chon mau: Nghién clu su
dung phuong phap chon mau thuan tién. Lua
chon d6i tugng la hoc sinh khéi 12 trudng THPT
Thai Ninh cé du tiéu chi lua chon tham gia vao

nghién c(ru.

Thu thap tuy vao thgi gian thuan tién cla doi
tugng phéng van.

Ky thuat va cong cu thu thap so liéu:
Nghién cltu dinh lugng, diéu tra vién gap truc
ti€p dbi tugng nghién clru bay té ly do nghién
cru. Khi d6i tugng dong y tham gia nghién ciu
s€ ky vao giay dong y tham gia nghién clru, diéu
tra vién s& guri phiéu dé€ d6i tugng tu dién vao bd
cau hdi dugc thiét ké san khuyét danh.

_ Phong van theo bd cau hoi tu dién thi€t ké
san xdy dung trén cg sd kién thurc trong tai liéu
Hudéng dan Quoc gia vé cac dich vu cham séc
stic khoe sinh san, 2009 cta BO Y té*. BO cau hoi
dugc chinh slra cho phlu hgp v&i muc tiéu nghién
clfu clia dé tai va tinh hinh thuc t& tai dia diém
nghién cru trudce khi ti€n hanh khao sat chinh thirc.

Xt ly va phan tich so6 liéu: SO liéu dugc
lam sach va xur ly thong tin trén cac phi€u diéu
tra truGc khi nhap liéu bdng phan mém Redcap.
S8 liéu dugc nhap va phan tich bdng phan mém
Stata 15.

Théng ké mé ta: Tinh tan sb (n), ty 1€ (%)
va tinh diém kién thdrc tinh duc an toan.

Thong ké suy ludn. Gia tri OR véi khoang
tin cdy 95% dudc st dung dé xac dinh mai lién
quan gilra bién s6 phu thudc la bién kién thirc
(kién thirc dat, kién thdc khéng dat) va cac bién
sO doc lap la cac bién phan loai, phan nhom (gidi
tinh, khdi 18p, tén gido, hoc luc, tudi day thi, cd
ngudi yéu, trinh d0 hoc van cla b6 me, tinh
trang hon nhan cta bo me, kinh té€ gia dinh,
s6ng vdi ai, hanh vi quan hé tinh duc).

Pao dirc nghién ciru: Nghién clru dugc sy
chap thuan théng qua hoi dong dé cuang nghién
cu tai B6 mon Dan s6 hoc, trudng Dai hoc Y HN.

Da6i tugng nghién clru dudc giai thich rd vé muc
dich, ndi dung nghién clru; chi ti€n hanh nghién
clru khi doi tugng tu’ nguyén chap thuan tham gia
nghién clru; ddi tugng nghién cliu cb thé tir chdi
khdng tham gia vao bat cf théi diém nao.

Moi thong tin thu thap tr cac do6i tugng
nghién clu dugc dam bao gilt bi mat tuyét doi
va chi phuc vu cho muc tiéu nghién clu.

Nhitng két qua nghién ciu, y kién dé xuat
dugc sr dung vao muc dich nang cao suc khoe,
han ché& su xudt hién va tién trién cta bénh cho
cdng dong.

lll. KET QUA NGHIEN cU'U
Thong tin chung vé d6i tugng nghién ciru
Bang 1: Pic diém chung cua déi tuong
nghién ciu
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Nhdn xét: Nit gidi khdi 12 tai truGng THPT
Thai Ninh gap han 2 [an (chiém 67,4%) so vdi nam
gidi. Hoc sinh khdi I16p thudng chiém 58,1%, nhiéu
han khéi I6p chon (41,9%) va phan I6n c6 hoc luc
kha gioi (87,6%). Kinh t€ gia dinh d6i tugng chi€ém
phan I6n la binh thudng (91%).

A . SO0 lugng | Tylé Bang 2: Phadn bé ty Ié diy thi va tudi
Thong tin chung (n) (%) trung binh co méng tinh/co kinh lan dau
Gigi tinh: Nam 137 32,6 Tudi day thi Nam N
] N 283 67,4 11 3(2,19) 12(4,24)
Khai I6p: Ldp chon 176 41,9 12 11(8,03) 59(20,85)
____ Lopthudng 244 58,1 13 17(12,41) 91(32,16)
Dan toc: Kll‘lh 420 100 14 34(24,82) 81(28,62)
__Khac 0 Y 15 40(29,20) 30(10,60)
Ton giao: (I:<hong 36537 ?g 16 17(12,41) 7(2,47)
S 17 15(10,95) 3(1,06)
Hoc "{c‘ Khi‘g'ﬁj‘ 35628 ?fo} Trung binh | 14,5%1,5 | 13,312
Trinh drgnlgoclr\llé'n cao nhat cua b/ me ’ N~hé” Xé{i’ Bo FU6i~dé\y thi cua nam va nif tu
DG 'cé’p 3 177 14 11 dén 17 tudi, chu yéu IaA 13- 14 Euoi &25,)7%;
T cap 3 trd IBn 543 57’86 27'4%,),' Trgng do nam mong tinh Ia‘n d~au d tuoi
Tinh trang hon nhan cia bo me ' 1“5 ch“ierr] tyAI,e cao nbat (,2912%)’ va nu co Kinh
Séng chung 395 97 IanAgauAd tuqi 13 chiém :cy Ie‘cao nhat A(,_32,1§_°/o),.
Ly hon 75 3 T_u0| mong tu\\h trung Apmh la 14,5 tudi, tudi cé
S6ng vai ai kinh lan dau la 13_,% tu0|.’ o .
BS va me 391 931 Thu'c trang kién thirc vé tinh duc an toan
Khong & clung bo/me 29 6,9
Kinh t€ gia dinh
Kha gia 25 6
Binh thuGng 382 91
Kho khan 13 3,1
Co ngugdi yéu
Pang co 98 23,3
Pa tirng c6 nhung hién
tai khong co 9% 22,9
Chua cé 226 53,8 m Dat m Chua dat

Biéu db 3: Kién thdrc vé tinh duc an toan
cua hoc sinh khéi 12
Nhin xét: Kién thirc chung cla hoc sinh khoi
12 vé tinh duc an toan chua cao, véi 53% co kién
thiic dat trén t8ng s6 420 d6i tugng nghién cdu.

Nam

2%

W Ngay sau khi sach kinh
m Trong khi hanh kinh
M Gitra hai ky kinh

Ngay trurdc ngay cd kinh
m Bit ky ngay nao trong thang
m Khong biét

Nir

9%

3% u

Biéu dé 4: Kién thirc cda hoc sinh cudi cap 3 vé thoi diém dé mang thai
Nhén xét: Chi cé 12% hoc sinh nam hiéu ddng vé thsi diém dé mang thai la gilta hai ky kinh, ty
I& nay & ni chiém 25%. Tuy nhién, viéc hoan toan khong biét thdi diém dé mang thai & ca 2 gidi deu

chiém ty 1€ cao nhat, v8i 47% nam va 29% nir.
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Bang 5: Kién thuc cua hoc sinh cuéi cdp 3 vé bién phap tranh thai

Gidi tinh
P Nam Nir Chung

Yeuto S5 | Tyle | S6 | Tylé S5 | Tylé
lugng | (%) | lucng (%) lugng (%)
Bao cao su 132 96,4 269 95 401 95,5
Dt vong tranh thai 84 61,3 238 84,1 322 76,7
Bién Thu6;c u_c“ing tr,énh thaj 90 65,7 239 84,5 329 78,3
phép ThuoE tltim trfanh thgl 26 19 64 22,6 90 21,4
tranh _'Al'huo,c cay tr_anhﬂthalm 19 13,9 73 25,8 92 21,9

thai V|eQ tranh tha! kpan cap 54 39,4 139 49,1 193 46
Xuat tinh ngoai am dao 64 46,7 103 36,4 167 39,8
Tinh vong kinh 43 31,4 118 41,7 161 38,3
Triét san nam, n{t 35 25,55 89 31,45 124 29,5

Nhan xét: Cac bién phap tranh thai dugc biét dén nhiéu la bao cao su (95,5%), thudc ung tranh
thai (78,3%). Vién tranh thai khan cip chiém 46%. Cao nhét 1a si dung bao cao su, chiém 96,4% &
nam va 95% & nir gidi.

Thu'c trang kién thirc vé bénh lay truyén qua dudng tinh duc (stis), hiv/aids

Khéng biét

8859

HIV/AIDS 82%

Bénh viém gan B

Sui mao ga

Bénh giang mai 65%9%

58%
R A 55%
Bénh l4u 4397 °61%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Chung B NI B Nam

Biéu db 6: Kién thurc cua hoc sinh khéi 12 vé nhifng bénh I3y truyén qua duong tinh duc

Nhé&n xét: Phan 16n dbi tugng tham gia nghién ciu déu da tirng nghe néi dén bénh lay truyén
qua dudng tinh duc (92,14%), tuy nhién van con 7,86% doi tugng chua tiing nghe. Trong s6 nhing
ngudi da biét vé STIs, 99% biét dén it nhat 1 tén bénh. Bénh dudc dbi tugng nghién clu biét dén
nhiéu nhat la HIV/AIDS (86%), sau dd la giang mai (65%), lau (55%) va sui mao ga (47%). Chi co
14% hoc sinh khéi 12 biét dén viém gan B, cu thé véi 11% & nam va 13% & ni.

Thuc trang quan hé tinh duc cta hoc sinh khai 12

Bang 7: Thoi diém su’ dung bao cao su

Gidi tinh
P Nam N Chung
Yeuto S5 Ty S5 Ty | S6 | Ty
lugng | 1€(%) | lugng | 1€(%) | lugng | 1&(%)

Tan Luon luon 4 28,6 5 50 9 37,5

suat Hau hét cac lan quan hé 4 28,6 4 40 8 33,3

sur Khoang mot nira s6 lan 2 14,3 1 10 3 12,5

dung Da6i khi 3 21,4 0 0 3 12,5

BCS Khong bao gig 1 7,1 0 0 1 4,2
Thai Dung ngay khi bat dau giao

diém | hgp dén khi két thic giao hgp 12 92.3 9 20 21 91,3
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da s | TU khi bat dau giao hgp dén
dung khi chuén bi xudt tinh 1 7/7 0 0 1 44
BCS Dung khi chuan bi xuat tinh

dén khi xuat tinh xong. 0 0 1 10 1 44

Nhan xét: Chi c6 50% nif va 28,57% nam quan hé tinh duc luon ludn st dung bao cao su. Ty Ié
khong bao gid sr dung bao cao su & nam la 7,14% va & nit la 0%. Trong 24 doi tugng (95,83%)
dudgc hoi ¢d sir dung bao cao su, ty 1é hoc sinh str dung bao cao su ding thdi diém la dung ngay khi
bat dau giao hgp dén khi két thic giao hdp chiém 91,3% trong d6 nam gidi chiém 92,31% va nit gidi

chiém 90%.

Mot s6 yéu td lién quan dén kién thirc tinh duc an toan cua hoc sinh khéi 12
Bang 8: M6i lién quan giita dac diém ca nhan vdi kién thic TDAT cua hoc sinh khéi 12

Kién thirc Kién thirc
Yéu to dat khong dat OR (95% CI) P
n(%) n(%)
Gidi tinh: Nam 53(23,77) 84(42,64) 1 < 0.0001
N 170(76,23) 113(57,36) 2,38(1,55-3,65) '
Khéi 16p: Thudng 112(50,22) 132(67,01) 1 0.0005
Chon 111(49,78) 65(32,99) 2,01(1,35-3,01) '
Tén giao: Khdng 190(85,2) 167(84,77) 1 0.9
[ 33(14,8) 30(15,23) 1,03( 0,6-1,8) :
Hoc lu'c: Trung binh* 15(6,7) 37(18,8) 1 0.0002
Kha gioi 208(93,3) 160(81,2) 3,2(1,7-6,1) '
Trinh do hoc van cao nhat cua b6/ me
Dudi cap 3 4(1,79) 3(1,52) 1 043
TU cap 3 tré Ién 94(42,15) 76(38,58) 0,85 '
Tinh trang hon nhan cua bo me
Séng chung 214(95,96) 181(91,88) 1 0.08
Ly hén 9(4,04) 16(8,12) 0,48 (0,2- 1,1) '
Hién tai song vdi ai
Ca bb va me 210(94,17) 181(91,88) 1 0.27
Ong ba/bd/ me 13(5,83) 14(7,11) 0,8 (0,37-1,75) :
Kinh té gia dinh: Kha gia 12(12) 13(6,6) 1
Binh thudng 207(92,83) 175(88,83) 1,28 (0,57-2,88) 0,22
Khé khan 4(1,79) 9(4,57) 0,48 (0,11-2,06)
Pa c6 ngudi yéu chua
Pang ¢4 52(23,32) 46(23,35) 1
Ba tng EﬁoT;”c”f? hientai | 53023 77) 43(21,83) 1,09(0,62-1,92) 0,89
Chua c6 118(52,91) 108(54,82) 0,97(0,6-1,56)

*hoc luc yéu (1 hoc sinh)

Nhdn xét. Hoc sinh nir co6 ki€n thirc chung
vé tinh duc an toan cao gap 2,38 lan hoc sinh
nam, su khac biét nay cé y nghia théng ké véi
95% CI (1,55 — 3,65). Khdi I8p cling c6 anh
hudng I6n dén kién thdc tinh duc an toan, nhitng
hoc sinh I8p chon c6 kién thdc chung cao han
2,01 [an khai I6p thuGng, su khac biét nay co y
nghia thong ké véi 95% CI (1,35 — 3,01). Nhiing
hoc sinh c6 hoc luc kha gidi cd kién thirc chung
cao hon so vdi hoc sinh c6 hoc luc trung binh
yéu. Khdng cd mdi tuong quan gitra dic diém gia
dinh véi kién thirc cia d6i tugng nghién clru.

IV. BAN LUAN

60

Thu'c trang kién thid'c va hanh vi tinh duc
an toan cua hoc sinh khéi 12. Tham gia
nghién cru cha yéu la nit, chiém 67,4% cao han
nam la 32,6%. D6 tudi day thi trung binh & nam
la 14,5%1,5 tudi, s6m hon so vdi SAVY2S (15,5
tudi). O nir ddy thi vao 13,3+1,2 tudi, sém han
SAVY2® (14,2 tudi). K& qua nghién cllu co su
chénh Iéch vé tudi mong tinh [an dau va tudi cd
kinh [an dau so v@i SAVY2® la phu hgp vdi chiéu
hudng day thi s6ém cua vi thanh nién hién nay.
Phan I16n hoc sinh trong trudng cé diéu kién kinh
t€ gia dinh khdong thudc hé ngheo chiém (97%)
cao han nghién clfu cla tac gid Pham Thi Huong




TAP CHi Y HOC VIET NAM TAP 518 - THANG 9 - SO 2 - 2022

Tra Linh nam 2014 (76,1%)¢, do vi tri dia ly cta
khu vuc nay phan I6n 1a bién nén ngudi dan cd
ngudn thu nhdp khai thac tir bién nhu kinh
doanh, danh bat hai san, ddc biét tir dich vu du
lich & khu sinh thai bién nhan tao nén ddi s6ng
ngudi dan dugc nang lén moét cach ro rét, &
nhitng x& c6 khu sinh bién thai nhan tao va khai
thac hai san trén bién co kinh t&€ cao han nhiing
xa lan can.

Ty 1€ hoc sinh cé kién thirc dung vé tinh duc
an toan chua cao (53%), nhung cao han so Vdi
nghién clfu cua Trudng Cong Hiéu trén hoc sinh
trudng THPT Hai Ba Trung, thanh phd Hué
(25,9%)’. Co su chénh léch nay la do dGi tugng
nghién clu clia Trugng Cong Hi€u & ca 3 khoi
I6p 10, 11 va 12. Diéu nay cho thdy rdng hoc
sinh THPT Thai Ninh ¢4 nhiéu ca hdi dé tiép can
cac thong tin lién quan dén sic khde sinh san
ndi chung va tinh duc an toan néi riéng. Phan I6n
kinh té& gia dinh cua d6i tugng nghién clitu ¢ mic
khong khé khan nén hau nhu hoc sinh déu cé
dién thoai thong minh. M3t khac, hdng nam nha
trudng to chirc cac budi ngoai khda vé siic khée
sinh san, nhd d6 cac em cd hiéu biét hon vé tinh
duc an toan. Tuy nhién tir ndm 2019 dén nay, do
anh hudng cla dai dich Covid-19 nén nha truGng
khéng t6 chiic ngoai khda vé slic khoe sinh san
cho hoc sinh dugc nén ty Ié co kién thic ding vé
tinh duc an toan chua cao. TU két qua trén
chlng toi thay can tang cudng hon nita cong tac
gido duc vé tinh duc an toan cho hoc sinh nha
truGng, mac du tinh duc an toan la van dé nhay
cam, t€ nhi va gap nhiéu kho khan trong cong
tac tuyén truyén. Vi vay can cé nhitng chuang
trinh giao duc vé tinh duc an toan gan giii va tao
hirng thi cho hoc sinh d& cac em dé dang tiép
thu kién thdc vé van dé nay. TU do giam ty 1€
mac cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc
cling nhu tranh mang thai ngoai y mudn, tao
tdm ly 6n dinh cho cac em, d&c biét l1a cac em
hoc sinh nir. B

Khi dugc hoi vé thdi diém dé mang thai trong
chu ky kinh nguyét clia ban gai, c6 dén 29% nir
va 47% nam khong biét, chi c6 25% nir va 12%
nam tra IGi dung la gilra hai ky kinh. Két qua nay
thap hon nghién clfu cla L3 Ngoc Quang va
cdng su' (2014)¢ 1a 38%. Diéu nay cd thé giai
thich do cac déi tugng nghién cru cta La Ngoc
Quang la sinh vién y nén kién thic dugc hoc &
trudng cling nhu hiéu biét s& tét hon déi tugng
hoc sinh ma chdng t6i nghién clru. Diéu nay rat
dang lo ngai, hoc sinh khdng c¢ kién thirc vé thdi
diém dé mang thai cd thé dan dén viéc mang
thai ngoai y mudn, kéo theo dé la nao pha thai

khong an toan néu nhu déi tugng lua chon vong
kinh Ia bién phap tranh thai duy nhat.

100% doi tugng nghién clru biét it nhat mot
bién phap tranh thai. Bién phap tranh thai ma
do6i tugng nghién clu biét dén nhiéu nhat la bao
cao su véi 95,5%. Ty Ié nay trong diéu tra
SAVY25 la 93,5%. Nhu vay cd thé thdy rang két
qua nghién cru cla chdng to6i kha tuang déng
vGi nghién clu cia SAVY2. Tuy nhién cac bién
phap tranh thai con lai nhu vién tranh thai hang
ngay, dung cu t cung, tinh vong kinh... it dugc
biét dén. CS 18 hoc sinh cd xu hudng tim hiéu
nhiéu han dén bao cao su vi day la bién phap
trdnh thai phu hop nhat véi Ifa tudi va hoan
canh s6ng clia cac em.

Vé cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc,
HIV/AIDS dugdc cac dbi tugng biét dén nhiéu
nhat v&i 86%, sau doé la giang mai (65%) va lau
(55%) thap hon nghién clfu SAVY2° (giang mai
71% va l3u 62%). Ly do hoc sinh biét dén
HIV/AIDS nhiéu nhat [a do hdu qua cla can bénh
thé ky nay qua I8n nén nudc ta cling nhu toan
thé& gidi van dung hét kha ndng dé cd thé tuyén
truyén vé bénh. Mot diéu dang lo ngai la chi cd
14% hoc sinh biét téi viém gan B. Diéu dé cho
thdy cac em mdi chi biét dén mot s0 bénh lay
truyén qua dudng tinh duc phd bién, dugc nhic
dén trong cong tac truyén thong gido duc sic
khoe tai cong dong, ma hién nay co rat nhiéu
bénh lay truyén qua dudng tinh duc khac co ty Ié
mac cao.

Vé thdi diém st dung bao cao su hiéu qua
nhat, cé 63,81% hoc sinh tra I6i ding la tir khi
bdt dau dén khi két thic giao hgp. Két qua nay
thap hon nghién cltu ctia Pham Thi Huong Tra
Linh va cdng su (2014)¢ 1a 83,3%. CH thé thdy ddi
tugng nghién clru cla tac gia la sinh vién y nén cd
kién thirc va hiéu biét rong hon hoc sinh THPT.

Mot s6 yéu to lién quan dén kién thirc
tinh duc an toan cua hoc sinh khéi 12. Phan
tich mot s6 yéu t6 lién quan dén kién thic cla
hoc sinh vé TDAT thdy, cd mdi lién quan gilra
mot s6 yéu to nhu gidi, khdi I8p, hoc luc véi ki€n
thirc vé TDAT cua hoc sinh khéi 12.

Két qua nghién clu cho thdy, cé mai lién
guan gilta gigi tinh véi ki€én thic tinh duc an
toan, nit gidi cd kién thdc tinh duc cao gap 2,38
[an so v3i nam gidi. Xa hoi chu trong, dé cao viéc
binh ddng gidi, vi vdy cd hdi cho cac ban nam va
nir trong viéc ti€p can cac thong tin ndi chung va
cac thong tin vé sirc khoe sinh san, tinh duc an
toan la nhu nhau.

Vé mdi lién quan gilta tinh duc an toan vdi
khoi 18p cla hoc sinh I8p 12, khdi I6p chon cd
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kién thirc vé tinh duc an toan cao gap 2,01 [an
khéi 16p thudng. Hoc sinh kha gidi co kién thirc
cao gap 1,67 lan hoc sinh yéu. Ta thay hoc sinh
¢ hoc luc cang cao thi kién thirc vé tinh duc an
toan cang tot, xu thé nay cling gi6ng trong
nghién ctu cla Nguyén Dinh Son ndm 20148,
Nhu vay, hoc luc tét 1a yéu td thic day hoc sinh
c6 y thic hoc hoi, ti€p thu cac kién thirc noi
chung va kién thiic vé sirc khde sinh san, tinh
duc an toan ndi riéng.

V. KET LUAN

Kién thirc vé tinh duc an toan cua hoc sinh
khGi 12 chua cao. Gidi tinh, khéi I6p va hoc luc
c6 lién quan dén kién thirc tinh duc an toan cla
hoc sinh. Chinh vi vay, nha trudng can tang
cudng han nita viéc dua ndi dung gido duc sic
khée va tinh duc an toan vao trong chugng trinh
gido duc nha trudng ngay tir khi cac em dang
hoc I8p 10. Trong thdi dai bung né théng tin, can
dinh hudng cho cac em kha nang tu tiép thu
thdng tin. Cac cd quan doan thé dia phuang phdi
hdp tuyén truyén, t& chirc cac phong trao nham
nang cao nhan thdc vé tinh duc an toan cho hoc
sinh. Gia dinh can thudng xuyén quan tam gido
duc con em nang cao nhan thic vé tinh duc an

toan va xay dung 16i song lanh manh.
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TOM TAT

Muc tiéu: Phan tich dic diém s dung
vancomycin trén bénh nhan ngudi I6n tai Khoa Hbi sic
tich cuc 2, Trung tdm Gay mé & Hoi stic ngoai khoa,
Bénh vién Hitu nghi Viét Dlc. Poi tuwgng va phucng
phap: Nghién clru hoi ciru mé ta dua trén dir liéu thu
thap tir h6 s bénh an cla bénh nhan ngudi I6n diéu
tri ndi tru tai khoa HGi st tich cuc 2 trong giai doan
thang 01-09/2021. K&t qua nghién ciru: Vancomycin
chu yéu dugc chi dinh diéu tri theo kinh nghiém cho
cac nhiém khudn thudng gdp & bénh nhan Ngoai
khoa, chi 18,4% bénh pham phan 1ap dugc cac vi
khuan Gram (+) C6 31% bénh nhan trong nghién clu

1Bénh vién Hiu Nghi Viét Buc

2Trung tam DI va ADR Qudc gia, Truong Pai hoc Duoc
Ha N7
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dugc sir dung liéu nap vd&i mic liéu nap trung
binh tuong d6i cao (40mg/kg). Li€éu duy tri ban dau
cht yéu la 1g mdi 12h, 1g mai 8h va chi ¢d 2 trudng
hgp 1g moi 6h. 11,96% bénh nhan ghi nhan cé xuat
hién bién c§ trén than. K&t luén: Can xdy dung quy
trinh hu‘dng dan sir dung vancomycin cling nhu TDM
vancomycin theo cac khuyen cdo cap nhat trén the
gldl dé t6i uu ché do lidu, gép phan dam bao hiéu qua
va han ché doc tinh cla thuoc

Td khod: vancomycin, hdi stc tich cuc, Bénh vién
Htu Nghi Viét Buc, ngoai khoa, phan tich s dung
thudc

SUMMARY

THE CHARACTERISTICS OF USING
VANCOMYCIN IN SEVERE PATIENTS AT

INTENSIVE CARE UNIT IN VIET DUC HOSPITAL

Objective: To analyze the characteristics of
vancomycin using in adult patients at the Intensive
Care Unit 2, Anesthesia & Surgical Intensive Care
Center, Viet Duc Hospital. Subjects and methods: A
retrospective descriptive study based on data collected
from medical records of adult patients hospitalized at



