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THIEU KEM VA VITAMIN A &' PHU NU" TUOI SINH PE CAC XA NGHEO
HUYEN MU'O'NG LA VAN PE Y NGHIA SU’C KHOE CONG PONG

Nguyén Hong Truong!, Nguyén Thiiy Anh!, Nguyén Song Tul

TOM TAT.

Thleu kém, thiéu vitamin A la vén dé dang quan
tam & cac nu’dc ngheo va dang phat trién, trong do co
Viét Nam. Nghlen cru mo ta cat ngang trén 395 phu
n tUr 15-35 tudi tai 5 xa@ ngheo thudc huyen Mudng
La, tinh Son La dé mo ta tinh trang k&m va vitamin A
huyet thanh. Két qua cho thay ty I€é thi€u kém la
85,3%, ham lugng kém huyét thanh trung binh la 9,54
+ 1,64 pmol/L. Trong do ty € thi€u kém cao nhat & xa
Ngoc Chién (97,7%) va thap nhat ¢ xa Nam Gibn
(58,9%). Ty lé thi€u vitamin A tién lam sang (VAD-
TLS) cta doi tugng nghién cu (BTNC) la 5,3%, ham
lugng retinol huyét thanh trung binh la 1,17 + 0,39
pmol/L. Ham lugng retinol huyet thanh co suf khac blet
co YNTK gitta cac nhdm tudi (p< 0,001). Ty Ié nguy cd
va VAD-TLS cao nhit § nhém 15-19 tudi (56,0%) va
thap nhat & nhém 25- 29 tu0| (44,9%). Ty I€ thi€u kém
va nguy cd VAD-TLS van con cao, cd y nghia sirc khoe
cbng dong. Do vay can thlep cai thién tinh trang vi
chat dinh duBng cho phy nir tudi sinh dé tai cac xa
nghéo la can thiét.

Tu khoa: thiéu k&m, thiéu vitamin A, phu nir tudi
sinh d&, xa ngheo
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COMMUNES OF MUONG LA DISTRICT WAS
A SIGNIFICANT PUBLIC HEALTH PROBLEM

Zinc, vitamin A deficiency is a matter of concern in
poor and developing countries. including Vietnam. A
cross-sectional study on 395 women aged 15-35 years
old in 5 poor communes in Muong La district, Son La
province to describe zinc and vitamin A status. The
study results showed that the prevalence of zinc
deficiency was 85.3%, the mean of serum zinc
concentration was 9.54 + 1.64 umol/L. In which,
prevalence of zinc deficiency was highest in Ngoc
Chien commune (97.7%) and lowest in Nam Gion
commune (58.9%). Prevalence of sub-clinical vitamin
A deficiency (Sub-VAD) of the research subjects was
5.3%, the mean serum retinol concentration was 1.17
+ 0.39umol/L. There was a statistically significant
difference in serum retinol concentration between age
groups (p<0.001). The prevalence of marginal and
sub-VAD was highest in the 15-19 age group (56.0%)
and the lowest in the 25-29 age group (44.9%). The
prevalence of zinc deficiency and marginal sub-VAD
remains high with public health problem. Therefore,
intervention to improve the micronutrient status of
women of reproductive age in poor communes here is
necessary.

Keywords: zinc deficiency, vitamin A deficiency,
women of reproductive age, poor commune

I. DAT VAN PE

Thi€u kém va vitamin A la mot trong nhirtng
van dé dinh duBng dang dudc quan tam vi su
thi€u hut cac vi chat nay & cac nudc dang phat
trién da va dang trd thanh van d& cd y nghia ddi
V@i stc khoe cong dong. KEm va mot vi chat ma
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co thé chung ta khéng du tri, k8m ddng vai trd
rat quan trong d6i v&i nhi€u chirc ndng sinh hoc
nhu chifc nang sinh san, chic nang mien dich,
stfa chifa vét thuong. Su thi€u hut k€m cd thé
phat sinh do ché do6 dinh duGng khong hgp ly, ca
thé h3p thu vi chat dinh du’dng kém, tdng nhu
cau trao d6i chit hodc mac cac benh nhiém
khuén. Khac v&i k&m, vitamin A dugc du trif chu
yéu & gan. Tuy nhién nhirng han ché vé kinh t€,
vé van hoéa xa hdi, ch€ d6 an ubng khong dua
chat va hdp thu kém dan dén ngudn du trir
vitamin A trong cd thé can kiét dudc coi la nhiing
yéu t6 tiém an quyét dinh ty 18 thiéu vitamin A &
cac nudc dang phat trién. Thiéu vitamin A c6 thé
gdy ra cac bénh vé mat, glam sic dé khang cua
co thé dsi vdi bénh tat, dé bi nhiém trung, nhiém
khuén nang.

MOt nghién clru vé ty 1€ thi€u kém & cac nudc
¢6 thu nhap trung binh va thap trén thé gidi cho
thay ty 1& thi€u kém cla phu ni trong dd tudi tir
15-49 tuSi cao, 8 Campuchia ndm 2014 ty Ié
thi€u kém & phu nit la 62,8%, G Kenya ty I€ nay
la 79,9% vao ndm 2011, & Malawi la 62,5% vao
nam 2015[1]. O Viét Nam, nghlen ctu trén 1.526
phu nif tudi sinh dé (PNTSP) & 19 tinh ndm 2010
cho th3y ty I thi€u kém & phu nif trong do tudi
sinh dé 13 67,2%[2]. Két qua Téng diéu tra vi
chdt nam 2014-2015 cho thay co t&i trén 80%
PNCT bi thi€u k&m[5]. Nhu vay, ty 1& thiéu kém &
Viét Nam la rat cao so v@i nguGng phéan loai cla
nhém tu van quoc té€ vé kém (IZINCG) khi ty 1é
thi€u kém & cong dong trén 20% dugc xac dinh
la van dé thi€éu kém cd y nghia sic khoé cong
ddng. Theo két qua Téng diéu tra Dinh dudng
2019-2020, cho thdy trén toan qudc, ty I€ thi€u
kém & phu nit c6 thai giam xu6ng 63,5% nhung
van ¢ mic cao. Ty Ié nay van con rat cao doi vdi
phu nif c6 thai 8 mién nui phia Bac (81,9%) va
Tay Nguyén (63,9%). MOt danh gia dif liéu co hé
thong tir nam 2005 dén ndam 2015 cho thdy ty 1€
thiéu vitamin A & phu nif tudi sinh dé & mét s6
nudc nhu Ethiopia va Nigeria la 4%, Nam Phi la
22% [3]. O Viét Nam, nghién c(fu vé thuc trang
thiéu vitamin A & PNTSD tai huyén C&m Khé tinh
Pha Tho cho thay ty I€ thi€u vitamin A tién lam
sang la 10,2% [4].

Huyén Mudng La la huyén mién nudi nghéo
thudc tinh Son La, PNTSD & nai day thudng la
dbi tugng cd nguy co thi€u kém, thi€u vitamin A
do diéu kién kinh t€, ché d6 an nghéo nan. Vi
vay, nghién cru nay dugc ti€n hanh véi muc dich
xac dinh tinh trang thi€u kém va vitamin A &
PNTSD tai cac x& nghéo clia huyén Mudng La dé
tlr do dé xuat ra cac giai phap can thiép phu hgp.

1. DOI TUONG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1 Pdi tugng, dia diém va thdi gian
nghién clru: Phu nif trong do tudi 15-35, khdng
nudi con bu dugi 12 thang, khong cé thai; khong
c6 di tat, khong mdc cac bénh vé mau, cac bénh
nhiém trung cdp; cam két chap thuan tham gia.

Pia diém va thdi gian: tai 5 x3 nghéo cla
huyén MuGng La, tinh Son La trong thdi gian tu
thang 07/2018 dén thang 12/2018

2.2 Thiét k&€ nghién ciru: Mo ta cét ngang

2.3. Cé mau: .

*Xac dinh thi€u kém: Ap dung cong thic:

Z%(1-0p2) .p(1- p)x DE
qz

n=

Trong do.: n la s6 doi tugng can diéu tra, véi
p la ty 1€ thi€u kém phu nii mién ndi = 73,4%
[5]; chon d = 0,05; Z c g|a tri la 1,96 (300 doi
tugng). DE = 1,2; C3 mau can la 360 doi tugng.

Tinh trang thleu vitamin A: p la ty I1é VAD -
TLS clia phu ni Thai Nguyén la 2,8% [6]; chon d
= 0,02; z ¢6 gi tri 1 1,96 (271 d6i tugng). DE =
1,2; C8 mau can la 325 ddi tugng.

Cd mau chung & 361; thém 15% dé phong
cac trudng hgp doi tugng bo cudc. Do dé cG mau
luva chon la 415 doi tugng. Thuc té diéu tra 395
ddi tugng.

2.4. Phuang phap chon mau:

Chon tinh: Chon chd dich huyén Mudng La,
tinh San La mot trong nhitng tinh mién ndi phia
Bac, ndi cd hoan canh kinh té€ khé khén.

Chon xa: Chon ngau nhién don 5 xa trong 9
xa thuéc xa@ nghéo thudc huyén MuGng La (xa
Chiéng Lao, Nam Gién, Mudng Trai, Hua Trai,
Ngoc Chién).

Chon_ddi tugng nghién clu: theo phudng
phdp ngau nhién hé thong.

2.5. Phuong phap va cong cu thu thap
s0 liéu

+ Tinh tudi ctia phu nit tir 15 — 35 tudi: Toan
bd nhitng phu nit trong dd tudi tir tron 15 tudi
cho dén tron 35,9 tudi, sinh tir ngay 01/10/1983
dén trudc ngay 01/10/2003 s6ng tai dia ban
nghién clu dudc dua vao khung mau.

+ Phong van: s dung b6 cau hoi dugc thir
nghiém trudc khi diéu tra.

+ Xét nghiém mau: Vitamin A huyét thanh bang
phuong phap HPLC (WHO, 1996). Kém huyét
thanh dinh lugng theo phuong phdp quang phd
hép phu nguyén tir (AAS). Cac mau da dugc phan
tich tai labo vi chat, Vién Dinh duGng.

2.6. Mot s6 tiéu chudn xac dinh, danh
gia. NguGng danh gia: vitamin A huyét thanh <
0,7 ymol/I Ia VAD-TLS (WHO 2011); 0,7 umol/I <
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Vitamin A huyét thanh < 1,05 ymol/l la nguy cc
VAD-TLS; Thi€u kém dugc xac dinh khi nong dé
k&m trong mau (budi sang) <10,1 pmol/L (tlc <
66 ug/dL).

Kinh t€: Panh gia mic nghéo, can nghéo va
mic song binh thudng theo Nghi dinh s6
27/2021/ND-CP cta Chinh phu quy dinh vé
chudn nghéo da chiéu giai doan 2021-2025 ngay
27/1/2021

2.7. Phan tich va xir ly sd liéu: S dung
phan mém Epi Data 3.1 dé€ nhap liéu va phan
mém SPSS 22.0 dé phan tich. Test kiém dinh
thdng ké la y? test d€ so sanh cac ty 18, t - test
so sanh gia tri trung binh 2 nhém, ANOVA test so
sanh gid tri trung binh trén 2 nhém. Gia tri
p<0,05 dudc xem cb y nghia thong ké.

2.8. Pao dirc nghién ciru: Nghién clu da

dugc chap thuan bgi HOi dong dao durc cua Vién
Dinh duBng trudc khi trién khai, theo quyét dinh
s6 theo quyét dinh s6 1474 /Qb-VDD ngay
14/09/2018.

Ill. KET QUA NGHIEN CU'U

3.1. Thong tin chung vé do6i tugng nghién
clru. Nghién c(tu trén 395 phu nif 15-35 tudi tai 5
xa thudc huyén nghéo clta tinh mién ndi phia Bac
cd 79,5% doi tugng nghién ciu (PTNC) la ngudi
Thai, 12,4% dan toc H'mong; con lai 8,1% la cac
dén téc khac bao gdbm ca dan tdc Kinh. Tudi trung
binh 1a 25,6 + 6,7; Kinh té ho gia dinh 47,8% la ho
ngheo va 19,2% la can nghéo; con lai 32,9% binh
thuGng; Nong nghiép van la nghé nghiép dem lai
thu nhadp chinh cho cac gia dinh 81,0%, bén canh
dé co 16,5% ddi tugng la hoc sinh.

3.2. Tinh trang thiéu kém & déi tugng nghién ciru
Bang 1. Tinh trang thiéu kém theo nhom tudi

. o e ria L Ty Ié thiéu Gia tri kém HT

Nhom tuoi n SO thiéu kém kém (%) b (TB£SD) (umol/L)
15-24 tuGi 160 133 83,1P 9,70 + 1,55¢
25-35 tudi 235 204 86,8 9,44 £1,70
15-19 tudGi 91 77 84,6°P 9,62 + 1,2922
20-24 tudi 69 56 81,2 9,82 + 1,84
25-29 tudi 103 83 80,6 9,79 + 1,84
30-35 tudi 132 121 91,7 9,16 + 1,52

Chung 395 337 85,3 9,54 + 1,64

3 ANOVA-test vGi ?p < 0,01 P y?2 test véi p>0,05 © t-test véi p > 0,05.

Ty 1é thiéu kém (Zn HT - k&m huyét thanh <10,1 pmol/L) & nhdm ddi tugng 15 - 24 tudi 13
83,1%, thdp hon so véi nhém ddi tugng 25 - 35 tudi (86,8%); Gid tri trung binh ham lugng kém
huyét thanh cé su' khac biét cd YNTK gilta 4 nhdm tudi; (p < 0,01).

=
120.0°
100.0 Q0.4
80.0
58.9
60.0
40.0
20.0
0.0
Chiéng Lao Nam Gion

I . I

Mudng Trai

97.7
89.9

Hua Trai Ngoc Chién

o2 test vi***p < 0,001.
Hinh 1. Ty Ié thiéu kém theo xa tai Muong La (n=395)
Ty Ié thi€u kém cao nhat & xa Ngoc Chién tuong U'ng la (97,7%), ti€p theo la xa Chiéng Lao
(76,6%); C6 su khac biét co y nghia vé ty I€ thi€u kém gilra cac xa (p <0,001).
3.3. Tinh trang thiéu vitamin A & d6i tugng nghién clru
Bang 2. Tinh trang thiéu vitamin A theo nhom tudi

, o N Ty Ié VAD-TLS Gia tri retinol
Nhém tudi n S5 VAD-TLS | 'Y ® (%%)° (TB+SD)(umol/L)
15-24 tubi 160 11 6,9° 1,06 + 0,345
25-35 tudi 235 10 4,3 1,24 +0,40
15-19 tudi 91 11 12,101 1,03 + 0,393
20-24 tudi 69 0 0,0 1,11 £ 0,25
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25-29 tudi 103 3 2,9 1,29 £ 0,44
30-35 tudi 132 7 5,3 1,21 £ 0,36
Chung 395 21 5,3 1,17 £ 0,39

a) ANOVA-test vdi 3p < 0,001

b) 2 test ?p < 0,05.

9 t-test véi3p < 0,001.

Ty |é thi€u vitamin A tién lam sang la 5,3%; Gia tri trung binh ham lugng retinol ¢ su khac biét co

YNTK gilta 2 nhdm tudi va 4 nhédm tudi (p< 0,001);

= Retinol huyét thanh < 1.05 mmol/L
60.0 56.0
51.3
50.0 3
44.9 . 41.3 \ﬁ
40.0 230 3s5.6 o= § 34.5
e S
30.0 === %\ %
20.0 === % %
10.0 === \ \
15-19 tudi 20-24 adi 25-29 tudi 30 - 35 Chung 15-24 tudi 25-35 tudi
tudi

42 test so sanh ty Ié nguy co VAD-TLS gitia 2 nhom tudi va 4 nhom tudi, vdi *“p < 0,001.
Hinh 3. 1. Tinh trang VAD va nguy co VAD - TLS tai huyén Muong La (n= 395)
Két qua cho thy ty 1& VAD va nguy cd VAD — TLS cao nhat ¢ nhdm 15-19 tudi (56,0%) tiép theo
la nhdm 20-24 tudi (44,9%); C6 su khac biét YNTK vé ty 1& nguy cd VAD — TLS giita 4 nhdm tudi va 2

nhém tudi (32 test, p < 0,01).

=

70_();\ m SR =0.7 mmol/]%**
60.0
50.0 -+
40.0
30.0 -+
20.0

10.0 -

0.0 -

Chiéng Lao

Nam Gidon

Mudng Trai

= SR <= 1.05 mmol/]#***

58.0

o
o
13.(3.m
——

Hua Trai Ngoc Chién

¥ test so sanh ty Ié gila cac xa, vai***p < 0,001.
Hinh 4. Ty 1é VAD-TLS va nguy co VAD -TLS theo x4 (n = 395)
Ty |é VAD-TLS va nguy cd VAD — TLS cao nhéat & xa Ngoc Chién tuang Ung la (13,6% va 58,0%),
ti€p theo la xa Hua Trai (8,5% va 43,7%); Co6 su’ khac biét cd y nghia vé ty 1é VAD-TLS va nguy cd

VAD - TLS gilfa cac xa (y? test, p <0,001).

IV. BAN LUAN

4.1. Tinh trang thiéu kém & doi tugng
nghién ciru. Két qua danh gia trén 395 phu nit
tlr 15-35 tubi & nghién cffu nay cho thay ty 1&
thiu kém & phu nit dd tudi nay & ngudng rat
cao (85,3%) theo phan loai cia Nhém tu van
quoc té vé kém (IZINCG) trong doé ty I€é thi€u
k8m & nhom tudi tir 15-24 tudi la 83,1%, thap
han so v&i nhém 25-35 tudi (86,6%). Ty 1é nay
cao han nhiéu so vai ty Ié thi€u kém cla PNTSD
trén toan quéc (63,5%) theo két qua Téng diéu
tra dinh duGng toan qudc 2019-2020. Diéu nay
6 thé dudc ly giai la do DTNC trong nghién cltu
nay chd yéu la ngudi dan toc, trong dé gan 50%
la thudc cac hd nghéo & huyén nghéo cla tinh
mién ndi nén tinh trang dinh duGng cla ho kém
han so véi d6i tugng & khu vuc dong bang, ven
do6. Ty lé thi€u kém cla phu nit & nghién cliiu nay

cling cao han nhiéu so v8i mot s6 nghién clu
tuong tu & cac nudc khac trén thé gidi, nghién
cttu tai Nepal nam 2016, ty 1€ thi€u kém &
PNTSD la 24,3% [1] va & Ethiopia nam 2015 la
33,8% [1]. Noi chung, khéng chi & Viét Nam ma
ty 1é thi€u kém con la van dé suc khée chung
clia cac quéc gia dang phat trién.

Gia tri trung binh ham lugng kém huyét thanh
clia BTNC la 9,54 pmol/L, cao han so vdi két qua
nghién cltu ndm 2020 & Nam Dinh cta Tran Thi
Nhi va CS la 8,51 pmol/L [7] va cling cao han
nong do kém & PNTSD mién nui (8,1 umol/L) va
viing néng thén (9,3 umol/L) theo Téng diéu tra
VCDD ndm 2014-2015 [5]. C6 su khac biét co
YNTK vé& nong do kém huyét thanh gilta 4 nhom
tudi. So sanh ty 1é thi€u kém ctia DTNC & céc x3
tai MuGng La cho thay ty 1€ thi€u kém khac biét
nay cé y nghia thdng ké gilra cac xa (y? test, p
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<0,001). Ly gidi cho ty |é thi€u kém chénh léch
gilra cac x& c6 thé do du khac nhau vé diéu kién
kinh t&, théi quen &n udng, cling nhu nhan thirc
cla ngudi dan & tiing xa.

4.2. Tinh trang thiéu Vitamin A & doi
tugng nghién ciru. Ty |é VAD-TLS chung cua
PNTSD trong nghién cfu nay la 5,3%, thudc mic
nhe vé YNSKCD. Ty & nay cao hon ty 1€ VAD-TLS
trong nghién clu tai Thai Nguyén cla Nguyén
Song Tu (2,8%) [6] nhung lai thap han so véi
nghién cllu & PNTSD tai Cam Khé, Phd Tho
(10,2%) [4]. So vGi két qua clia moOt s6 cac
nghién cltu & cac qudc gia dang phét trién khac
thi ty I&é VAD-TLS clia PNTSD & MudGng La thap
han nhiéu so véi ty 1€ thi€u vitamin A & Kalate
phia Bac Benin (17,7%) [8]. Tuy nhién, ty I& nay
lai cag han so vdi ty I thi€u Vitamin A & ph|a
Nam An Do (3 8%) [9]. Ty lé VAD-TLS co su
khac biét cdé y nghia thong ké gilra cdc nhém
tudi. Nhdm tudi 15-19 tudi cd ty 1& VAD-TLS cao
(12,1%) va tiép theo 1a nhém tudi 30-35 tudi
(5,3%), nhdm tudi 20-24 tudi cd ty 1& VAD-TLS
thap nhat (0%).

Phan tich ty I& nguy co thi€u vitamin A tién
ldm sang (SR<1,05 umol/l) cia BDTNC cho thady
ty I& nay cao han nhiéu so vdi ty I€ nguy co VAD-
TLS cua phu nit sau sinh & Thai Nguyén (6,1%)
[6]. Ty lé nguy cg thi€u vitamin A tién lam sang
§ cac nhom tudi cho thdy cé su khac biét cd
YNTK. Nhém 15-19 tudi ¢ nguy ¢ VAD-TLS cao
nhat (56,0%), tiép theo la nhdom 20-24 tudi
(44,9%) va nhom 25-39 tudi cd nguy co thdp
nhat (33,0%). Su chénh léch vé ty Ié nguy co
VAD-TLS gilta cdc nhém tudi cling c6 thé do
nhém tudi 15-19 tudi Ia Ifa tudi vi thanh nién,
tré & dd tudi nay dang & giai doan phéat trién va
nhu cau chat dinh dudng ciling tang lén. Vi vay,
nguy cd thi€u vi chat dinh duGng, trong dé co
vitamin A ciing cao hon so v8i cdc nhdm tudi
khac. Két qua clia nghién cltu nay cling cho thay
ty 1& VAD-TLS v& nguy cd VAD-TLS cla DTNC ¢
cac xa cla huyén Mudng La cd su khac biét co
YNTK (xz test, p_<0,001). C6 thé do diéu kién
kinh t& & mdi xa khac nhau nén dan dén su
chénh léch vé ty Ié VAD-TLS va nguy cd VAD-TLS
& cac xa.

Tom lai, tir két qua nghién cliu trén cho thay
tinh trang thi€u kém & PNTSD la van dé cd YNSK
cbng dong nghiém trong, can cé nhirng giai phap
phu hgp dé€ can thiép cai thién tinh trang nay.

V. KET LUAN
Ty € thi€u kém chung ctia PNTSD tai huyén
Mudng La, San la la 85,3%, & ngudng rat cao
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theo phan loai cua IZINCG. Gia tri kém huyét
thanh trung binh la 9,54 + 1,64 umol/L. Cé su
khac biét cd YNTK vé ty Ié thi€u kém gilra cac xa
(p <0,001). Ty lé thi€u kém cao nhat & xa Ngoc
Chién (97,7%) va thap nhdt & xa Nam Gion
(58,9%). Ty Ié VAD-TLS ctia BTNC la 5,3% va gia
tri trung binh ham lugng retinol la 1,17 £ 0,39
umol/L. Ty 1& VAD-TLS va ham lugng retinol & cac
nhém tudi c6 sy khac biét c6 YNTK (p< 0,001).
Nguy cd VAD-TLS & nhdm 15-19 tudi cd nguy cd
VAD-TLS cao nhéat (56%) va thap nhat la nhém
25-29 tudi (33%). C6 su’ khac biét c6 y nghia vé
ty 1€ VAD-TLS va nguy cd VAD-TLS gilta cac xa
(p< 0,001). X& Ngoc Chién c6 ty 1& VAD-TLS va
nguy cd VAD-TLS cao nhat (13,6% va 58,0%).

L&i cdm on: Nghién clitu nay st dung kinh
phi cua dé tai nghién clru khoa hoc cla Vién
Dinh du@ng ndm 2018.
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