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PAC PIEM LAM SANG BENH VIEM LQ'I TREN PHU NU* CO THAI
TAI KHOA SAN BENH VIEN BACH MAI, NAM 2019-2020

Phan Huy Hoang!, Hoang Bao Duy?,

Ha Ngoc Chiéu?, Trinh Thi Thai Hal, Lé Hung?

TOM TAT

Muc tiéu: Nhan xét dic diém l1am sang bénh viém
Igi trén phu nit co thai tai khoa san bénh vién Bach
Mai - Ha NOi nam 2019-2020. Phu'ong phap nghién
clfru: mo ta cdt ngang. Két qua: phu nit mang thai
chu yeu mac viém lgi murc do 2 (93 6%). Mirc do V|em
gi v6i chi s6 GI va mUc do mang bam V@i chi s6 PI
téng dan theo tudi thai. Mc do viém Igi cung tang
theo tudi phu nit mang thai. Mdc do viém Igi 8 nhdm
rang phia trudc (chi s6 GI = 1,52) nang hon so Vdi
nhom rang phia sau (chi s6 GI = 1,25). Két luan:
Hau hét phu nit mang thai bi viém Igi. Can tang
cudng, long ghép ki€n thirc cham soc sic khoé rang
miéng vao chuong trinh chdm soc stic khoe sinh san
va can co nhiing nghlen clru sau han, rong han vé
bénh ly viém Igi, viém nha chu trén phu n{r mang thai
dé khéng dinh va dua ra cac blen phap dy phong.

Td khod: Viém Igi, phu nit c6 thai.

SUMMARY
CLINICAL CHARACTERISTICS OF GINGIVITIS
IN PREGNANT WOMEN AT THE OBSTETRICS
OF BACH MAI HOSPITAL, 2019-2020

Objective: To comment on the clinical

characteristics of gingivitis in pregnant women at the

obstetric department of Bach Mai hospital - Hanoi in

2019-2020. Research method: cross-sectional
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description. Results: Mainly, pregnant women had
degree 2 gingivitis (93.6%). The level of gingivitis with
GI and plaque levels with PI increases gradually with
gestational age. The level of gingivitis also increases
by the age of the pregnant woman. The level of
gingivitis in the anterior teeth (GI index = 1.52) was
found heavier than that of the posterior ones (GI
index = 1.25). Conclusion: Most preghant women
suffer gingivitis. It is necessary to strengthen and
integrate knowledge of oral health care into the
reproductive health care program and conduct deeper
and broader studies on gingivitis and periodontitis in
pregnant women to confirm and propose preventive
measures.
Keywords: Gingivitis, pregnant women.

I. DAT VAN DBE

Bénh ving quanh rang la mét trong nhifng
bénh phd bién trong cac bénh rdng miéng. Bénh
gdp 6 moi Ira tudi, moi quéc gia trén thé gidi,
chi€ém ty Ié cao trong cong dong va mang tinh
chdt xa hoi. Bénh khéng chi gdy ton thuong tai
cho ma con anh hudng dén suic khoe toan than
va thdm my cta ngudi bénh. Ndm 1986, WHO
x&p bénh quanh réng la hiém hoa th 3 cua loai
ngusi sau cac bénh ung thu, tim mach. Bénh
cling da dugc nhiéu tac giai nghién clfu va chirng
minh c6 mGi lién quan vdi tinh trang sinh non,
nhe can thiéu thang & phu nir mang thai [1],[2].

Viém Igi 13 mdt bénh Iy phd bién trong nhém
bénh quanh réng, day la tén thuong & giai doan
khéi dau va khu trd ¢ Igi ma chua tham nhap
vao t6 chiic khac clia viing quanh rang O nudc
ta, theo két qua diéu tra sic khoe rdng miéng
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toan qudc lan thr 2 nam 2001, ty I€ viém Igi trén
ca nudc ¢ do tudi 15 1a 95,6%, & do tudi 35 - 44
la 99,26%][3]. Viém Igi & phu nit cd thai do
nguyén nhan mang bam rang va cac hoéc mon
steroid noi sinh da lam tdng ndng thém tinh
trang bénh. Vi vay, viém Igi trén phu nir cd thai
cd nhiéu khac biét véi cac viém Igi thong
thuGng. Tuy nhién, hién nay & nudc ta chua cé
nhiéu nghién cu vé dé tai nay. Vi vay nghién
clu dugc tién hanh nhdm muc tiéu: "Whdn xét
dgc diém 15m séng bénh viém loi trén phu ni¥ cé
thai tai khoa san bénh vién Bach Mai - Ha NG/
nam 2019-2020".

Il. DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Poi tugng nghién clru

2.1.1.Tiéu chuén luva chon

- Phu nir mang thai cé stic khde binh thudng

- Tu nguyén va dong y tham gia nghién c(u.

2.1.2. Tiéu chuan loai trir

- Di tugng cb nguy co thai ky cao: bénh ti€u
dudng, cao huyét ap thai ky, tién sir say thai
nhiéu [an, cé bénh toan than khac di kem, dang
st dung khang sinh, da thai.

- Khong dong y tham gia nghién ctru.

2.2. Phucng phap nghién ciru

- Thiét ké nghién c(ru: nghién clru mo ta cét
ngang

- CG mau:
) O - T e )

Ap dung c6ng thirc; relz d?

Trong do: n: CG mau nghién clfu can co

p: Ty |€ viém Igi & phu nif mang thai tai Brazil
(p=0,844) [4]

d: D0 chinh xac tuyét déi (chon d = 0,7)

Z%(1-02): hé sO tin cdy, véi mic y nghia théng
ké o = 0,05, tuong ’ng vaGi do tin cay la 95% thi
Zi-a/2) = 1,96

Dua vao cong thic trén ching toi tinh dugc
n=103, thuc t€ ching t6i da kham va tu van cho
110 phuy n{r mang thai.

2.3. Cac budc tién hanh nghién ciru

2.3.1. Dung cu thu thap s liéu

- Bo khay kham nha khoa thong thudng gom
guong, gap, tham cham

- Sonde nha chu WHO

- Phi€éu kham

- Cac dung cu sat trung: bong, con, gang tay.

2.3.2. Phuong phap thu thap so6 liéu

- Lién hé véi ban lanh dao khoa San va
phong K& hoach téng hgp bénh vién Bach Mai.

- Cac bénh nhan dén kham tai khoa San bénh
vién Bach Mai dugc_kham va tu van vé tinh
trang nha chu theo mau.

- Cach kham:

+ Phong vén bénh nhan dé thu thip cac
thong tin vé dac trung cd nhan va cac triéu
chiing cg nang.

+ DGi tugng dugc kham danh gia va ghi nhan
cac thong tin vé lam sang mo Igi, chi s Igi GI
(Gingival Index) va chi s6 mang bam PI (Plaque
Index). .

+ DG4I tugng dugdc tu van va hudng dan cham
séc rang miéng.

2.4. Xr ly sd liéu. Nhap dir liéu bang phan
mém Epi-data. X ly, phan tich sd liéu bang
phan mém SPSS 20.0 va mot s6 thuat toan
thong ké y hoc khac.

2.5. Bién phap han ché sai s6

- Bbi tugng nghién cliu dugc chon theo dung tiéu
chuan va chi tién hanh khi d6i tugng hdp tac tét.

_ - Phiéu kham dugc xay dung theo muc tiéu,
de thu thap thdng tin.

- Nhap s6 liéu va x(r ly s6 liéu dugc tién hanh
hai [an dé& ddi chiéu két qua.

2.6. Pao dirc trong nghién ciru. Nghién
clttu chi tién hanh khi dugc su dong y cla Ban
lanh dao khoa San va Bénh vién Bach Mai. Moi
thong tin lién quan dén déi tugng nghién clu
dugc gilr bi mat, cac so liéu thu thap dudgc chi sir
dung vao muc dich nghién cru. Déi tugng tham
gia nghién cltu hoan toan tu nguyén sau khi
dudc thong bao vé muc dich cla nghién clru, doi
tugng co quyén khong ti€p tuc tham gia nghién
clru bat ky lic nao néu mudn. Qua trinh kham
dam bao vd khudn, phong chdng 1ay nhiém
chéo. Tat ca cac doi tugng tham gia nghién clru
déu dudc tu van vé sinh rang miéng.

Ill. KET QUA NGHIEN cU'U

Trong nghién clu nay, phu nif mang thai &
dd tudi 20-29 chiém ty 18 51,8%, tir 30 — 39
chiém 36,3% va tir 40 tudi trd 1én chiém 11,8%.
Phu nif tré nhat mang thai la 21 tudi va phu nit
I6n tudi nhat mang thai 1a 45 tudi. C6 18,2% phu
nif mang thai trong 3 thang dau, 43,6% trong 3-
6 thang va 38,2% trén 6 thang. 100% phu nir
mang thai bi viém Igi.

Bang 3.1. Phdn b6 mirc dé viém Igi theo tudi cua phu ni¥ mang thai

—___Mirc dd Viém Igi d6 1 Viém Igi d6 2 Viém Igi d6 3
Tuoi SO lugng Ty lé So lugng Ty lé So lugng Ty lé

20-29 tudi 4 3,6 54 49,1 0 0

30-39 tudi 0 0 33 30 3 2,7
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>40 tuoi

0

0

16

14,6

0

0

Tong

4

3,6

103

93,6

3

2,7

Nhan xét: Viém Igi mic do 2 chiém ty Ié cao nhat (93,6%), trong d6 chi€ém ty 1€ cao nhat la phu
nir mang thai & d6 tudi 20-29 (49,1%), ti€p theo la nhdm 30-39 (30,0%) va nhém >40 tudi (14,6%).
Viém Igi mic d6 1 va 3 chiém ty Ié thap va tuong dudng nhau (3,6% va 2,7%). Su khac biét khong
c6 y nghia thong ké véi p=0,0629 > 0,05.

Bang 3.2. Phdn b6 murc dé viém loi theo tudi thai

Mirc do Viém Igi dé 1 Viém Igi dé 2 Viém Igi do6 3

Tudi thai SL % SL % SL %
<3 thang 4 3,6 16 14,5 0 0

3-6 thang 0 0 48 43,6 0 0

> 6 thang 0 0 39 35,5 3 2,7

Tong 4 3,6 103 93,6 3 2,7

Nhan xét: Viem Igi muc do 1 chi co G phu nir mang thai dugi 3 thang, mutc d6 2 tap trung 6 ca 3
nhém tudi thai, nhung cao nhat ¢ 3 thang gitfa thai ki (43,6%), muc dé 3 chi c6 ¢ nhdm tudi thai 3
thang cudi. Su khac biét gitfta cac nhdm tudi thai cd y nghia thong ké véi p<0,05.

= 6 thang

a

3-6 thang

< 3 thang

a

o 0.2 0.4 0.6 0.8 1 1.2 1.4 1.6 1.8

Biéu dé 3.1. Chi sé 'Igi theo tudi thai
Nhéan xét: Chi s Igi GI tang dan theo tudi thai, nho nhat & nhdm phu nir mang thai < 3 thang
(0,88) va cao nhat 8 nhdm phu nir mang thai > 6 thang (1,59). Su khac biét c6 y nghia thong ké véi

p<0,001.
Bang 3.3. Phdn b6 mic dé mang bam theo tudi cua phu ni¥ mang thai
Mirc do PI d6 0 PId6 1 PIdo 2 PIdo 3

So . So . A So . SO .

Tudi luogng Tyle luogng Tyle lugng Tyle luogng Tyle
20 - 29 tudi 0 0 7 6,4 47 42,7 4 3,6

30 - 39 tudi 0 0 3 2,7 26 23,6 7 6,4
>40 tudi 0 0 1 0,9 14 12,8 1 0,9

Tong 0 0 11 10,0 87 79,1 12 10,9

Nhan xét: Tat ca phu nit mang thai déu c6 mang bam rang va chu yéu ¢ mic d6 2 (79,1%). Phu

nir mang thai c6 mang bam & mic do 1 va 3 cé ty |é tuong duong nhau (10,0% va 10,9%). O mlc
dd 2, nhém phu ni* mang thai cé dd tudi 20-29 chiém ty |é cao nhat (42,7%), tiép theo |a nhém 30-
39 tudi (23,6%), thdp nhéat 1a nhdm >40 tudi (12,8%). Tuy nhiém su’ khac biét khdng c6 y nghia
théng ké vai p>0,05.

Bang 3.4. Phdn bé mic dé mang bam theo tudi thai

Mirc do PI d6 0 PId6 1 PI dé 2 PId6 3
So - So - So . So -
Tudi thai lugng Tyle lugng Tyle lugng Tyle lugng Tyle
<3 thang 0 0,0 5 4,5 1 0,9 0 0,0
3-6 thang 0 0,0 6 5,5 53 48,2 3 2,7
> 6 thang 0 0,0 0 0,0 33 30,0 9 8,2
Tong 0 0,0 11 10,0 87 79,1 12 10,9

Nhan xét: Nnébm phu nir ma’ng thai < 3 thang k

hong c6 mang bam mic d6 0 va do 3. Nhom phu

nf mang thai 3-6 thang khéng c6 mang bam mic dé 0. Nhém phu nif mang thai > 6 thang chi c6
mang bam mdc d6 2 va do 3. Su khac biét mirc d6 mang bam giltra cdc nhdm tudi thai cd y nghia
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thong ké vai p<0,05.

= 6 thang

3-6 thang

< 3 thang

o 0.2 0.4 0.6

a
"
©

0.8 1 1.2 1.4 1.6

Biéu dé 3.2. Chi s6 mang bam theo tudi thai
Nhdn xét: Chi s6 mang bam téng dan theo tudi thai, nhdm phu nit mang thai <3 thang c6 chi s&
PI la 1,19; nhdm phu nit mang thai 3-6 thang cd chi s6 PI la 1,28 va nhdm phu nir mang thai >6
thang co chi s6 PI la 1,51. Su khac biét chi s6 mang bam giifa cac nhém cé y nghia thdng ké vdi p

<0,001.
Bang 3.5. Phan bé chi s6 GI va PI theo nhom rang
Chi s6 Nhom rang Nhom rang ctra Nhom rang ham p
Chi s6 GI 1,52 + 0,25 1,25 + 0,27 p <0,001
Chi s6 PI 1,39 + 0,27 1,41 + 0,26 p< 0,001

Nhan xét: Chi so Igi GI vung rang ctra I68n hon so véi vung rang ham va ngudc lai, chi s6 mang
bam PI vlng rdng ham I&n han so véi vung rang ctra. Su khac biét gitra 2 nhdom cd y nghia théng ké

vGi p <0,001.

IV. BAN LUAN

Trong nghién c(fu clia chung t6i, viém lgi mirc
do 2 chiém ty |é cao nhat (93,6%), ti€p theo la
viém Igi dd 1 chiém 3,6% va dd 3 chiém 2,7%
(bang 3.1). K&t qua nay phu hgp véi két qua cla
Nguyen Ddc Thién va Tran Tan Tai (2018) vai ty
Ié viém Igi mirc do trung binh la 95,7% va viém
Igi nhe la 4,3%, G nghién clu nay khong cd
trudng hgp viém Igi mdc do nang [5]. Nghién
clfu cua Diawara O va cong su tai Mali ndm
2018, ty lé viém Igi trén phu nif mang thai la
90,9% va viém Igi mic d6 2 ciling chiém ty |é
cao nhat (76,1%) [6].

Phan b8 mic d6 viém Igi theo tudi cua phu
nir mang thai, két qua tai bang 3.1 cho thady &
dod tubi 20-29 khdng cd phu nit mang thai mac
viém Igi do 3; do tudi 30 - 39, ty 1& mac viém Igi
dd 2 la cao nhat (91,6%) va khong c6 ai viém Igi
& mic dé 1. O do tudi trén 40 tudi, 100% phu
ni’ mang thai mac viém Igi mic d6 2. Theo
nghién c(tu cta Burt, tudi tdc con ngudi tdng 1én
lam tang kha nang tich tu mang bam va cao
réng, qua dé nhitng ngudi I6n tudi hon cd hién
tugng tiéu xuong va mat bam dinh nhiéu hon so
vGi ngudi tré tudi. Tuy nhién chi riéng yéu t& tudi
tac & md nha chu khoé manh khdng thé gay tiéu
xuong va mat bam dinh tram trong.

Theo tudi thai, két qua tai bang 3.2 cho thay
viém Igi mlc do 2 la chd yéu va tap trung & ca 3
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nhém tudi thai, nhung cao nhét § 3 thang gilfa
thai ki (43,6%). O PNMT khi bdt dau budc vao 3
thang gilta va 3 thang cudi thai ki, nong do
hormone progesterone va estrogen bét dau ting
cao han so véi 3 thang dau. O phu nit mang thai
nong do hormone estrogen va progesterone dan
dan téng cao do hoang thé tiét ra tir luc bat dau
c6 thai va sau d6 la do nhau thai tiét ra. TGi 3
thang cudi thai ky, progesterone va estrogen dat
dinh vé&i nbng do 100 va 6ng/ml, tang gap 10-30
[an so véi thai ky kinh nguyét. 2 hormone nay la
yéu t6 tang trudng, tao thuan Igi cho su phat
trién vi khuan Prevotella Intermedia géy viém Igi.
Két qua nghién cliu clia chung t6i cling tuong tu
nhu nghién clu cua Diawara O tai Mali [6].
Trong nghién ctfu nay, nhdom phu nif mang thai
3 thang gilra va 3 thang cudi thai ky co ti 1€ viém
Igi mic d6 2 cao nhdt (73,2% va 77,3%), cac
muc d6 viém Igi con lai chiém ty 1€ thap.

VEé chi s6 Igi, trong nghién c(fu cla chdng toi
chi s& GI tdng dan theo tudi thai, su khac biét
gitra cac nhém co6 y nghia théng ké véi p <0,01
(bi€u @6 3.1). Piéu dé cho thdy thdy su ting
nong do hormone progesterone va estrogen lam
tdng ndng mic d6 viém Igi & phu nif mang thai.
Trong nghién clru cla Tran Tan Tai va Nguyen
Duc Thién (2018), chi s6 GI theo 3 giai doan cla
thai ki an lugt 1a 1,44; 1,6 va 1,55 [5]. Nghién
cltu cla Gonzalez - Jaranay M (2017) cho thay
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chi s6 GI & giai doan thai 21-23 tuan (3 thang
gilra) tang 66,3 + 0,17%, giai doan thai 34-36
tuan (3 thang cudi) ting 74,5 = 0,18% so Vdi
maoc ban dau [7].

Daoi véi chi s6 mang bam, trong nghién cliu
cla chung t6i chi s6 mang bam tang dan theo
tudi thai, su’ khac biét gitta cAc nhém cd y nghia
thdng ké khi p<0,01 (bi€u d6 3.2). Méc du khéng
¢ su’ khac biét vé mic dd mang bam theo tudi
cla phu nir mang thai (bang 3.3), nhung theo
tudi thai mirc dd mang badm & giai doan 3 théng
cudi thai ki cao han so v6i 3 thang dau (bang
3.4). Vi vay chi s6 mang bam sé tang dan theo
tudi thai. K&t qua nay cling phu hdp vdi két qua
nghién clu cia Gonzalez - Jaranay M ti€én hanh
nghién cru trén 96 phu nlt mang thai [7]. Tac gia
nhan thay cd su gia tang chi s6 mang bam trong
qua trinh mang thai: ty I&é mang bam tang 42,6 +
0,14% & 3 thang gilra va 45,6 + 0,13% & 3 thang
cudi thai ky so véi moc ban dau.

Khi so sanh chi s6 GI va PI gilta cdc nhém
réng ta co thé thdy nhém ring phia trude ¢ chi
s6 GI cao han so véi nhém rang phia sau (1,52
so vGi 1,39), tuy nhién chi s6 PI lai thap han
(1,25 v6i nhém rang trudc va 1,41 véi nhém
rang sau). Diéu nay phu hgp véi két qua cua
L6e, H., & Silness (1963) cho rdng nhdm rang
phia trudc cd su gia tang chi s6 GI I6n nhat so
vGi nhom rang sau va vung ké rang cd chi s6 GI
cao nhat so vdi cac vung con lai.

V. KET LUAN

Trong nghién clfu nay, phu nir mang thai chu
y&u mac viém Igi mic dd 2. Mirc do viém Igi vdi
chi s6 GI va mirc d6 mang bam vdi chi sG PI
ting dan theo tudi thai. Mfc dd viém Igi cling
téng theo tuSi phu nit mang thai. Mc dé viém
Igi 8 nhdm rang phia trudc nang han so vdi
nhém rang phia sau.
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Muc tiéu: Thiét k€, t6i uu va xay dung quy trinh
cho thuc hién dong thdi xét nghiém PGT-A va PGT-M
cho bénh thalassemia, st dung hé thdng gidi trinh tu
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thé hé mdi cho phep kiém tra dong thdi cac dot bién
trong gen HBB va cic ddu chudn da hinh don
nucleotide (SNP). Phuang phap: Thiét ké va toi uu
quy xét nghiém két hgp PGT-A va PGT-M cho bénh
nhan IVF tai Viét Nam, trong doé xét nghlem thuc hién
str dung hé thong gidi trinh tu thé h& mdi cho phép
kiém tra cac dot bién gay bénh beta-thalassemia dong
thai cung lugng 16n céc da dlnh SNP st dung cho
phan tich di truyen lien két va kiém soat nhiém
chéo. Két qua: bén nay, 2 tru’dng hop da hoan thanh
toan bd quy trinh bao gébm ca chuyén phdi trong khi 9
trudng hop khac da hoan thanh phan tich IVF va PGT-
M/A nhung van chua hoan thanh chuyen phoi. Trong
2 trerng hgp dugc chuyén phdi, ca 2 bénh nhan déu
c6 thai véi phéi thai khdng mang bat thudng di boi va
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