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vGi nhitng nhan xét tiéu cuc thudng xuyén doi
vG@i cac HCP sd cap, va kinh nghiém chién tranh
tr 25 nam trudc dudng nhu cé lién quan dén
chirng lo au va rdi loan tam trang.”

Trong nghién ctu vé danh gia tac dong tam ti
lién quan dén COVID-19 cua ngudi Viét Nam do
gian cach xa hoi trén 1423 déi tugng , s ngudi
gap phai cac van dé tam Ii can quan tam
(16,4%), s6 ngudi dugc chan doan cd xay ra tinh
trang céng thang (5,3%), va s6 ngudi chiu anh
hudng nghiém trong do tinh trang cdng thang
kéo dai (5,4%), déu thap han nghién clu cla
chiing t6i trén d6i tugng la cac nhan vién vy t€ tai
Trung tdm kiém soat bénh tat/Trung tam vy té.®
Trong bGi canh dich bénh tai Viét Nam, su chénh

léch ndy c6 thé dugc giai thich do nhan vién y té

tai Trung tdm kiém sodt bénh tat/ Trung tam y
té€ truc ti€p tham gia vao cong tac phong chong
dich, d6i mat véi cudng do lam viéc lién tuc, doi
hoi sy tap trung va nhanh nhay, san sang ho trg
ngudi dan trong moi hoan canh va déi dién vai
nguy co phdl nhiém cao ddi hdi nhan vién y t&
vlra lam viéc hiéu qua vira dam bao an toan cho
ban than. Vi vay, cac nhan vién y té cé nguy co
bi dm anh, cang thang anh hudng dén stic khoe
tdm than hon nhirng ngudi dan trong hoan canh
gian cach xa hoi.
V. KET LUAN

COVID-19 gay anh hudng tGi sic khoé tam
than cla nhan vién y té tai 4 CDC vdi 45,93%
ddi tugng cé van dé suc khoe tam than can dudc
quan tam. Diém trung binh cta “Am anh” vé
COVID 19 la cao nhat (11,34 £ 6,67). Nhan vién
nir cd nguy cc bi am anh, né tranh va mac bénh

thai qua cao han nam gidi.
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Xac dinh nguyén nhan va mé ta dic diém Idm sang
xudt huyét tiéu hod dudi & tré em tai Bénh vién Nhi
Trung uong. Doi tugng va phudng phap: nghién
clru tién cru, md ta cat ngang 170 ca bénh dudc chan
doan xuat huyet tiéu hoa dudi tai Bénh vién Nhi Trung
uang. K&t qua: Tudi trung binh 13 5,5 + 4,6 tudi (40
ngay dén 17 tu0|), ty 1é nam/nir la 1 4/1 Tr|eu chiing
di ngoai phan mau tuci chiém ty Ié cao nhat 61,2%.
Céc triéu chling di kém phé bién gém tiéu chéy kéo
dai (31,2%), thi€u mau (31,2%), dau bung (27,6%).
C6 93,1% bénh nhan phat hién dudc ton thuong trén
ndi soi dai trang trong dé tén thuang phd bién nhat la
polyp. Cac nguyén nhan xuat huyét tiéu hoa thudng
g3p la polyp (60,6%), tiéu chay kéo dai nhiém khuin
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(14,6%), bénh rudt viém (9,4%), viém tui thira Meckel
(4,7%) VGi ty |& khac nhau theo Ilra tudi bénh nhan. K&t
luan: di ngoai phan lan mau tuai la triéu chimng thudng
gap nhat & bénh nhan xuat huyét tiéu hoad dudi. Noi soi
dai trang 1a phuong phép cd gid tri d&€ chan doan xac
dinh nguyén nhan xuat huyét tiéu hda dudi.

Ta khoa: xuat huyét tiéu hoa dudi, ndi soi dai
trang, polyp, tré em

SUMMARY

ETIOLOGY AND CLINICAL OF LOWER
GASTROINTESTINAL BLEEDING IN CHILDREN

AT NATIONAL CHILDREN’'S HOSPITAL

Lower gastrointestinal bleeding is a common
syndrome in children, with clinical manifestations
include hematochezia, melena or occult hidden or
unseen. Aim: to describe clinical and endoscopy
characteristics of lower gastrointestinal bleeding in
children at Vietnam National Children's Hospital.
Materials and methods: a case series included 170
patients diagnosed with lower gastrointestinal bleeding
at the National Hospital of Pediatrics. Results: The
mean age at onset of symptoms was 5.5 + 4.6 years
old (40 days to 17 years old). Morbidity rate of
male/female was 1.4:1. Hematochezia was seen in
61.2%. The accompanying symptoms were prolonged
diarrhea (31.2%), anemia (31.2%), abdominal pain
(27.6%). Lesions on colonoscopy were found in 93.1%
of patients in which 61.2% was polyp. Common
causes of lower gastrointestinal bleeding were are
polyps (60.6%), infectious diarrhea (14.6%),
inflammatory bowel disease (9.4%), Meckel’s
diverticulum (4.7%). Conclusion: hematochezia was
the most common symptoms of lower gastrointestinal
bleeding. Colonoscopy is an important diagnostic
method to confirm the causes of lower gastrointestinal
bleeding.

Keywords: lower gastrointestinal
colonoscopy, polyp, children

I. DAT VAN DE

Xuat huyét tiéu hoa (XHTH) dugc coi la mot
d&u hiéu dang lo ngai 8 moi I(ra tudi va can dugc
ti€p cn mét cach ti mil. XHTH cd thé xay ra tai
bat ky vi tri nao trong long 6ng ti€u hda nhung
khéng phai lic nao cling dé dang xac dinh dugc
diém chdy mau. XHTH dudi chiém khoang 20%
tdng sb cac trudng hop xudt huyét tiéu hda nhap
vién, véi cac biéu hién di ngoai phan c6 mau do
hodc di ngoai phan den. Cé nhiéu nguyén nhan
gdy XHTH dudi trong thuc hanh ldam sang, tU
tinh trang nhe can it hoac khong can diéu tri dén
nhirng tinh trang nghiém trong va de doa tinh
mang can can thiép ngay lap tliic. Mot trong
nhitng hudng tiép can dé€ xac dinh nguyén nhan
clia XHTH dudi la phan loai dugc theo tudi cla
tré va dic diém phan. Nguyén nhan phd bién
clia xudt huyét tiéu hda dudi & tré em cling khac
nhau giifa cac nghién clru 6 moi vung khac nhau
trén thé gigi2. Tai Viét Nam chua co nhiéu nghién

bleeding,

cllu vé XHTH dudi & tré em, cling nhu chua lam
rd dudc mo hinh cac nguyén nhan cta nhom
bénh ly nay. Vi thé chdng toi ti€n hanh nghién
clfu nay nham muc tiéu: Xdc dinh nguyén nhén,
mé td dic diém 15m sang xudt huyét tiéu hod
audi d tré em tai Bénh vién Nhi Trung uong

1. DOI TUONG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CU'U

1. Poi tugng nghién clru

Tiéu chuédn lua chon: 170 bénh nhan tudi
tlr 1 thang dén 18 tudi dugc chdn dodn XHTH
dugi kham tai phong kham chuyén khoa Tiéu
hoa va diéu tri tai khoa Tiéu hdéa, Bénh vién Nhi
Trung uong trong thdi gian tU thang 7/2021-
4/2022. Cha me hodc ngugi chdam soc tré dong y
tham gia va tuan tha quy trinh nghién ctru.

Tiéu chuén loai tra: Bénh nhan di ngoai
phan mau den/ phan mau dé nhu mau nghi c6
lién quan thudc, thirc &n: diéu tri bd sung sét,
bismuth, rifampicin....Bénh nhan xuat huyét tiéu
hda trén hodc khong dugc ndi soi dai trang.

2. Phuang phap nghién ciru: Nghién c(iu cat
ngang mo ta loat ca bénh chon ¢ mau thuan tién
cac bénh nhan dap (ng du tiéu chudn nghién ciu
dugc dua vao nghién clu. Thu thadp s6 liéu béng
mau bénh an nghién clu dua vao phdng van truc
ti€p thong tin vé tién str va bénh str, kham cac triéu
chiing lIam sang va bénh nhan dugc lam day du xét
nghiém & thdi diém nghién clu.

3. Pao dirc nghién ciru. Dé cudng nghién
cu da dugc thong qua hdi dong dao ddc Bénh
vién Nhi Trung uong (quyét dinh s& 1021/BVNTU-
HDPDD). Nghién ctu nay chi nhdm muc dich nang
cao hiéu qua kham chifa bénh, ngoai ra khéng co
muc dich nao khac. Cac s0 liéu va thong tin trong
nghién clru trung thuc, chinh xac.

Ill. KET QUA NGHIEN cU'U

Trong thGi gian t&r thang 01/07/2021 dén
thang 30/04/2022 c6 170 bénh nhan xuat huyét
tiéu hdéa dudi dudc chon vao nghién clu.

Bang 1. Pdc diém chung cua tré trong
nghién ciuu

Pac diém chung cua doi n Ly
tu'gng nghién ciru °
Gidi tinh 55
, <2 20 11,8
Tudi méc bénh 2-6 68 | 40,0
(n@m) 6- 12 65 38,2

>12 17 10
The gian trkhi di 39— 25
ngoai phan mau dén 36 25 14,7
khi dén kham (thang)—¢ 7 | 41
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Nhan xét: Tré trai bi XHTH nhiéu hon tré
gai, ty |é tré trai/gai 1a 1,4/1. Tudi trung binh 5,5
+ 4,6 tudi (40 ngay dén 17 tudi). Thdi gian tur
khi xuat hién tri€u chirng xuat huyét tiéu hda
dén khi dén kham thudng la dudi 1 thang, chiém
> 50% s0 ca.

Bang 2. Pic diéu Idm sang cua tré xuat
huyét tiéu hoa duoi

Pac diém 1am sang n %
Mau tugi 104 | 61,2
. Mau nhay 49 28,8
Tinh Ba trau 10 59
chat -
A Phan den 4 2,4
phan ~ ——
Khong co mau, 3 18
FOB (+) !
Tiéu chay kéo dai 53 31,2
Triéu Thi€u mau 53 31,2
chir n'g di Daus Eung 47 27,6
kém ot 16 9,4
Non 12 7,1
Sut can 7 4,1

Nhéan xét: Di ngoai phan mau tudi la triéu
chirng lam sang thudng gap nhat (61,2%). Triéu
chirng di kém hay gdp nhu tiéu chay kéo dai,

thi€u mau, dau bung, véi ty I€ lan lugt la 31,2%,
31,2% va 27,6%. Cac biéu hién toan than kém
theo nhu s6t, non, gay sut can it gap han.

Bang 3. Pdc diém tén thuong trén ndi
soi dai trang

» SO0 bénh | Ty Ié
Tén thueng nhan (n) (},’/o)-
Polyp 104 61,2
Viém xung huyét 35 20,6
Loét sau, viém man tinh 12 7,1
Loét néng niém mac dai truc 9 53
trang
Viém niém mac hdi trang sau 9 53
[6ng rudt !
U mach, tang sinh mach 2 1,2
Gian tinh mach ria hdu mén 1 0,6
NOGi soi binh thugng 12 7,0

Nhdn xét: Trén ndi soi dai trang, c6 93%
truGng hap xac dinh dugc nguyén nhan chay mau,
trong dé ton thuong gdp nhiéu nhat 1a polyp
(61,2%). Cac ton thucng viém phu né, xung huyét
cling hay dugc phat hién (20,6%). C6 12 bénh
nhan noi soi dai trang binh thuGng (7%).

Bang 4. Nguyén nhén xudt huyét tiéu hoad dudi theo lia tudi

Nguyén nhan XHTH theo Iira tudi n %

Tiéu chay kéo dai nhiém khuan 10 50

Viém dai trang tang bach cau ai toan 5 25

o Di ‘'ng dam sira bo 3 15

< 2 tuoi Viém tli thira Meckel 1 5

Viém niém mac hdi trang sau l6ng rudt 1 5
Polyp dai truc trang 48 70,6
Tiéu chay kéo dai nhiém khuan 8 11,8

o Bénh rudt viém 5 7,4

2-6 tuoi Viém tai thira Meckel 3 44
Viém niém mac hdi trang sau l6ng rudt 2 2,9

Viém dai trang tang bach cau ai toan 1 1,5

Polyp dai truc trang 52 80

Viém tui thira Meckel 4 6,2

P Di dang mach 3 4,6

6=12 tuoi Bénh rudt viém 3 4,6
Tiéu chay kéo dai nhiém khuan 2 3,1

Viém dai trang tang bach cau ai toan 1 1,5

Bénh rudt viém 9 53
> 12 tudi Tiéu chay kéo dai nhiém khuan 5 29,4
Polyp dai truc trang/polypose 3 17,6

Nhdn xét: Nguyén nhan thudng gap nhat
gay xudt huyét tiéu hod dudi & tré em trong
nghién ctru la polyp dai truc trang (60,6%), sau
dé 13 tiéu chay nhiém khudn (14,6%), IBD
(9,4%), viém tui thira Meckel (4,7%), viém dai
trang tang BCAT (4,1%). Tiéu chdy nhiém
khuan, di ’ng dam sita bod, viém dai trang ting
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bach cau &i toan la bénh ly phat hién phd bién &
nhém tré dudi 2 tudi. O nhom tré 2-6 tudi va 6-
12 tudi thudng gdp XHTH do polyp, trong do
95% la polyp thi€u nién, thuGng dan doc, khu
trd chu yéu & truc trang va dai trang sigma. Tré
> 12 tudi thi bénh ly rudt viém (IBD) g&p vdi ti 1&
cao haon.
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IV. BAN LUAN

Nghién clru dudc ti€én hanh trén 170 tré dugc
chdn doan xudt huyét tiéu hod dudi, ty I1& tré
trai/gai trong nghién cttu la 1,4:1. Phan bd gidi
tinh trong nghién cliu cla ching t6i tuong tu' vdi
cac nghién ctu trong nudc va trén thé gidi.
XHTH dudi cé xu hudng gap & tré trai nhiéu hon
tré gai, ty € tré trai/tré gai trong nghién cru clia
Lé Quang Quynh la 2,1/13 va Muhammad Abu
Talib (2021) la 1,3/1% Tudi trung binh la 5,5 +
4,6 tudi (Bang 1). K& qua nay kha tucong dong
vGi nghién clu trudc do cla Lé Quang Quynh
(2017) la 5,90 £ 3,523 va thap haon nghién ciu
cla Markus Frankel la 7,55°. Su khac biét nay la
do trong nghién c(fu cta chung t6i ¢ trén 50%
bénh nhan chin doan polyp dai truc trang, day
la bénh ly thudng gdp & Ira tudi nay.

Su hién dién cia mau trong phan la ddu hiéu
thuGng gap trong thuc hanh lam sang nhi khoa.
Mdac du do6i khi cling c6 nhitng truGng hgp
nghiém trong, can x& ly ngay nhu [6ng rudt,
viém tdi thira Meckel,...nhung cac nghién clu
truGc day da chi ra rang chay mau duding tiéu
hod dudi & tré nhé terdng lanh tinh va tu gidi
han, cd thé khong can diéu tri hodc cd thé kiém
soat dugc bang cac bién phap chdm séc hd trg.
Xuat huyét tiéu hoa dudi thudng nhe va thoang
qua nén it gay anh hudng tiéu cuc dén su tang
trudng cua tré. Trong nghién cliu cta ching toi,
di ngoai phan lan mau tudi la ddu hiéu lam sang
gap nhiéu nhat, chiém tdi 61,2%. Day ciing la
d&c diém 1am sang thudng g&p & bénh nhan xuét
huyét tiéu hod dudi, tuong tu véi nghién cltu cla
tac gia Lé Quang Quynh (59,4%)3 va thdp han
nghién cdu cla Mozhgan Zahmatkeshan
(80,2%)!, Neha Bhadauria (78,9%)?. Su khac
biét nay cé thé do dd tudi bénh nhan dudc lua
chon vao nghién ctu cta tac gia nay I6n han
trong nghién cdu cla ching téi. Mozhgan
Zahmatkeshan va cdng su bado cdo rang sét, dau
bung, phan 16ng, sut can va thi€u mau thi€u sat
la nhitng triéu chiing phé bién nhét di kém phan
¢ maut. Trong mot nghién ctu khac, Heba va
cdng su bao cdo rdang nhitng tré di ngoai phan
c¢d mau thudng dugc phat hién cung véi thi€u
mau, dau bung, phan léng, sut can va sGt°.
Trong nghién c(u cla ching toi cling ghi nhan
cac triéu chirng di kém tuong tu. C6 53 tré co
dau hiéu thi€u mau mic do tr nhe dén trung
binh, cht yéu thi€u mau déng sac, hong cau binh
thu’dng biéu nay cho thay chay mau dudng tiéu
hod dudi & tré em thudng cap tinh, hiém khi dan
dén thay ddi huyét dong hodc sut gidm huyét
sdc t6 nghiém trong. Trong nghién clru c6 24 tré

thi€u mau thi€u sat, 7 tré co6 dau hiéu gay sut
can. Day la dau hiéu cho thay tinh chat man tinh
cla bénh trong mot s6 trudng hgp. Crohn, di
dang mach mau, di u‘ng dam sifa bo,... la nhu’ng
nguyén nhan co the gay chay mau tur tu’ dan dén
thi€u mau man tinh & tré em. Tuy nhién, ching toi
cho réng thi€u mau thi€u sit khdng han 13 hau qua
cla xuat huyét tiéu hoa dudi, ma thudng do ché do
dinh duBng, cham séc nhiéu han!.

Tudi la mdt yéu t8 quan trong trong viéc thu
hep dinh hudng chdn dodn can nguyén xuét
huyét tiéu hoa dudi & tré em. Mot phan tich hé
thong 160 bao cdo cla Trung Qudc trén 53.951
bénh nhan xuat huyét tiéu hod dudi & cac Ira
tudi khac nhau, thi ba bénh ly phd bién nhét la
polyp dai truc trang (49%), viém dai trang man
tinh (11%) va 16ng rudt (9%)’. Bao cao cua tac
gida Mozhgan Zahmatkeshan (2012) chi ra rang
tan suét gdp xust huyét tiéu hda dudi & Ira tudi
2-10 cao hon cdc nhom tudi khac!. Trong nghién
cltu cla chdng téi cling nhan thdy xuat huyét
tiéu hod dudi thudng gép & Ira tudi tir 2-12 tudi,
va polyp la ton thuong thudng gap nhét trén ndi
soi dai trang dan dén chay mau dudng tiéu hoa
dudi (60,6%). Tré dugc chan doan polyp thudng
di ngoai phan mau tuoi, khéng dau, s6 lugng
mau thudng it do dit mach mau & chan polyp
hoac xay xudc bé mat polyp!. Két qua nay cao
hon trong nghién clru Heba la 44%® va thap han
trong nghién clu cua Lé Quang Quynh Ia
72,6%3. Su khac biét nay c6 thé do su khac
nhau vé chi dinh ndi soi, d6 tudi bénh nhan, ddc
diém dia ly clia cac nghlen ctu khac nhau. O Ira
tudi nhii nhi, nguyen nhan thudng gap nhat la
tiéu chay nhiém khuan, viém dai trang tang bach
cau ai toan, di u’ng dam sira bo. Tré nén va tiéu
chady phan c6 mau la nerng triéu chu‘ng phd
bién, mét s6 trudng hdp nang cd thé dan dén
mat nudc. Cac tdc nhan phd bién gy bénh Ia
protein sifa bo hodc dau nanh, triéu chiing co
thé tu gii han khi tré 16n dan, ma khdng gay
anh hudng dén sy phat trién thé chat cla tré.
Trong nghién clfu clia chung toi, c6 03 tré dugc
chan doan di 'ng dam sita bo, ty Ié tuong ducng
véi nghién clu cla Mozhgan Zahmatkeshan la
1,9%?:!. Bénh rudt viém bao gom Crohn va viém
loét dai trang chdy mau la nguyén nhan gay chay
mau tiéu hod dudi thudng gap & tré I6n. Cac
nghién ctu trudc day chi ra khoang 20% bénh
nhan dugc chan dodn bénh rudt viém trudc 20
tudi’. Trong nghién cfu clia chdng tdi, c6 16 tré
(9,4%) dudc chan doan bénh rudt viém va day
la nguyén nhan gay bénh gdp nhiéu nhat & Ira
tudi 12-18 tudi, cao hon nghién cllu clia Lé
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Quang Quynh (1,6%)3 nhung thap han nhiéu so
v8i mot nghién clu tai Nhat Ban cua tac gia
Shinichiro Yoshioka phat hién 44,5% tré méc
bénh rudt viém®. Diéu nay cho thay ty Ié tré
dugc phat hién bénh rudt viém ngay cang gia
tang do qua trinh cong nghiép hoa nhanh chdng
trong vai thap ki qua va xu hudng thay déi trong
thoi quen dn udng va 16i song it van dong han &
ngudi tré. Chlng ta cé thé th3y polyp 1a bénh ly
ndi trdi & nhitng nudc dang phat trién trong khi &
cac nudc phat trién nguyén nhan hay gdp hon 1a
bénh rudt viéms.

Co6 12 trudng hgp chua tim dugc nguyén
nhén (ndi soi dai trang binh thudng). C6 thé do
vi tri ton thuong &n dudi cac nép gap cua rudt,
hodc bénh nhén chudn bi dai trang chua sach
nén khong quan sat hét dugc toan bd niém mac
dai trangdan dén bo sot tén thuong. Ddi khi cb
thé gdp trudng hop polyp tu ddt chan, chan
polyp da lanh trudc khi thuc hién tha thuat noi
soi dai truc trang,... cling dan dén khd khan
trong chan doan2.

V. KET LUAN

Xuat huyet tiéu hoa dui terdng gap & Iia
tudi 2-12 tudi, di ngoai phan IAn mau tusi 13 triéu
chirng gap terdng xuyén nhat. Noi soi dai trang
la xét nghlem can 1am sang hd trg chan doan
hiéu qua. Nguyén nhan khac nhau theo tudi,
thudng gap nhat la polyp dai truc trang.
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NHAN XET MOI LIEN QUAN GI(A CHi SO HOA SINH MAU
VO MICROALBUMIN NU'O'C TIEU O’ BENH NHAN
PAI THAO PUONG TYP II TAI BENH VIEN PAI HOC Y THAI BINH

TOM TAT

Muc tiéu: Nhan xét moi I|en quan ch| s6
microalbumin nudc tiéu vdi chi s6 héa sinh méau &
bénh nhan dai thdo dudng typ II. DGi tugng va
phuang phap: nghién clru mé ta cdt ngang trén 210
bénh nhan dai thao dudng (DTD) typ 2 diéu tri ngoai
tra tai Bénh vién Dai hoc Y Thai Binh. Két qua: ty Ié
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BN cé microalbumin niéu (MAU) (+) 18,1%. C6 moi
li€n quan cé y nghia thong ké gilra bién chirng than
vGi cac muc dd kiém soat HbA1c, Glucose (p < 0 ,05).
Thdi gian phat hién BTP cang da| khong tuan thu
diéu tri ty lé xudt hién bién chifng thén cang tang. Két
Iuén: ty 16 BN DTD typ 2 diéu tri ngoai trd tai Bénh
vién Dai hoc Y Thai Binh cd bién chu’ng than 18,1%.
Cé mdi lién quan oy nghia théng ké gilta bién chufng
than v8i mdc dd kiém soat HbA1c, Glucose.
Tur khéa: Microalbumin niéu; Dal thao dudng typ 2.
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