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DANH GIA ANH HUONG CUA LIEU TRINH PIEU TRI DEN
KET QUA HOA XA TRI PONG THO'T TRONG UNG THU PHOI
KHONG TE BAO NHO GIAI POAN IIIB TAI BENH VIEN K

TOM TAT

Muc tiéu: Phan tich anh hu‘dng cta liéu trinh 1én
két qua diéu tri cia phuong phap hoa xa tri dong thai
trong ung thu ph0| khong phai té bao nhd giai doan
IIIb tai Bénh vién K. Dou tugng va phudng phap:
Nghlen ctfu tién chu mé td 70 bénh nhan ung thu
phéi khong phai t& bao nhd (UTPKTBN) giai doan IIIb
dugc diéu tri hoa xa tri dong thai véi phac do
paclltaxel carboplatln va Xa tri gia téc thoa man cac
tiéu chuén luya chon va loai tror trong thdi gian tir
2014-2017. K&t qua: Bénh nhan nhan dudc du diéu
tri hod xa tri dong thdi dem lai hiéu qua cao han so
vGi nhom kh6ng nhan du liéu trinh diéu tri. Két Iuan:
Cac bénh nhan UTPKTBN giai doan IIIb nén dugc diéu
tri du liéu trinh hoa xa, néu khong du thi nén uu tién
xa tri trudc, b8 sung hoa chét sau.

T khoa ung thu phdi khéng phai t&€ bao nhg,
hoa xa tri dong thdai.

SUMMARY
EVALUATION OF EFFECTIVE
CHEMORADIATION THERAPY IN
TREATMENT IN NON SMALL CELL LUNG
CANCER STAGE IIIB IN K HOSPITAL

Purpose: To analyze the relationship between the
dose and the effect treatment of concomitant
chemotherapy in stage IIIb non-small cell lung cancer
at K Hospital. Materials and methods: A
prospective study describes 70 patients with stage
IIIlb  non-small cell lung cancer receiving
chemotherapy with concomitant paclitaxel-carboplatin
and accelerated radiotherapy. Results: Patients who
received enough chemoradiation had higher efficacy
than those who did not receive enough. Conclusion:
Sufficient treatment is recommended, if not enough,
radiotherapy should be given priority.

Keywords: lung cancer,
concurrent chemotherapy.

I. DAT VAN PE

Ung thu phéi la bénh ac tinh phd bién, la
nguyén nhan gay tr vong hang dau trong cac
bénh ung thu & nam trén toan thé gigi. Ty Ié
mac ung thu phéi chiém ty 18 11,6% trong téng
s6 cac loai ung thu nhung gay tr vong dén
18,4% [1]. Bénh UTPKTBN giai doan III gp
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khodng 22% tai thdi diém chan doan ban dau va
ty 1€ s6ng thém 5 nam dao dong tuir 5 dén 20%,
két qua nay phu thudc vao phuaong phap diéu tri
[2]. Ph3u thuat dong vai trd han ché vi da s6 cac
trudng hop khdng thé cit bd triét dé. Di can xa
la that bai thuong gap nhat doi véi cac nghién
ctu vé xa tri don thuan. Hién nay hoa xa tri
dodng thdi (HXTDT) dudc xem la diéu tri chuén
cho bénh nhan UTPKTBN giai doan IIIA hoac
I1IB khéng phau thudt triét dé€. Hiéu qua diéu tri
phu thudc vao nhiéu yéu t6 trong dé cac bénh
nhan sé trai qua diéu tri phoi hgp dong thgi ca
hai phuang phap xa tri va hoa chat. Tuy nhién,
trén 1dm sang da s6 cac bénh nhan ung thu phoi
tudi mac bénh thudng cao, chirc ndng phdi cd
nhifng han ché& nhat dinh, ¢4 thé c6 cac bénh ly
nén kem theo s€ han ché viéc ti€p can vdi ca hai
bién phap diéu tri chudn. Do vdy, vdi nhing
bénh nhan khéng thé tiép nhan du liéu trinh diéu
tri chudn thi nén lua chon uu tién liéu phap gi.
DE t6i uu hod diéu tri trong phdn nhém nay,
chdng téi ti€n hanh phan tich méi quan hé gilra
hiéu qua diéu tri va liéu trinh diéu tri cla cac
bénh nhan UTPKTBN giai doan IIIb nhan dugc
liéu trinh hoa xa tri dong thoi

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi tuong nghién ciru:Gom 70 bénh
nhan UTPKTBN giai doan IIIB dudc diéu tri hoa
xa tri do6ng thdi v8i phac do paclitaxel-
carboplatin va xa tri gia toc tai Bénh vién K trong
thdi gian tur thang 12/2014 - 12/2017.

2.2. Phucong phap nghién ctu: nghién ciiu
tién clru mo ta cé theo doi doc.

Quy trinhdiéu tri hoa xa tri dong thdi:cac
bénh nhan UTPKTBN sau khi dugc chan dodn
chinh xac giai doan IIIb, thod man cac tiéu
chuén Iua chon va loai trr s& dugc tham gia va
quy trinh diéu tri, bao gbm 7 tuan hoa chéat vdi
phac d6 paclitaxel 45mg/m2- carboplatin AUC
=2 dudc truyén moi tuan mot lan, truyén trudc
khi diéu tri xa tri, sau khi két thdc truyén hoa
chat, bénh nhan sé dugc ti€én hanh tia xa vdi liéu
1,8 Gy/ngay, trong 5 ngay/tuan trong 7 tuan lién
tuc. Trudc moi chu ky diéu tri hoa tri hang tuan,
cac bénh nhan déu dudc kham ldm sang danh
gia lai toan trang, phat hién cac tén thugng mdi
xudt hién néu cd dong thdi lam cac xét nghiém
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codng thi'c mau, sinh hod mau dé€ dam bao du
diéu kién diéu tri chu ky hoa tri ti€p theo. Kham
lai xa tri sau moi tudn d& phat hién cac ton
thuong mdi xuat hién néu cé va phat hién cac
bién chirng clia xa tri. Néu bénh nhan dung nap
tot vai diéu tri sé dudc diéu tri du liéu trinh diéu
tri, néu vi mot Iy do nao dé nhu: ton thuong méi
xuat hién trong qua trinh diéu tri s€ dugc lam
cac xét nghiém can 1dm sang khang dinh tinh
trang bénh tién trién va chuyén sang diéu tri
theo hudng dan thuc hanh 1dam sang vé ung thu
phdi; néu bénh nhan dung nap kém vdi hoa chat
hodc xa tri thi sé€ danh gia mic d6 dung nap va
diéu chinh liéu diéu tri hodc nglirng diéu tri dua
theo phan loai doc tinh cla hoa, xa tri.

Il. KET QUA NGHIEN CUU

Qua theo doi va phan tich hiéu qua diéu tri va
thGi gian song thém cla 70 bénh nhan du tiéu
chudn diéu tri, ching tdi thdy cé cac déc diém
nhu sau:

> 60 Gy
< 60 Gy

Biéu dé 1: Liéu xa tri khoi u
Bang 2: Két qua séng thém toan bé

Ty 1é bénh nhan hoan thanh du liéu trinh xa
tri la 80% va 20% bénh nhan khong hoan thanh
du liéu trinh diéu tri. Liéu xa thap nhat ghi nhan
trong nghién ciu la 50Gy, chiém ty Ié 4% bénh nhan.

21.4% 12.9%

m7chula

m6chuli

Biéu dé 2: S6 chu ky hoa tri diéu tri
Co 65,7% cac bénh nhan hoan thanh du liéu
trinh hoa chat, 21,4% bénh nhan hoan thanh 6
chu ky hoa chat va ghi nhan 12,9% bénh nhéan
chi nhan dugc 5 chu ky hda chat.
Bang 1: Két qua diéu tri

Pap rng N Ty lé
Hoan toan 2 2,9%
M6t phan 53 75,7%
Gill nguyén 3 4,3%
Tién trién 12 17,1%

Sau khi két thuc diéu tri hoa xa tri dong thdai,
c¢d 2,9% bénh nhan dat dugc dap Ung hoan
toan, 75,7% bénh nhan dat dugc dap (ng mét
phan va ty & ki€m soat bénh 1a 82,9%.

. ~ A Tylésong | Tylésong | Tylésong | Song thém
N Ttl:gngllaac“)ntx:g tbll‘:rT thém toan | thémtoan | thém toan toan bo
(t'héng) pg 12 pg 24 Pg 36 trqu vi
thang (%) | thang (%) | thang (%) (thang)
70 29,5 + 2,4 78 67 37 28,6+3,4

Trong s6 70 bénh nhan dugc theo doi, thGi gian sdng thém toan bo tai thdi diém 12 thang la
78%, tai thaGi diém 24 thang la 67% va tai thai diém 36 thang la 37% vdi thai gian s6ng thém trung

binh la 29,5 thang. )
Bang 3: Két qua song thém khdng tién trién

N Thdi gian song thém khong tién
trién trung binh (thang)

Thai gian s6ng thém khéng
tién trién trung vi (thang)

95%CI

70 15,8 + 1,5

233%72

9,074-37,592

Thdi gian s6ng thém khdng tién trién trung binh 1a 15,8 thang.

Bang 4: Song thém toan bé theo liéu xa

Lidu xa tri S6 BN Thc‘!Ai gian sé‘»’pg thén) toan | Thai 9ian song thé,m toan p
- (n) bo trung binh (thang) bo trung vi (thang)
< 60 Gy 14 13,8 £ 3,2 12,4+ 3,4
> 60 Gy 56 32,2+2,7 31,3+ 2,1 0,04
Tong 70 29,5 + 2,4 28,6 + 2,3

Khi phan tich thai gian song thém toan bo phu thudc vao liéu xa tri, chiing t6i nhan thay cac bénh
nhan nhan dugc du liéu xa tri cd thdi gian s6ng thém dai hon la 32,2 thang so vdi 13,8 thang &
nhom nhan liéu < 60Gy vGi p cd y nghia thong ké.
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Cum Survival

Survival Functions

y 20 alac a0
NgavNC NgavCK 1_compute

Bang 5: Song thém toan bé theo sé dot hod trl

poneiv | ssen | "EERSTERTS [
<7 24 28,4 + 3,579

/ 46 28,6 + 2,86 0,875
Tong 70 29,5 + 2,47

VG&i nhdom bénh nhan dugc diéu tri da 7 chu ky hod chat thi thdi gian séng thém toan bo la 28,6

hang khéng cé su khac biét so véi nhém nhan diéu tri dusi 7 chu ky.
Bang 6: Song thém khéng tién trién theo liéu xa

n . e Thai gian STKTT Thai gian STKTT
Licu xa tr S0 BN (n) trung binh (thang) trung vi (thang) P
< 60 Gy 14 6,5+ 24 75 +2,1 0.017
> 60 Gy 56 17,0+ 1,6 23,3+ 3,2 !
Tong 70 15,8 £ 1,5 233+ 2,1
Bang 7: S6ng thém khéng tién trién theo sé dot hod tri
£oa: A~ Thai gian STKTT Thdi gian STKTT
Dot hoa tri S0 BN (n) trung binh (thang) trung vi (thang) P
7 46 156+ 1,7 23,3 + 3,4
<7 24 11,2 +2,7 70+14 0,208
Téng 70 158 £ 1,5 23,3 % 4,2
Bang 8. Phan tich maéi lién quan giira séng thém vdi phuong phap diéu tri
Piéu tri du hoa xa tri | Piéu tri khong du hoa xa N p
dong thgi (45 BN) tri dong thai (25 BN)
Song thém toan bo
trung binh (thang) 32,5+ 2,7 22,1+3,9 29,5+2,4| 0,008
Song thém khong ti€én
tién trung binh (théng) 17,6+1,8 10,4+2,2 15,8+1,6| 0,035

Khi phan tich mgi quan hé giira liéu trinh phGi hgp hoa xa va thai gian s6ng thém cla bénh nhan,
vGi nhdom bénh nhan dudc diéu tri d0 ca hod va xa tri sé cé thdi gian séng thém toan bo va thdi gian
séng thém khdng tién trién cao hon c6 y nghia thdng ké khi so véi nhém bénh nhan khdng nhan du

liéu trinh hoa xa tri.

Bang 9: Phan tich méi lién quan giiia séng thém trong nhom diéu tri khong du liéu
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trinh hoa xa tri déng thoi

o .. | Hoa chat < 7 |Khong diéu tri
H)?: ti?it Zot'éa" tuén dacahoaxa | Toéng P
a trl Y| Xa tri du lidu tri
N 8 11 6 25
Song thém toan bo trung
binh (thana) 17,244 30,245,2 5,5%0,5 29,5+2,4 | 0,009
Song thém khong tién
trién trung binh (thang) 5,2+1,5 14,5+3 1,3+0,5 15,8+1,5 | 0,093

Khi di sdu vao phan tich ti'ng nhdm nhé cac
bénh nhan nhan dudc diéu tri hod xa tri dong
thdi, ghi nhan nhém bénh nhan nhan dugc du
liéu trinh sé cd thdi gian song thém toan bd va
s6ng thém khoéng tién trién cao nhét, tiép dén la
nhom bénh nhan nhan dudc dua liéu trinh xa tri,
thi€u chu ky hoa chat. Thai gian s6ng thém thap
nhat ghi nhan & nhom bénh nhan khéng nhan
dudc du ca liéu trinh hoa chat va xa tri.

IV. BAN LUAN

Trong nghién cu chung toi sir dung bo doi
hoa tri: paclitaxel 45mg/m2 ngay 1, carboplatin
AUC = 2 ngay 1, diéu tri chu ky hang tuan phoi
hgp dong thdi véi xa tri. Trong s6 70 bénh nhan
nghién cltu, c6 46 bénh nhan diéu tri da 7 chu
ky hoa tri, chiém 65,7%, 24 bénh nhan diéu tri
dugi 7 chu ky hoa tri, chiém 34,3% trong do
21,4% s6 bénh nhan diéu tri 6 chu ky va 12,9%
diéu tri 5 chu ky (Biéu d62). C6 tat ca 456 chu
ky diéu tri hod tri trong t&ng s6 490 chu ky hod
tri du kién, ty 1€ hoan thanh diéu tri hoa tri la
93%. Khong ghi nhan trudng hgp bénh nhan
phai giam liéu diéu tri. Giai thich cho viéc diéu tri
khong dua s6 chu ky hoa tri dat ra do: ty Ié ha
ti€u cau dd 4 1a 1,4%, ha bach ciu trung tinh dé
3 1a 7,1%, viém thuc quan do 2 la 8,6%, viém
phdi dd 2 la 11,4%, cac ddc tinh nay anh hudng
dén liéu trinh diéu tri dan dén cac bénh nhan bi
kéo dai ngay diéu tri trong khi diéu tri xa tri van
dugc chi dinh.

Trong nghién clru vdi thiét ké tucng tu,
Belani (2005) ghi nhan ty I& hoan thanh du chu
ky hod tri 1a 70%, d€ giai thich cho ly do khéng
hoan thanh du liéu trinh diéu tri, tac gid ghi
nhan cac ly do: bénh tién trién, thé trang bénh
nhan kém, bién ching lién quan dén diéu
tri....[3]. Tac gid Choy va cbng su ti€n hanh trén
40 bénh nhéan véi phac do tuang tu’ ghi nhan ty
I& hoan thanh phac d6 hoa tri la 93,4%, tuong
tu’ két qua trong nghién clru cla chidng t6i [4].

VGi thiét k€ ban dau la xa tri s& dugc tién
hanh dong thoi hoa tri, hoa tri sé dugc truyén
vao ngay dau tién cua tuan sau dé bénh nhan sé
dugc xa tri 5 budi/tudn trong vong 7 tuan. Tuy
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nhién, trong qua trinh diéu tri khdng phai tat ca
cac bénh nhan déu dat dudgc liéu diéu tri dat ra
do phu thubc vao nhiéu yéu t6. Trong nghién
cru cua chdng t6i c6 80% bénh nhan diéu tri du
liu xa tri = 60 Gy, va cd 20% bénh nhan phai
ngdt quang qua trinh diéu tri xa tri va khong
diéu tri du k& hoach xa tri do anh hugng cla tac
dung phu viém thuc d6 2 (8,6%) dan téi bénh
nhan an udng kém, thé trang giam sut, gay gian
doan diéu tri, hodc do viém phdi dan tSi bénh
nhan phai diing diéu tri mét thdi gian dé dgi hoi
phuc sau d6 mdi diéu tri ti€p hoac ghi nhan mot
sd tac dung phu cta hod tri: ha tiéu cau dd 4,
tang men gan do 2, ha bach cau trung tinh d6 3
gay ra gian doan diéu tri va két qua la liéu xa tri
< 60 Gy (Biéu dd1). Ghi nhan liéu xa thdp nhét
trong nghién clfu cua chdng t6i la 50 Gy.

Trong s6 70 bénh nhan sau khi két thic diéu
tri c6 2 bénh nhan dat dugc dap Ung hoan toan,
chiém 2,9%; 53 bénh nhan dat dap ’ng mot
phan, chiém 75,7%); 3 bénh nhan cé bénh gilt
nguyén, chiém 4,3% va 12 bénh tién trién,
chiém 17,1% (Bang 1).

Chang t6i cling ghi nhan két qua trung vi
song thém toan bd la 29,5 thang vdi 78% bénh
nhan dat dugc s6ng thém tai thdi diém 1 ndm va
67% bénh nhan dat ty 1€ song thém toan bo tai
thSi diém 2 ndm va 37% bénh nhan séng thém
toan bd tai thsi diém 3 n&m. V@ séng thém
khdng tién trién dugc tinh tir khi bat dau diéu tri
tdi khi xuat hién tinh trang bénh tai phat hoac
bénh nhan tif vong hoac mat thong tin ghi nhan,
thi trong nghién cfu nay cac bénh nhan cla
ching toi dat dugc thdi gian s6ng thém khong
tién trién trung binh la 15,8 thang, thdi gian
sdng thém khodng tién trién trung vi 1a 23,3
thang (Bang 2, 3).

Mot trong nhitng yéu t6 anh hudng quan
trong tdi viéc bénh nhan cé thé tiép tuc nhan du
lifu xa tri nhu’ k€ hoach ban dau hay khong lién
quan tdi tac dung phu do xa. Nhitng tac dung
phu nay sé dan xuat hién trong qua trinh diéu tri
va ty |é thuan vdi liéu xa tri. Trong nghién clu
cla ching t6i ¢ 56 bénh nhan nhan du liéu xa
tri trén 60 Gy, chiém ty I& 80%, 14 (20%) bénh
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nhan khéng hoan thanh liéu xa du dinh dat ra.
Ly do cho viéc khong hoan thanh hét liéu trinh
xa tri nhu da du kién bao gom nhirng tac dung
phu clia xa tri: viém thuc quan dd 2, viém phdi
dd 2, va nhiing tac dung phu cua diéu tri hoa tri
nhu: ha ti€u cau dd 4, ha bach cau trung tinh tur
dd 2. Khi so sanh vdi cac nghién clru nudc ngoai,
tac gia Belani va cong su vdi 3 cach phdi hgp
hoa xa tri trén cung mot phac do hoa xa tri da
bdo cdo ty |1é 69-74% bénh nhan hoan thanh tat
ca cac liéu trinh hoa tri va 76-81% bénh nhan
nhan du liéu xa tri [3]. Trong mét nghién clu tai
Nhat Ban ciing cho két qua tuan thua liéu xa tri
trén 60 Gy chi€ém ty Ié 91,2%.

Trong cac nghién cru cho thay, viéc nang liéu
xa la mgt bién phap quan trong dé tdng cudng
ki€ém soat ton thuang tai cho, tai ving. Bai trong
cac nghlen clru cho thay néu liéu xa dudi 60 Gy
thi viéc kiém soat bénh tai chd rat thap. Theo Le
Chevalier va cong su (1991) da tién hanh mot
nghién clu v& ndi soi ph& quan sinh thiét tén
thuong sau xa tri véi lieu 60 Gy da cho thay
80% trudng hgp con té€ bao ac tinh [5]. Vi vay,
da cb hang loat cac thir nghiém lam séng ra doi
nghién clu vé van dé ph0| hdp hoa xa va nang
cao liéu xa nham tang Cerng ki€ém soat tai cho,
tai vung. Rengan va cdng su khi phan tich viéc
tdng liéu xa ddi v6i bénh nhan UTPKTBN g|a|
doan III da nhan thay ty I€ tai phat tai chd glam
xuong khi liéu xa trén 64 Gy, vdi liéu xa nay van
dam bao an toan cho cg quan lanh xung quanh
dodng thdi kiém soat dudc khéi u. Tuy nhién, viéc
tang litu xa moét cach dong loat dac biét trén
nhitng trudng chi€u rong nhiéu khi khong mang
lai Igi ich vé s6ng thém do lién quan tdi nhitng
tac dung phu cua xa tri, van dé viém xd phdi sau
diéu tri s€ anh hudng tGi chirc nang hé hap cla
bénh nhan trén nén tang bénh nhan ung thu
phéi chirc ndng hdé hdp da phan nao bi han ché.
Tai hoi nghi ASTRO 2011 (American Society of
Therapeutic Radiology and Oncology), két qua
cta thtr nghiém RTOG 0617 cling dong thuan véi
két ludn nay. Cac tac gia cling théng nhat rang
litu xa cao lam tdng kha nang kiém soét khdi u
nhung khdng thé cao qué 74 Gy va liéu xa phai
dua trén ting bénh nhan cu thé dé téi da hod
tac dung phu cua tia xa [6].

Trong nghién clu clia chdng t6i, thdi gian
s6ng thém toan b trung vi dbi vdi lieu xa dudi
60 Gy la 12,4 thang va thdi gian séng thém toan
b0 kéo dai hon 8 nhdm bénh nhan dugc diéu tri
liéu xa trén 60 Gy la 31,3 thang, véi p = 0,04 co
y nghia théng ké (Bang 4).

Tudng tu, thsi gian s6ng thém khong tién

trién trung vi véi liéu xa trén 60 Gy 1a 23,3 thang
dai han co y nghia khi so sanh vGi nhém dugc xa
tri dudi 60 Gy la 7,5 thang, vdi p = 0,017 (Bang
5). biéu nay phan nao phan anh vai trd quan
trong cua xa tri du liéu cé anh hudng dén thdi
gian song thém cuta bénh nhan UTPKTBN khi
dugc diéu tri hoa xa tri dong thai.

Trong bang 4 cho thay ty |é s6ng thém toan
b0 trung binh cho nhém diéu tri da 7 chu ky hoa
tri la 28,6 thang, cho nhém dudi 7 chu ky la 28,4
thang, su khac biét khong cd y nghia théng ké
vGi p = 0,875.

Trong bang 6 cho thay thdi gian sdng thém
khéng tién trién trung vi cho nhdm diéu tri du 7
chu ky la 23,3 thang, dugi 7 chu ky hoa tri la 7
thang, véi p = 0,208 su khac biét khong co y
nghia thong ké.

Trong bang 7 khi phan tich méi lién quan
gilra thdi gian song thém clia bénh nhan véi cac
phudng phap diéu tri, ching toi nhan thdy séng
thém toan bd va séng thém khdng tién trién
trung binh dat dugc la 29,5 thang trong toan bo
dan s6 bénh nhan diéu tri. Tuy nhién khi phan
tich dudi nhdm thi nhdm nhéan diéu tri du liéu
hoa xa tri c6 thgi gian song thém cai thién & ca
song thém toan bd (32,5 thang so vai 22,1
thadng) va s6ng thém khdng tién trién (17,6
thang so véi 10,4 thang) khi so vGi nhom diéu tri
khong du liéu hod xa tri vdi p c6 y nghia théng
ké (p=0,008 va p=0,035). Khi di sdu vao phan
tich 8 nhdom nhan diéu tri khéng du liéu hoa xa
(gébm 25 bénh nhan), ching t6i nhan thay séng
thém toan b6 & nhém diéu tri da liéu xa cd thdi
gian song thém dai nhat (30,2 thang) va nhém
diéu tri khong du liéu ca hoa tri va xa tri co thoi
gian song thém toan bd thap nhat (5,5 thang),
V@i p c6 y nghia thong ké (Bang 8). Vé thai gian
sdng thém khong tién trién, 8 nhdm nhan dugc
diéu tri du lieu xa tri nhung khong dua liéu hoa tri
cling ¢ thdi gian sdng thém khdng tién trién dai
han khi so sanh vai hai nhom diéu tri con lai, tuy
nhién p chua cé y nghia thong ké. Nhu véy,
nghién clu cta ching toi ph‘an nao cling khang
dinh vai tro cla xa tri trong viéc kiém soat khdi u
tai chd, tai ving gilp cai thién thdi gian s6ng
thém cho benh nhan trong sudt qua trinh diéu tri.

Theo cac nghién cttu nudc ngoai, nang cao
lieu xa la mot phucng phap quan trong dé tang
cudng ty 1& kiém soat tai chd, tai vung. Thu
nghlem diéu tr! xa tri don thudan RTOG - 9311
cla Bradley va cong su (2005) thuc hién tang
liéu xa theo bac thang vGi muc tiéu tdng kiém
soat bénh tai chd tai viing. B&nh nhan dudc chia
gom 4 nhom: 70,9 Gy; 77,4 Gy, 83,8 Gy; va
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90,3 Gy. Ty Ié kiém soat tai chd tang dan theo
liu xa. Tuy nhién, tac gia nhan thay liéu xa 90,3
Gy gay qua nhiéu doc tinh tram trong. Liéu 83,8
Gy thi tuang ddi an toan néu V20 hai phéi (thé
tich nhan liéu chi€u xa han 20 Gy) dudc kiém
soat dudi 25%. Tuong tu, liéu 77,4 Gy cling an
toan néu V20 hai phdi dugc kiém soat tur 25 -
36% [6]. Tuy vay, cac nghién clru déu cho rang
viéc tang liéu xa phai tuy thudc tiing trudng hgp
cu thé, dam bao liéu bic xa cho céc ¢ quan
lanh trong nguGng cho phép. Néu tang liéu cao
mot cach dong loat (dac biét giai doan IIIB, co
di can hach trung that doi bén thi trudng chi€u
thuong rat rong) lai khéng mang dén Igi ich
sdng thém, cb thé do tac dung phu, doc tinh cla
xa tri I16n. Liéu xa cao 74 Gy khéng mang lai Igi
ich han khi so vdi lieu 60 Gy dugc cong bd trong
H&i nghi ASTRO 2011.

V. KET LUAN

Bénh nhan UTPKTBN giai doan IIIB dugc diéu
tri du liéu hoa xa tri dong thgi dat két qua cao
nhat; néu khong diéu tri da liéu trinh vi mot ly
do nao do, lua chon diéu tri ti€p mot trong hai
phuang phap nén uu tién du liéu xa tri.
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PHAN TiCH VIEC SU' DUNG COLISTIN
TAI BENH VIEN PA KHOA PONG NAI

Nguyén Bich Tuyén?, P§ Thi Phwong Dung’,

Bui Thi Hwong Quynh?3, Nguyén Thi Hong?, V& Duy Thong?

TOM TAT

Muc tiéu: Phan tich dic diém sir dung colistin va
dac dlem vé bién ¢ doc tinh than cla colistin. Dm
tugng va phucng phap Nghién cru cét ngang mo
ta dudc thuc hién trén 112 hd so bénh an cia bénh
nhan (BN) trén 18 tudi va cé st dung colistin it nhat 3
ngay tir 1/6/2019 dén 31/12/2019 tai bénh vién Da
khoa Bong Nai. Du’ lieu dugc thu thap va phan tich tur
hd so bénh an ctia BN bao gdm cac ddc diém bénh
nhan, dac diém vi sinh, dac diém sir dung colistin, tinh

1Pai hoc Lac Hong, Bdng Nai

2Pai hoc Y Duoc TP HS6 Chi Minh

3Bénh vién Thong Nhdt TP. HO Chi Minh.
7Bénh vién Pa khoa Pong Pdng Nai
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hap ly trong chi dinh, doc tinh than, yeu toé anh erdng
dén doéc tlnh than. Ket qua bo tu0| trung vi cla céac
BN trong mau nghién c(iu 13 65 tudi, ty I€ nam gidi la
56,3%. Khoa ho h&p c6 nhiéu BN’ su dung colistin
nhat (35,7%), c6 97% BN mé&c viém phdi. A.baumannii
dugc phan Iap nhiéu nhat véi ty 1€ 53,5%. Ty € dé
khang ctia A. baumannii, Paerugmosa va K. pneumonia
V@i colistin [an Iugt la 2 2%, 4% va 4,8%. T6ng liéu
colistin duding tinh mach BN nhan du‘dc trong 1 dgt
diéu tri 1a 76,43 + 44,97 MUI véi 39,28% BN st dung
lifu nap. Phac d6 2 thudGc (colistin kép hdp véi 1
khang sinh khac) uu thé nhat véi ty 1é 66,5%. Trong
do, nhém carbapenem dugc két hgp nhiéu nhat, tiéu
biéu la meropenem (39,29%). C6 17,86% BN str dung
colistin phu hgp, c6 41,5% BN xudt hién doc tinh trén
than. Két luan: Ty Ie st dung collstln hop Iy tudng
doi thap va da c6 su xuat hién cua cac ching vi khuan
de khang véi colistin. Can cé céc bién phap dé nang
cao viéc chi dinh thudc hop ly, ngan ngLra xuat hién
cac chiing vi khuén khang thudc va giam thiéu déc
tinh than trén bénh nhan.
U khoa: colistin, Gram am, d& khang, doc than.


mailto:duythong@ump.edu.vn

