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280mg/kg/ngay va 560mg/kg/ngay dung trong
10 ngay lam tang trong lugng tui tinh va cd nang
hau mon, tudng ducng so véi 16 tiém testosteron
dudi da lieu 0,2mg/kg/ngay, nhung khong lam
tang khai lugng tién liét tuyén trén chudt nghién
ciu.

- Vién nén bao phim Fertil Pro for men cho
chubt cdng trang duc non khéng thi€n ubng liéu
280 mg/kg/ngay va 560 mg/kg/ngay dung trong
28 ngay lam tang néng do testosteron mau, tang
trong lugng tinh hoan, mao tinh hoan, tdi tinh va
cd nang hau mon, tuong ducng so vdi 10 tiém
testosteron duéi da liéu 0,4 mg/kg/ngay, nhung
khong lam tang khéi lugng tién liét tuyén trén
chudt nghién clu.
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NGHIEN CU*U PAC PIEM HINH ANH CONG HUONG TU
NIEU DPAO NU’ TRONG MQT SO TRUONG HOP
TIEU TIEN KHONG TU’ CHU KHI GANG SU’C

TOM TAT.

Muc tiéu: mo ta dac dlém hinh anh cdng hufdng
tir niéu dao nir trong mot s6 trerng hop phu n{r roi
loan tiéu tién khdng tu chu khi gang SLI’C (Stress
Urinary Incontinence: SUI) Doi tugng va phu’dng
phap: Nghién ciru hdi- ti€n clfu, md ta cat ngang trén
43 benh nhan, trong dé 22 benh nhan c6 SUI (nhém
bénh) va 21 benh nhan khong c6 SUI (nhom chirng)
dugc chup cong hudng tir dong hoc san chau (DP—
MRI) tai Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi tir thang 8 ndm
2010 dén thang 9 ndm 2022. Két qua: c6 82 % bénh
nhan tr 49 tuoi trg lén trong nhom benh s6 [an sinh
dé trung binh la 3 + 1,1, trong. d6 cb 46% bénh nhan
dé3lan g nhom benh va chu yéu la dé thufdng (86%),
thé tich niéu dao cia nhém bénh cd gia tri trung binh
(5,6 = 2,1) nhd han G nhom chufng (7 £ 1,8). Goc sau
bang quang - niéu dao tang G nhém bénh trong ca thi
nghi va thi tong tiéu véi gid tri trung binh [an lugt Ia
1450 + 139 va 1579 + 14,59 va cd su khac biét co y
nghia théng ké vai khoéng tin cdy 95% gilra nhom
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Vii Thi Dung!, Hoang Pinh Au?

bénh va nhdm chirng trong ca th| nghi va thi tong tléu
(p < 0.01). Trong nhdm bénh, s6 lugng bénh nhan cé
sa ¢6 bang quang (73%) nhleu hon so vGi nhom
cerng (57%) G thi tong tiéu va co tang do di dong cua
c0 bang quang vdi g|a tri trung binh 13 21 + 15,2. K&t
luan: Cong hudng tir dong hoc san chau (DP- MRI) la
ky thuat hinh anh khong xam &n, c6 do tudng phan
md mém cao, cung cap hinh anh day du va trung thuc
@& chan doan rdi loan ti€u tién khéng tu chl khi géng
strc (SUI)
T khoa: tiéu tién khong tu chl khi géng stic

SUMMARY
STUDY ON MAGNETIC RESONANCE
IMAGING CHARACTERISTICS OF FEMALE
URETHRAL IN SOME CASE OF STRESS

URINARY INCONTINENCE

Purpose: MRI characteristics in some cases of
women with stress urinary incontinence. Materials
and methods Retrospective, descriptive, cross-
sectional study of 43 patietns. Among them, 22
patients with SUI (disease group) and 21 patients
without SUI (control group) underwent of Dynamic
Pelvic Magnetic Resonance Imaging (DP-MRI) at Hanoi
Medical University Hospital from August 2010 to
September 2022. Results: 82 % of patients in the
disease group was over 49 y.o, the birthrate was 3 %
1,1, in which the number of patients giving birth three
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times was 46% and mostly in vaginal delivery (86%).
The mean urethral volume of the disease group (5,6 =
2,1) was smaller than that of the control group (7,1 %
1,8). The posterior urethrovesical angle increased
statistically significant difference in the disease group
during both resting and pushing (mean value was 145°
+ 139 and 1579 + 159, respectively) compared to the
control group (p<0,01, 95% CI). In the group of
patients, the number of patients with bladder neck
prolapse (72.73%) was more than the control group
(57,14%) during straining, In the straining, there is an
increase the mobility of the bladder neck with an
average value of 21 £ 15, Conclusion Dynamic Pelvic
Magnetic Resonance Imaging (DP-MRI) is a non
invasive technique with excellent soft tissu resolution,
providing the complete and accurate anatomical images
to dignosis of Stress Urinary Incontinence (SUI)
Keyword: Stress Urinary Incontinence (SUI)

I. DAT VAN DE

Tiéu tién khdng tu cha (TTKTC) hay tinh
trang son ti€u, theo dinh nghia ctia Hoi qudc t&
tu chi dai ti€u tién (International Continence
Society- ICS) “Tiéu tién khdng tu chli hay son
tiéu 1a tinh trang thoat nudc ti€u ra ngoai 16 niéu
dao ngoai khong theo y mudn, la mot van dé xa
hoi, vé sinh lién quan dén nhitng than phién vé
chéat lugng cudc s6ng”.! Bénh gap chd yéu & phu
nir véi ti 18 27,6%.2 S6n ti€u khi géng stc chiém
ti 18 49% trong téng cac bénh nhan nit sén ti€u
bénh xay ra khi téng &p luc trong & bung nhu khi
hat hdi, ho, lao déng ndng... Mdc du son tiéu la
mot bénh ly anh hudng dén nhiéu khia canh
trong cudc séng nhung do tdm ly xdu hé va cho
rang son tiéu la mot rdi loan tat yéu & phu nit
sau sinh dé va tudi tac nén chi cé khoang 7-13%
ty lé phu nit bi bénh di kham.3

Cac phuang phap chup X-quang bang quang
niéu dao khi di tiéu (VCUG), siéu am (qua dudng
bung, dudng dm dao hodc qua moi Idn) la nhitng
phudng phap don gian, cd thé danh gid dugc
niéu dao, bang quang va tim dugc mot s
nguyén nhan gay soén tiéu, tuy nhién do chinh
xac, d0 nhay va d0 dac hiéu cla cac phuadng
phap nay khong cao va cé nhitng mat han ché
nhat dinh. Va cho dén nay CHT ddéng hoc san
chdu d3 thé& hién rd tinh uu viét nhd kha ndng
cung cap hinh anh day du va trung thuc nhat vé
mat giai phau, do phan giai khong gian cao, do
tugng phan mé mém rat tot, khong gay birc xa
ion hoa. Ngoai ra hé thong do dac phong phu
clia may CHT gilp cho ngudi bac si cd kha day du
thong tin vé& ton thuang cd do nhay va gia tri chan

dodn &m tinh cao hon dang k& so véi VCUG.

Tai Viét Nam viéc st dung CHT dong hoc san
chdu chi méi dugc ap dung trong nhifng nam
gan day va chi & mot s6 it cg s3. Mac du CHT
doéng hoc san chau co rat nhiéu gia tri trong viéc
chan doan tiéu tién khéng tu cha khi gng stic
nhung chua cé nhiéu nghién cru vé van dé nay.

I1. DOI TUONG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CU'U

Nghién c(iu hdi- tién clru, md ta cat ngang trén
2 nhém: nhom bénh va nhém ching dugc chup
CHT dong hoc san chau tai bénh vién Bai Hoc Y tlr
thang 8 ndm 2020 dén thang 9 ndm 2022

e Nhom bénh: bénh nhan c6 cac dau hiéu
cla tiéu tién khéng tu cha khi géng sic: rd ri
nudc tiéu khi hat hoi, ho, cudi, tap thé duc...

e Nhdm chimng: bénh nhan khdng c6 tiéu
tién khéng tu chd khi géng sirc dugc chup cdng
hudng tir dong hoc san chau vi cac bénh ly khac

Cac tiéu chuén loai trir bao gdm bénh nhén
khong hgp tac khi chup hoac chup CHT khong
dang ky thuat

Bénh nhan dugc chup CHT san chdu bang
cac chuoi xung tinh (T2W sagittal, T2W axial,
T2W coronal) va cac chudi xung dong hoc (Cine
Sagittal theo truc niéu dao & cac thi nghi, nin,
ran va téng tiéu) )

Céac s6 do dudgc ti€n hanh trén cac chuoi
xung chup tinh bao goém thé tich niéu dao, gdc
niéu dao, goéc sau bang quang va géc bang
quang mu cut. Sau d6 3 s6 do cudi dudc ti€p tuc
do trén thi tdng tiéu cta chubi xung dong.

SO liéu dugc nhap va xr ly trén phan mém
SPSS 20.0, so sanh gilta nhédm bénh va nhom
chirng vé thé tich niéu dao, cac sé do niéu dao &
thi nghi va téng ti€u va dod di ddng niéu dao thi
nghi- thi tdng tiéu

Il. KET QUA

43 bénh nhan trong d6 22 bénh nhan nhém
bénh va 21 bénh nhan nhom ching. Tudi trung
binh cGia nhém bénh la 55 + 13 tudi, ndm trong
khoang 13 dén 74 tudi. S6 [an sinh dé trung binh
la 3 £ 1,1. Ti I1& mdc bénh sau 3 [an sinh dé
chiém 46%. Hau hét cac bénh nhan nhém bénh
déu dé thudng, chi c6 14 % la dé mé.

3.1. Thé tich niéu dao. Thé tich niéu dao
dugc tinh theo cong thidc Vu = 3,14 x a/2 x b/2
x h trong dé a la chiéu ngang, b chiéu trugc
sau, h chiéu cao

Bang 1: Thé tich niéu dao ctiia nhém bénh va nhém ching

Nhém bénh

Nhém chirng

Khoang tin cay 95% p

Thé tich niéu dao (ml) 5,6+ 2.1

7+1,8

-2,6—-0.2 0,025

245



VIETNAM MEDICAL JOURNAL N°1A - NOVEMBER - 2022

Nh3n xét: Thé tich niéu dao cla nhdm bénh nhd hon nhém chirng ¢ su’ khac biét cé y nghia
thong ké vai do tin cay 95% .
3.2. Cac so do niéu dao trén chuoi xung dong:
Bang 2. So sanh goc sau bang quang — niéu dao, goc niéu dao va goc cé bang quang —
mu cut giifa nhom bénh va nhom chirng

Nhom bénh Nhoém chirng K(I;g;aggozn p*
Goc nidu dao m Pghl 18+ 10,4 17£9,1 -5,2—6,8 0,78
(M SD) 1 tong 53,8 + 37,4 56,2 + 29,7 -23,3-18,4 0,33
tieu
Goc sau bang Thi nghi 145,3+ 13 123,2 13,3 14—30 0,00
quang — niéu dao Thi téng
M+ SD) ey 156,5 + 14.5 121,4 + 20,6 24,246 0,00
Goc ¢6 bang quang Thi nghi 52,6 £ 18,3 57,8 £26,2 -19-8,7 0,45
— mu — cut Thi tong )
(M SD) Y 42,2 + 23,2 42,1 + 23,6 14,3-14,5 0,99

Nhén xét: VGi do tin cdy 95%, gdc niéu dao va gdc ¢ bang quang — mu cut 8 nhém bénh va
nhdm chiing & ca thi nghi va thi tdng ti€u déu khéng c6 su khac biét cd y nghia théng ké (p>0,05).
Ngugc lai, Géc sau bang quang — niéu dao & nhom bénh I6n han nhdém chiing & ca thi nghi va thi
tong tiéu, su khac biét cd y nghia thdng ké (p<0.01).

3.3. Panh gia mirc do sa tang

Bang 3: So sanh ti Ié sa bang quang va sa cé tir cung & nhém bénh va nhém chidng

trong 2 thi nghi va thi téng tiéu

Nhém bénh (n=22) Nhom chirng (n=21)
So lugng Ti lé % SO lugng Ti lé %
Sa BQ Thi nghi ] 1 4,5% 0 0%
Thi tong tiéu 16 72,7% 12 57,1%
Thi nghi 1 4,5% 3 14,3%
Sa CTC Thi t5ng tidu ) 9,1% 10 47.6%

Nhdn xét: Ti I€ bénh nhan c6 sa bang quang 6 nhém bénh cao han nhém ching trong thi ran.
Ngugc lai, ti I€ bénh nhan co6 sa cb tr cung 6 nhdm bénh it han tuang doi so vdi ti 1€ bénh nhan cd sa

cd tir cung 6 nhém chirng trong thi tdng tiéu.

3.4. Db di ddng cua c6 bang quang giira thi nghi va thi tong ti€u
Bang 4: So sanh gia tri trung binh cua dé di déng cé bang quang J thi nghi va thi téng

tiéu, giira nhom bénh va nhém chirng

Nhém bénh

Nhom chirng

Khoang tin cay 95% P

Po di dong cd

bang quang (mm) 20,9 + 15,2

26,1 + 15,1

-14,6—-4,1 0,26

IV. BAN LUAN

Bénh ly tiéu tién khdng tu chu khi gang suc
hay con goi “son tiéu” Ia mét ganh ndng tam ly
lam giam chat Iugng cudc séng, anh hudng dén
cudc séng hang ngay cta phu nif, Iam cho bénh
nhan mat kha ndng tap trung dan dén giam
ndng suat lao dong, gidm su ty tin, cdm giac xau
hG, mét moi, r6i loan gidc ngu, khéng mudn hoa
doéng vao cudc sbng cong dong. Viéc chan doéan
va tim nguyén nhan sém cla chlng réi loan ti€u
tién khong tu chu khi gang suic 1a rat can thiét
trong viéc 18n k& hoach diéu tri dé cai thién chat
lugng cudc song cho bénh nhan.

Cong hudng tir dong hoc san chau (DP-MRI)
da thé hién rd tinh uu viét nhd kha ndng cung
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cap hinh anh day du va trung thuc nhat vé mdt
giadi phau trong da s6 cac truGng hgp, do phan
giai khong gian cao, d6 tuong phan mdé mém rat
tot, dong thai giup danh gid vé dong hoc, su
thay ddi cliia cac goc déc hiéu va méc cla cac
tang qua cac thi, chinh la cac chi s6 quan trong
gian tiép ggi y dén cac tdn thuong cac tang va
cau truc vung san co lién quan dén nguyén nhan
clia chiing tiéu tién khdng tu chl khi géng strc.
Trong sO 22 bénh nhan thudc nhom bénh la
nhitng bénh nhan méc chimng tiéu tién khong tu
chu khi géng surc, ti 1€ mac nhiéu la thudc nhdm
tuGi > 49 (82%) phu hgp véi nghién clu clia
Dubeau (2006), Kirby (2006) va Nguyén Thi Tan
Sinh (2006).* Hau hét cac nghién clru déu théng
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nhat ti 1é mac chirng sdn tiéu tdng theo tudi, tudi
cang cao thi ti 16 mac cang tang. Ngoai ra trong
s0 22 bénh nhan thuéc nhéom bénh thi ¢ s6 lan
dé trung binh la 3 chiém dén 63.7% va hinh thirc
chi yéu la dé thuong chiém dén 86.4%, cac
nghién cu chi ra rang mang thai, sinh dé va ddc
biét dé thudng sé lam gidn, dit cac day chang
vung tang sinh mo6n, lam mat cac phan nang dg
cla niéu dao, la mét trong nhitng nguyén nhan
gay ra son tiéu & phu nir Theo Nguyen Thi Tan
Sinh ngudi ¢ tién st dé (khdng ké dudng nao)
¢ nguy cd cao gap 2.6 lan so vdi ngugi chua dé.
K&t qua cla chung toi phu hgp véi tac gia HO
Nguyen Tién (s6 lan sinh con trung binh Ia
3.4+1.6). *

Hinh thai tén thuong va cac s6 do gdc trén
cong hudng tir dong hoc san chau (DP- MRI)
dugc danh gid va so sanh gira 2 nhém la nhém
bénh va nhém chiing trong 2 thi nghi va thi téng
ti€u. V& mét hinh thai cho thdy nhitng bénh nhén
mac sén ti€u (nhdm bénh) cd thé tich trung binh
niéu dao nhé haon so véi cac bénh nhan khong
mac son tiéu (nhém ching), véi nhém bénh 1a
5,60 £ 2,1° va nhom ching la 7°+ 1,8° Cac s6
do gdc thi cho thay cac goc Goc niéu dao, Goc cd
bang quang — mu cut § 2 nhém bénh va nhom
chling trong ca thi nghi va thi téng ti€u déu
khong thdy cd su khac biét c6 y nghia thong ké
vGi do tin cay khoang 95%, trong khi Goc sau
bang quang — niéu dao & 2 nhdm bénh va nhom
chirng trong ca thi nghi va thi tdng tiéu déu co
su’ khac biét cé y nghia théng ké véi do tin cay
khoang 95%. Cu thé Gdc sau bang quang - niéu
dao trong thi nghi va thi téng ti€u cia nhém
bénh cd gid tri trung binh I6n han so vGi nhém
chirng, thi nghi nhdm bénh la 145,3%+ 13°, nhom
chitng 1a 123,20413,3°, thi t6ng tiéu nhdm bénh
la 156+ 14,5° nhom chidng la 121,4° + 20,6°.
Két qua cta chdng téi phu hgp vdi nghién clu
cla Serdar Tarhan. Goc sau bang quang — niéu
dao & thi nghi trong khodng 94° - 1379, gia tri
trung binh 1a 121+10,8°, & thi t6ng tiéu trong
khoang 114-175 ©, gia tri trung binh la 138 +
12,59) dong thdgi tac gia cling chi ra rang c6 mai
tudng quan gilta mic d6 nghiém trong cla
chling sén ti€u va su gia tang Goc sau bang
quang — niéu dao & thi téng ti€u vdi r = 0,47, p=
0,2. Trong s6 22 bénh nhan thuéc nhém bénh thi
cé dén 16 bénh nhan c6 sa c6 bang quang & thi
tong tiéu, chiém 72,7%, nhiéu hon so véi nhitng
bénh nhan thuéc nhdém ching la 57%. DO di
ddng cta cd bang quang & nhém bénh cb gia tri
trung binh Ia 20,9 + 15,2 (mm), thé hién c6 su

gia tdng d6 di déng clia ¢6 bang quang, két qua
cla chdng toéi phlu hgp véi Serder Tarhan ( do di
ddng ¢6 bang quang cd gia tri trung binh 1a 17,8
+ 8,3), tac gia con chi ra ra rdng cé méi tuong
quan gilta mdc dé nghiém trong cla chiing sén
ti€u va su gia tdng cla dd di déng ¢ bang
quang (r = 0,797, p = 0,000).> Nhung nghién
clfu cla ching tdi cd chi ra rdng gid tri trung
binh ctia d6 di ddng clia cd bang quang & nhdm
bénh nhan thuéc nhém bénh va nhém chiing la
khong co su khac biét vdi khoang tin cay 95%
bGi vi nghién cltu cua chdng t6i cé thuc hién
nghién cru, so sanh gitfta 2 nhdom bénh va nhém
chifng con tac gia chi thuc hién nghién clru trén
nhém bénh la nhitng bénh nhan c6 méc son tiéu
khi gdng strc vdi ¢d mau I6n han.

Nghién clru cla ching t6i con c6 moét s6
nhudc diém. Th nhat ¢ mau cda nghién clu
nhd do do gia tri cia nghién clfu con han ché.
Th( hai, day la mot nghién clru mdi, trén thé gidi
chua ¢ nhiéu nghién ctu tuong tu dé danh gia
gid tri cla cong hudng tr ddong hoc san chau
(DP-MRI) trong chan doéan bénh rdi loan tiéu tién
khéng tu chu khi gdng stic, nén ching toi chua
cd nhiéu dir liéu d€ so sanh. Hy vong trong
tugng lai s& cé cac nghién cltu tuong ty' véi g
mau I6n hon dé téng muc do tin cdy va so sanh
vdi nghién clfu clia chuing toi.

V.KET LUAN

Cong hudng tir dong hoc san chau (DP-MRI)
cb vai tro rat quan trong trong viéc danh gia niéu
dao ni trong réi loan tiéu tién khdng tu’ chd khi
gang surc.
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