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dinh duBng dan dén tir vong cho me va bé. Gop
phan lam phong phi thém vao dif liéu cho nghién
cUu surc khoe sinh san ctia phu nit Viét Nam.

V. KET LUAN

Ty Ié san phu co6 nguy cg vé dinh duGng
bang thang do dinh duBng cta Trung tdm dinh
du@ng thanh phd HS Chi Minh 18,3% (KTC95%:
14,6 — 22,1). San phu kham thai khong day du
tang nguy cg bat thudng dinh dudng gap 6,1 lan
(KTC95%: 3,3 — 11,1; p=0,000). San phu khdng
dugc tu van dinh duBng tang nguy cd bat
thudng dinh dudng gap 5,4 lan (KTC95%: 2,9 —
9,9; p=0,000). Nén ap dung thang do danh gia
nguy cd dinh duBng cho tat ca thai phu trong
qua tinh kham thai trong thai ky va sau sinh tai
cac bénh vién. Can cé thém nghién clru ap dung
thang do dinh duGng trong giai doan theo ddi
trudc sinh dé thay dugc hiéu qua can thiép & cac
truGng hgp bat thudng dinh duBng.
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~ KET CUC THAIKY VA NHO'NG YEU TO LIEN QUAN
PEN TIEN SAN GIAT NANG TAI BENH VIEN SAN NHI TRA VINH

TOM TAT

Muc tiéu nghién ciru: Xac dinh ty 1€ két cuc thai
ky xau va cac yéu t6 lién quan & san phu co tién san
giat nang tai bénh vién San Nhi Tra Vinh. Poi tugng
va phudng phap nghién ciru: Thi€t ké nghién ciu
mo ta doc hoi cliu khao sat 236 trudng hgp dugc chan
doan tién san giat nang tai bénh vién San Nhi Tra Vinh
trong gian doan tuir 2018 — 2021. Két qua: Két cuc
thai ky x3u 27,5% (KTC 95%: 22,0 — 33,5). Y&u t8
lién quan dén két cuc thai ky xau ciia me va bé trong
dd san phu ngudi dan tc Khmer tang nguy cd gap két
cuc xau gap 2,9 lan (OR=2,9; KTC95%: 1,4 - 6,3).
San phu sinh con c6 tudi thai < 37 tuan tang nguy cg
gap két cuc xdu gap 5,1 lan (OR=2,9; KTC95%: 2,3 —
11,1). San phu chi s Creatinine > 100 mmol/L tdng
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nguy cd gap két cuc thai ky xdu gdp 23,5 lan
(OR=23,59; KTC95%: 3,6 — 151,3). K&t luan: Nguy cc
gap két cuc thai ky xau & ngudi dan téc Khmer cao han
so vai dan toc Kinh. Dy’ phong sinh non va theo ddi suy
than tién trién gop phan giam két cuc thai ky xau.

Tur khoa: ket cuc thai ky, tién san giat, tién san
giat ndng
SUMMARY
PREGNANCY OUTCOMES AND FACTORS
ASSOCIATED WITH SEVERE
PREECLAMPSIA AT TRA VINH OBSTETRICS
AND PEDIATRICS HOSPITAL
Objectives: To determine the rate of poor
pregnancy outcomes and related factors in pregnant
women with severe preeclampsia at Tra Vinh
Obstetrics and Pediatrics Hospital. Methods: Design a
retrospective longitudinal descriptive study to survey
236 cases of preeclampsia with severe signs at Tra
Vinh Obstetrics and Children's Hospital in the period
from 2018 to 2021. Results: Bad pregnancy outcome
27.5% (95% CI: 22.0 — 33.5). Factors related to poor
pregnancy outcomes for both mother and baby, in
which Khmer women have an increased risk of bad
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outcomes 2.9 times (OR=2.9; 95% CI: 1.4 — 6). 3).
Women giving birth with a gestational age < 37 weeks
had an increased risk of a poor outcome 5.1 times
(OR=2.9; 95% CI: 2.3 - 11.1). Women with a
Creatinine index = 100 mmol/L increased the risk of
the overall outcome 23.5 times (OR=23.59; 95% CI:
3.6 — 151.3). Conclusion: The bad pregnancy
outcomes is higher among Khmer ethnic group than
Kinh ethnic group. Prophylaxis of preterm birth and
monitoring of progressive renal failure contribute to a
reduction in poor pregnancy outcomes.

Keywords: pregnancy outcome, preeclampsia,
severe preeclampsia

I. DAT VAN DE

Tién san giat la mét roi loan da cd quan vGi
dac trung la su khdi phat méi cta tang huyét ap
va protein niéu sau tuan 20 cua thai ky, chiém 2
— 8% tdng s6 san phu trén toan thé gigi M. O
Viét Nam, tién san giat la mot trong nhing
nguyén nhan hang dau gay tir vong & san phu
vGi ti 1é mac la 4 — 8% @, Mot sd nghién clu
thuc hién tai Bénh vién T D{ cho thay 18,2%
san phu co két cuc thai ky xau @,

Tién san gidt dugc phan loai nang khi di kém
v@i tadng huyét ap nghiém trong va/hodc c6 bang
chirng ton thuong co quan dich ¥, Cac két cuc
x4u 8 me chiém 5,9% téng s6 ca, bao gdm: hoi
chirng HELLP (tan huyét, tdng men gan va giam
ti€u ciu, 2 — 25%), tdn thuong than cdp (0,3-
5%), phu phdi cap (0,6 — 5%), nhau bong non
(0,3 — 4%) va tir vong (0 — 1,7%). Cac két cuc
xau & con bao gom: thai cham tdng trudng trong
tr cung (chi€m 50% cac truGng hgp tién san giat
nang), suy thai, thai chét luu (chiém 41% trudng
hgp bi héi chirng HELLP dudi 30 tuan), sinh non
thang (24% cac trudng hgp tién san giat), sinh
nhe can va tdng huyét 4p & tré sd sinh ©.
Nguyen Thanh Hung (2019) khi nghién cltu két
cuc thai ky cla tién san giat ndng & tudi thai 28
dén 32 tuan tai Bénh vién T D cho két cuc thai
ky xau @ me la 18,2%, & con la 59,4% va két cuc
xau chung la 65,1%) @), Chdm dut thai ky la bién
phdp diéu tri triét d& duy nhat, d6i véi TSG.
Trudng hdp bénh nhan tién san giat ndng néu
khong diéu tri kip thdi, sé dan dén nguy cd san
giat xay ra bat c lic nao. Khi san giat xay ra thi
tlr vong cho me va thai nhi téng 1&n dang k&, do
dd viéc phat hién bénh sém va diéu tri kip thdi,
tich cuc tién san gidt ndng la rat can thiét va
khan truang dé giam tai bién cho me va con.

Bénh vién San Nhi Tra Vinh la Bénh vién
chuyén khoa hang II va tuyén diéu tri chuyén
khoa San — Nhi cao nhét cta tinh Tra Vinh, 1a nai
ti€p nhan nhitng ca bénh khd, vugt kha nang
cla cac bénh vién tuyén dudi. Néu biét dugc két
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cuc thai ky va cac yéu to lién quan cua tién san
giat nang sé gilp cho nganh y té dia phuang xay
dung chién lugc phong chéng bénh, gitp cac san
phu dugc phat hién bénh sém va diéu tri s6m
cling nhu gidam bdét nhitng bién ching xay ra
trong thai ky. Hién tai Bénh vién San Nhi Tra
Vinh cling chua cd nghién clru vé tién san giat
ndng. Vi thé, ching t6i ti€n hanh nghién clu dé
tai: "Két cuc thai ky va nhiing yéu t6 lién quan
dén tién san gidt nang tai Bénh vién San Nhi Tra
Vinh”, V&i cau hoi nghién ciu: “Ti |é két cuc thai
ky xau 8 me va con cua nhirng trudng hgp dugc
chan doén tién san gidt ndng tai Bénh vién San
Nhi Tra Vinh la bao nhiéu va cac yéu t6 lién quan
dén cac két cuc thai ky xau nay la gi?”

Muc tiéu nghién clru

1. Xdc dinh ty € két cuc thai ky xdu lién
quan dén tién san gidt nang tai bénh vién San
Nhi Tra Vinh.

2. Khao sat mot so’ yéu t6' lién quan dén két
cuc thai ky xéu cua tién san gidt nang tai Bénh
vién San Nhi Tra Vinh.

I1. DOI TUONG VA PHU'O'NG PHAP NGHIEN CU'U

Thiét ké nghién cilru: Nghién citu mo ta
doc ho6i ctru 5

- Tiéu chudn chon mau

+ Thoa tiéu chuadn chan doén tién san giat
nang theo tiéu chuén cta Hiép hdi San phu khoa
Hoa Ky nam 2020: TSG kem theo it nhat 1 trong
cac dau hiéu: !

+ Pugc diéu tri tai Bénh vién San Nhi Tra Vinh.

- Tiéu chuan loai tror

+ C6 bénh ly tim mach, dai thao dudng, gan,
than dang diéu tri.

+ Cac trudng hgp khong thu thap day du
thong tin.

- C6 mau. bugc tinh theo cong thic udc
lugng mét ty Ié trong quan thé véi do chinh xac
tuyét doi.

_ Zi—amfz pil-—p)

n a* \ Zi_ oy

Z: tri s6 tUr phan phéi chudn ~ %' = 1,962

a: xac suat sai lam loai I, a = 0,05.

d = 0,06 (d6 chinh xac tuyét doi).

p: ty |I& udc lugng tién san giat nang trong
nhirng trudng hdp tién san giat. Theo nghién
clu ctia Duong MY Linh (2018) ©), ty Ié tién san
giat ndng trong nhitng trudng hgp tién san giat
chiém 69,6% nén ching t6i chon p = 0,696.

T d6 tinh ra dugc cd mau tdi thiéu la 226
san phu.

- Thdi gian: 11/2021 — 8/2022

- Pia diém: Bénh vién San Nhi Tra Vinh
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- Quy trinh thuc hién

Budc 1: Sang loc d6i tugng nghién clu.
Trong thdi gian tir 01/10/2021 dén 30/06/2022,
chdng t6i sé truy cap vao phan mém quan ly ho
sd bénh an clia Bénh vién San Nhi Tra Vinh, loc
két qua dua trén ma ICD cla TSG nang (014.1)
va thu thap toan b0 nhifng trudng hgp dudgc
chdn dodn TSG ndng, nhap vién diéu tri trong
khoang thdi gian tir 01/2016 dén 9/2021.

Budc 2: Thu thap s6 liéu. Chung toi Iap danh
sach céc trudng hgp dugc chan doan TSG néng
theo m3 s6 bénh an, lién hé phong KHTH dé
trich luc ho sd bénh an.

Budc 3: Chon bénh vao nghién cliu. Chon
bénh theo tiéu chudn nhdn vao va tiéu chuan
loai trr.

BuGc 4: Két thuc nghién clru. Téng hgp va
hoan chinh cac phi€u thu thap s6 liéu clia moi
bénh nhan, kiém tra lai s§ liéu bang cach déi
chi€u vai ho sc bénh an hay goi dién thoai phong
van bénh nhan, phan tich két qua va viét luan van.

> NOi dung nghién ciru

- Tiéu chuan danh gia tién san giat ning:

+ Huyét ap tam thu > 160 mmHg hoac
huyét ap tam truong > 110 mmHg qua 2 lan do
cach nhau it nhat 4 giG khi bénh nhan da nghi
ngdi (trlr trudng hgp thudc ha ap da dugc sir
dung trugc do)

+ Giam tiéu cau: tiéu cdu < 100.000/pL.

+ Suy gidm chirc ndng gan: men gan tang
(gdp doi so vdi binh thudng), dau nhiéu & ha
sudn phai hoac dau thugng vi khong dap Ung véi
thubc va khdng c6 nguyén nhan khac.

+ Suy than tién trién (creatinin huyét thanh
> 1,1 mg/dL hodac gap d6i néng do creatinin
huyét thanh binh thudng ma khong do bénh ly
than khac)

+ Phu phai.

+ Cac triéu chirng cla ndo va thi giac: dau
dau khong dap Ung véi thudc gidam dau ma
khong cé nguyén nhan khac, roi loan thi giac.

- Két cuc xau cho me va bé khi co6 mot
trong cac dau hiéu sau:

e Tr vong me

¢ Bién chirng sau sinh: San giat, hdi chiing
HELLP, nhau bong non, ton thucng than, phu
phéi, xudt huyét ndo.

« Thai nhe cn so Vvdi tudi thai.

« Thai chdm phat trién trong t cung.

e Thai chét luu trong tr cung.

» T&r vong sd sinh.

- Tién san giat nang cd két cuc thai ky xau
chung la khi me cd két cuc thai ky xau hoac con
c6 két cuc thai ky xau hodc ca hai.

> X« ly va phan tich s6 liéu. SO liéu
dugc nhap bang phan mém EpiData 4.6, quan ly
va xU ly bang phan mém Stata 14.0. Tan s6 va
phan tram dugc tinh toan cho nhiing bién so
dinh tinh; trung binh va doé 1éch chudn dudc s
dung cho nhifng bién s6 dinh lugng c6 phan phoi
binh thudng. Néu bién sd dinh lugng cd phan
phdi khong binh thudng thi trung vi va khoang t&r
phan vi dugc st dung thay thé.

Il. KET QUA NGHIEN CU'U

Trong thgi gian tUr thang 09/2016 dén hét
thang 09/2021 tai Bénh vién San - Nhi Tra Vinh,
ching t6i ti€n hanh thu thap dugc 236 HSBA du
diéu kién thu thap dua vao mau nghién cltu véi
két qua nhu sau:

3.1. Pac di€m nhan khiu hoc — xa hdi

Bang 1: Pic diém nhdn khau hoc-xd hdi

Pac diém n=236 | Tylé
Nhoém <35 145 61,4
tudi > 35 91 38,6
bia chi Thanh thi 27 11,4
: Nong thon 209 88,6
Nong dan 10 4,2
- Cong nhan vién 72 30,5
n"‘%?g NG trg 140 | 59,3
ghiep Budn ban 11 4.7
Tu do 3 1.3
: < THCS 16 6,8
dTaanQc THCS 77 326
og THPT 75 31,8
> THPT 68 28,8
Dan Kinh 120 50,8
toc Khac 116 49,2

Nhén xét: Tubi trung binh cia d6i tugng
nghién cru 31,4 = 6,8. San phu chu yéu séng &
nong thon chiém 88,6%. Nghé nghiép chl yéu la
noi trg chiém dén 59,3. Trinh d0 hoc van chu
yéu la trung hoc phé thdng 1a 31,8% va trung
hoc co s@ la 32,6%. Ty |é ngudi dan toc 49,2%
dan toc Khmer.

3.2. Dic diém két cuc thai ky ciia me

Bang 2: Bic diém két cuc thai ky cua me

Pac diém n=236 | Ty lé
Khai phat Khéng 227 96,2
chuyén da Cé 9 3,8
Phuong phap |Sinh thuGng 65 27,5
chdm dut thai ky| Sinh mo 171 72,5
_ 1ngdy | 168 | 71,2
Thai gian theo |5 ngdy | 63 | 26,7
doi truGe sinh >3 ngay 5 21
Thdi gian ndm | 3 — 5 ngay 163 69,1
vién sau sinh > 5 ngay 73 30,9
Bi€n chiing sau | San giat 4 1,7
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sinh Nhau bong 31 131 Kinh 1 1
non ! Khmer 1,9 2,9 1,4-6,3 | 0,006
Ton thuong 13 5o Tudi thai
than ! >37tuan| 1 1
Hoi chiing 3 13 <37tuan| 7,1 51 2,3-11,1| 0,000
HELLP ! Creatinin (mmol/L)
Ly do OnA 230 97,5 < 100 1 1
xuat vién _(A:huyen“ 6 25 >100 17,2 23,5 |3,6-151,3| 0,001
i vién/xin vé ! p*: Hoi quy da bién

Nhan xét: San phu cd thuc hién khdi phat
chuyén da 13 3,8%. Phuong phap chdm dut thai
ky phé bién 1a sinh mé& 72,5%. Thdi gian nam
vién trung binh 5,44 = 1,65 ngay. Thdi gian theo
doi trung binh 0,5 + 1,1 ngay. Cac bién ching
sau sinh chd yéu la nhau bong non 13,1% va tén
thuong than 5,5%. MOt s6 bién ching nghiém
trong khac nhu san giat (1,7%) va hoi ching
HELLP 13 (1,3%). Chi ¢4 6 trudng hgp chuyén
vién diéu tri hoac xin vé 2,5%.

3.3. Piac diém két cuc thai ky cua tré

Bang 3: Két cuc thai ky cua tré

Pac diém n=236 | Ty I&

. Khéng 231 97,9

Thai luu 6 5 21
Can n3n < 2500 gram 58 24,6
e s 0'and 1500 — 3399 gram | 124 | 52,5
> 3400 gram 54 | 22,9

<3 diém 5 2,1

APCPR 1 Tiradén 6 digm | 29 | 12,3
P >7 diém 202 | 856
<3 diém 5 2,1

APCRRS Traden6digm | 9 | 38
P >7 diém 222 | 94,1
GUi duGng nhi 29 12,3

Thg Oxy 23 9,7

Thd CPAP 9 3,8

Tré t’r vong sau sinh 5 2,1

Nhan xét: TruGng hdp thai luu trong nghién
clfu cé 5 trudng hgp chiém 2,1%. Can nang
trung binh cua tré la 2858,3 = 711,7. Ty Ié tré
nhe can <2500 gram la 24,6%. Chi s6 Apgar
thap <3 diém 1 phat va 5 phat 1a 2,1%. Trong
do trudng hdp tré c6 Apgar tir 4-6 diém & 1 phit
la 12,3% dén 5 phut gidm con 4,2%. Tré phai
gui dudng nhi diéu tri chiém 12,3%. Trong dé
9,7% tha oxy va 3,8% tré thd CPAP. Tré tr vong
sau sinh 1a 2,1%.

3.4. Yéu to lién quan dén két cuc thai
ky chung ctia me va con

Bang 4: M6 hinh hoi quy da bién voi két

cuc thai ky chun

Pac OR | ORhiéu| KTC N

diém | thé | chinh | 95%* | P
Dan toc
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Nh3n xét: San phu nguGi dan toéc Khmer,
trudng hop tudi thai <37 tuén va chi s§ Creatinine
>100 mmol/L tdng nguy cd gap két cuc thai ky
xau gap 2,9-23,5 lan. Su khac biét c6 y nghia
thong ké.

3.5. Két cuc thai ky xau ciia me va tré

72,5%

27,5%

Két cuc x4u (n=65)
(KTC95%: 22,0 -
33,5)

Két cuc tot (n=171)
(KTC95%: 66,5 -
78,0)

Biéu dé 1: Két cuc thai ky xdu/tét chung
cua me va tré

IV. BAN LUAN

Két cuc xdu chung clia me va con chdng toi
tdng hap két cuc xdu clia me va con hodc ca 2.
Trudng hgp khong cod két cuc thai ky xau bao
gom cac trudng hop khong cd cac dau hiéu trén.
Két cuc thai ky xdu chung 27,5% (KTC 95%:
22,0 — 33,5) bao gom 65/236 trudng hgp. Két
cuc tot chung 72,5% (KTC 95%: 66,5 — 78,0)
bao gobm 171/236 trudng hap.

So sanh vai két qua nghién clu cua tac gia
Pham Van Nho la khao sat két cuc thai ky chung
cla me va con G san phu dan téc Khmer dugc
chan doan THATK vdi ti 18 két cuc thai ky xdu la
27,3% gan tudng dong vdi nghién clu cla
chiing t6i. Nghién clru ctia ching téi thap han so
v@i nghién cltu cia Nguyén Thanh Hung la
34,9% ©). Nghién c(tu ctia ching t6i cao han cla
nghién cllu clia Kate Bramham (24,5%) téng
hop két qua cla 55 nghién cliu du diéu kién da
dudc xac dinh, bao gébm 795.221 trudng hgp
mang thai. Phu n{t bi THA man cé nhap vién sd
sinh (20,5%) va tir vong chu sinh (4,0%) 7).

Nhin chung két cuc thai ky xau trong nghién
clfu cua chdng toi cao so véi Pham Van Nho, va
Kate Bramham nguyén nhan do d6i tugng chon


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Bramham+K&cauthor_id=24735917
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Bramham+K&cauthor_id=24735917
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mau trong nghién citu cla ching 1a d6i tugng cé
TSG nang vi vay két cuc thai ky co thé cao hon.
D6i tugng trong nghién clfu cda ching téi gan
giong vdi Nguyén Thanh Hung déu trén nén tién
san giat nang. Tuy nhién, trong ddi tugng cla
Nguyéen Thanh Hung trén nén tién san giat khdi
phat s6m tlr 28 — 32 tuan nén ty 1€ cta chung t6i
thap han so vai Nguyén Thanh Hung.

Sau khi phan tich hoi quy don bién cua cac
bién s6, dé& kiém soat cac yéu t6 gay nhiéuy,
chdng toi dua 11 bién s c6 p<0,2 vao phan t|ch
da bién. Bao gom: Dan toc, nghé nghiép, tién sur
mac TSG, tudi thai, huyét dp tdm thu va tdm
truang, tinh trang dau dau, r6i loan thi giac, tang
chi s6 AST, ALT va Creatinine

San phu ngudi dan toc Khmer tang nguy cg
gap két cuc xau gap 2,9 lan. OR hiéu chinh tang
1,0 [an so véi OR tho. Nhiéu nghién citu cho thay
nguy cd tang huyét ap cdo hon & do6i tugng
ngudi dan toc Khmer so véi ngudi Kinh. Nguyén
nhan c6 thé do thdi quen sinh hoat, théi quen &n
man, viéc khdm thai khéng day du cd thé lam
tang nguy cd gap két cuc thai ky xdu dac biét
trén nén san phu co tién san giat nang.

San phu chi s6 Creatinine > 100.000 tdng
nguy cd gap két cuc xau gap 23,5 lan. OR hiéu
chinh tang 6,3 lan so vdi OR thd. Su khac biét co
y nghia théng ké (p<0,05). Tén thuong than cip
cling la mot bién chiing hay gap & san phu TSG
nang. Xét nghiém Creatinine mau la moét xét
nghiém can thiét trong du phong cac bién chiing
nguy hiém tUr tién san giat, d3c biét la tién san
giat ndng.

San phu sinh con c6 tudi thai < 37 tuan tang
nguy cc gap két cuc xdu gap 5,1 lan. OR hiéu
chinh gidm 2,0 [an so véi OR tho. Tuong dong
vGi két qua nghién clu cua tac gia Pham Van
Nho két qua nghién cliu phan tich h6i quy da
bién cho thdy san phu sinh non tir <34 - <37
tuan tang nguy cg KCX cho ca me va con tu 4,1
— 18,6 lan so véi d6i tugng sinh con du thang
(su khac biét co y nghia thong ké p<0,05). OR
hiéu chinh giam hon 10% so véi OR thd. Két qua
cla Tracy A Manuck nam 2016 cho thdy tré sinh
non tang ti Ié t& vong sa sinh (8).

Tom lai, qua phan tich hoi quy da bién cac
yéu t0 lién quan truc ti€p dén két cuc xau cla
me, ching t6i nhan thay tinh trang sinh non anh
huang dén sic khoe & ca me va dac biét la & treé
sd sinh trén ngudi dan tdc Khmer co thé lam
tang két cuc thai ky xau & me va con. Mac khac,

cac bién ching anh hudng chifc néng than cling
lam tang két cuc thai ky xdu. Vi vay, viéc theo
doi thudng xuyén cac chi s6 xét nghiém sinh hoa
nhu Creatinine, AST, ALT va Acid Uric dac biét
trén san phu cé tién san giat khdi phat sém.

V. KET LUAN

Két cuc thai ky xau chung: 27,5% (KTC
95%: 22,0 — 33,5). Yéu t0 lién quan dén két cuc
thai ky xau chung. San phu ngudi dan toc Khmer
tdng nguy cd gap két cuc xau gap 2,9 lan
(OR=2,9; KTC95%: 1,4 — 6,3). San phu sinh con
6 tudi thai < 37 tuan téng nguy cd gidp két cuc
x3u gép 5,1 [an (OR=2,9; KTC95%: 2,3 — 11,1).
San phu co chi s6 Creatinine > 100 mmol/L tang
nguy cd gap két cuc thai ky xau gap 23,5 lan
(OR=23,59; KTC95%: 3,6 — 151,3). Ti I két cuc
thai ky xdu & nhitng trudng hgp dudc chan doan
tién san giat nang & ngudi dan toc Khmer cao
hon ngudi dan toc Kinh. Dy phong sinh non va
theo doi suy than tién trién gop phan giam két
cuc thai ky xau.
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