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nén thudng bi bd qua. Vi vay, tang huyét ap
dang dan tr@ thanh mGi de doa I6n bdi nhitng
bién ching nguy hi€ém nhu nhdi mau cd tim, dét
quy ndo, suy tim, suy than man,..., gay tf vong
hodc d€ lai cac bién chirng anh hudng dén chét
lugng cudc séng cla ngudi bénh. Bang chiing
cho thdy tang huyét ap la nguyén nhan th{ chin
gay tr vong toan cau theo T6 chic Y t&€ Thé gidi
[8]. Téng huyét ap néu dugc phét hién sém ki€ém
soat va diéu tri sé dat hi€éu qua cao, han ché cac
bién chi’ng nguy hiém gép phan nang cao chét
lugng cudc s6ng, giam ganh ndng kinh té€ va
ganh nang diéu tri cho nguGi bénh . Bén canh
do, viéc du phong tang huyét ap thong qua viéc
kiém sodt cac yéu td nguy cd nhu hat thudc 13,
lam dung rugu bia, diéu chinh thoi quen én udng
cling goép phan cai thién stic khoé cho ngugi dan
[7]. Viéc tim hiéu ty |é hién mac téng huyét ap
va cac yéu td nguy cd cla ngudi dan tai xa Pha
Thuan B, huyén Hong Ngu, tinh Dong Thap gidp
cung cap so liéu danh gia ty 1€ tang huyét ap va
kha nang thuc hién ké hoach phong chéng bénh
tang huyét ap, tor dé coé nhitng giadi phap diéu
chinh kip thdi gép phan thang Igi chién Iuge qudc
gia vé tang huyét ap ndi riéng va cac bénh
khong lay nhiém ndi chung. Do d6 nghién clru
"Thuc trang tang huyét dap va mot so yéu té
nguy c¢o & nguoi truong thanh tai x& Phu Thuén
B, huyén Hong Ngu, tinh Pong Thap nam 2022”
dugc thuc hién véi muc tiéu: Xdc dinh ty /é tang
huyét ap va mot sé yéu t6 nguy co & nguoi
trung thanh tai xa Phu Thudn B, huyén Hong
Ngu, tinh Pong Thap.

Il. DOI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. P6i tugng nghién ciru:

— Tiéu chudn lua chon:

+1a ngudi trudng thanh (>18tudi) hién
dang sOng tai xa Phd Thuan B, huyén Hong Ngu,
tinh Bong Thap;

+ Dén kham sirc khoé téng quét va cé két
qua do huyét ap;

+ Bong y tham gia nghién cru.

— Tiéu chuan loai tru:

+ Mat kha nang giao ti€p, nhin, nghe khong
thé thuc hién phong van;

+ Khong hoan thanh 80% bd cau hdi phong van.

2.2. Pia diém nghién ciru: X3 Phu Thuén
B, huyén Hong Ngu, tinh Déng Thap.

2.3. Thai gian nghién ciru: Thang 07/2022.

2.4. Phuang phap nghién ciru:

— Thiét k& nghién clru: Nghién cliu cat ngang
mo ta. B .

— C8 mau: S dung cbng thirc tinh ¢ mau

cho udc lugng mot ty 1é
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phan phdi chuén, do tin cdy 95% thi

a: Xac sudt sai lam loai 1, a = 0,05

d: Sai s6 cua udc lugng, véid = 0,05

p: Ty Ié tang huyét ap udc tinh (dua trén
nghién clfu cla tac gia Hoang Van Hung) [2] —
Chon p=0,33 _

Vay c8 mau nghién clu n = 85. Trén thuc té
ching téi thu thap dugc 160 mau. 3

Phuong phap chon mau: chon mau thuan
tién ngudi dan dén kham slc khoé tai tram y té xa
Phu Thuan B, huyén Hong Ngur, tinh Bong Thap.

Phuong phap thu thap théng tin: Tat ca
d6i tugng nghién clru dugc mai dén tram y t€ xa
dé tham gia dgt kham sic khoé tdng quét va
thdng tin vé nghién ctu. BG6i tugng dugc do
ludng huyét ap, thdm kham, héi bénh va dugc
phang van theo bd cau hoi co cdu trdc soan san.

Bién s6' nghién ciru:

— Tang huyét ap: Khi chi s6 huyét ap do
dugc = 140/90 mmHg . -

— Phan d6 tang huyét ap theo hudng dan
cla BO Y té [1]:

+ D0 1: huyét ap tdm thu 140 — 159 va/hoac
huyét ap tam truang 90 — 99

+ D0 2: huyét ap tam thu 160 — 179 va/hodc
huyét ap tam truang 100 — 109

+ D06 3: huyét ap tdm thu =
huyét ap tam truong > 110

Phuong phap xur' ly sé' liéu: SO liéu dugc
nhap bdng Epidata Manager, dugc lam sach va
phan tich bdng phan mém Stata 16.0.

— Dé&i v8i cac bién s6 dinh tinh (nhdm tudi,
gidi, trinh d6 hoc van, tinh trang hon nhan, nghé
nghiép, dic diém céc yéu t6 nguy cd, tinh trang
tang huyét ap): mo ta tan sb va ty I€ phan tram;

— DGi vdi cac bién s§ dinh lugng (tudi, thoi
gian hoat dong thé luc): md ta trung binh + dd
|éch chuan.

Ill. KET QUA NGHIEN CU'U

3.1. Pac diém dan s xa hoi déi tuong
tham gia nghién ciru

Bang 1: Pac diém dan sé xa héi cua doi
tuong tham gia nghién ciau (n=160)

=1,96

180 va/hoac

Pac tinh Tan s6 Ty lé
. 58,3+ | Min: 23
Tudl 11,8 Max: 93
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< 60 tudi 81 50,6 SO ngay an trai cay/tuan
> 60 tuoi 79 49,4 0 13 8,1
Gigi: NI 104 65,0 1-3 90 56,3
Nam 56 35,0 4-7 57 35,6
Trinh d6 hoc van S0 ngay an rau / tuan
Biét doc, biét viét 34 21,2 0 3 1,9
Tiéu hoc 106 66,3 1-3 31 194
THCS 8 5,0 4-7 126 78,7
THPT 8 5,0 Mirc do cham man
bH 4 2,5 Luon ludn 17 10,6
Hon nhan Thugng xuyén 68 42,5
Chua két hon 2 1,3 Thinh thoang 32 20,0
D3 két hon 142 89,9 Hiém khi 40 25,0
Khac (Ly than, Ly di, Goa 14 8,8 Khong bao gig 3 1,9
Cong viéc Ném thém gia vi khi nau an
CNVC 9 5,6 Luon ludn 7 4,4
Kinh doanh/Ty do 65 10,6 Thudng xuyén 72 45,0
NGi trg 57 35,7 Thinh thoang 49 30,6
Nghi huu 29 18,1 Hiém khi 31 19,4
D6 tudi trung binh cla ddi tugng tham gia Khong bao gid 1 0,6
nghién clu la 58,3 % 11,8 tudi vGi 49,4% doi An thu'c pham ché bién man
tugng tham gia tir 60 tudi trd Ién. Ty 1€ nir giGi Ludn ludn 6 3,7
chiém 65%. Phan I6n d6i tugng cd trinh d6 hoc Thugng xuyén 64 40,0
van dudi THCS véi ty 1€ 87,5%. Da s6 doi tugng Thinh thoang 39 24,4
da két hon vdi ty 1€ 89,9%. Cong viéc chu yéu la Hiém khi 39 24,4
noi trg hodc kinh doanh/tu do vdi ty I€ lan lugt la Khong bao gid 12 7,5

35,7% va 10,6%.

3.2. Pic diém cac yéu to6 nguy co bénh
tang huyét ap cua doi tugng tham gia
nghién ciru

Bang 2: Pac diém ché dé an uéng cua

Han 2 doi tugng tham gia an trai cay tir 1-3
ngay va c6 8,1% d6i tugng tham gia khong an
trai cdy. Gan 80% doi tugng tham gia an rau tu
4-7 ngay/tuan. Ty Ié ddi tugng tham gia nghién
cltu cd thdi quen cham man, ném thém gia vi

déi tugng tham gia nghién cdu (n=160) hodc &n thuc phdm ché bién mén Vvéi tan sudt
| Bac tinh [Tans6 | Tylé | caolan luot 1a 53,1%, 49,4% va 43,7%.
Bang 3: Pac diém hoat déng thé luc cua déi tuong tham gia nghién ciu (n=160)
| Tan sé Ty lé
Cong viéc lién quan dén HPTL manh (n=22)
SO ngay: < 5 ngay 36,4
> 5 ngay 14 63,6
Thgai gian (phut/ngay) 190 + 134,2 Min: 10 Max: 480
Cong viéc lién quan dén HPTL trung binh (n=33)
SO ngay: < 5 ngay 10 30,3
> 5 ngay 23 69,7
Thgi gian (phut/ngay) 53,9 £ 62,9 Min: 10 Max: 240
Cong viéc lién quan dén di bo (n=113)
SO0 ngay: < 5 ngay 22 19,5
> 5 ngay 91 80,5
Thgai gian (phut/ngay) 45,2 + 43,7 Min: 10 Max: 360
Mirc do HPTL tinh theo don vi MET/phuat
HDTL ndng 62 38,8
HDTL trung binh 72 45,0
HDTL thap 26 16,2

Da s6 d6i tugng tham gia c6 cbng viéc lién quan dén hoat dong thé luc t8i thi€u 10 phut/ngay.
Ty Ié€ mic d6 hoat dong thé luc nang, trung binh va thap lan lugt la 38,8%, 45% va 16,2%.
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Bang 4: Thuc trang hut thudc cua déi tuong tham gia nghién ciu (n=160)

Nir (n=104) Nam (n=56) Chung (n=160)
Tans6é | Tylé | Tansé | Tylé Tansé | Tylé
Hat thudc
Co 0 0 25 44,6 25 15,6
Khong 104 100 31 55,4 135 84,4
Hat thudc moi ngay
Co 0 0 22 39,3 22 13,8
Khong 104 100 34 60,7 138 86,2
SO lugng san pham thudc la hit moi ngay
Thudc 13 san xudt (di€u/ngay) | 7 +8,0 | Min: 1 Max: 24

Co 13,8% doi tugng tham gia nghién clu hut thudc moi ngay, véi s6 diéu trung binh la 7 £ 8
diéu/ngay va nhiéu nhat la 24 di€u/ngay.
Bang 5: Thuc trang su’ dung do uéng co cén cua déi tuong tham gia nghién ciu

(n=160)
Nit (n=104) Nam (n=56) Chung (n=160)
Tans6é | Tylé | Tansé | Tylé Tansé | Tylé
Pa tirng st dung d6 udng cé con
Co 0 0 25 44,6 25 15,6
Khong 104 100 31 55,4 135 84,4
Su dung d6 udng cd con trong vong 12 thang qua
Co 0 0 22 39,3 22 13,8
Khong 104 100 34 60,7 138 86,2
Tan suat sir dung d6 uéng c6 con
Hang ngay 4 18,2 4 18,2
5-6 ngay/tuan 4 18,2 4 18,2
3-4 ngay/tuan i 3 13,6 3 13,6
1-2 ngay/tuan 3 13,6 3 13,6
1-3 ngay/thang 2 9,1 2 91
<1 lan/thang 6 27,3 6 27,3

C6 22 d6i tugng tham gia c6 sif dung do6
udng cd con trong vong 12 thang qua, chiém ty
1€ 13,8%. Tan suat sir dung d6 udng co con cua
doi tugng chu yéu la <1 lan/thang véi ty 1€ la
27,3%. Tuy nhién ciling cé dén 18,2% dbi tugng
st dung d6 udng cdé con moi ngay hoac 5-6
ngay/tuan.

3.3. Dic diém tién sir ting huyét ap va
tang huyét ap

- CoO

= K hong
Biéu db 1: Tién su’ tang huyét ap ciua déi
tuong tham gia nghién cuu (n=160)

Co 29,6% doi tugng tham gia nghién cliu
dugc chin doan mac tdng huyét ap va ty 1é hién
mac tang huyét ap 1a 69,4%. Ty |é hién mac
tang huyét ap chu yéu & nhom doi tugng tir 60

tudi trd 1&n véi ty 18 13 52,3%.

m CdS
Biéu db 2: Ty Ié tang huyét ap cua déi
tuong tham gia nghién cuu (n=160)

%

= K hong
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Biéu do 3: Phan dé ting huyét dp cua doi tuong
tham gia nghién cuu theo nhom tudi (n111)
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9.0%
33.3%

11.4%
34.1%

Nit (n=67) Nam (n=44) Chung (n=111)

#Do1 #Do2 #D§3
Biéu db 4: Phin dé ting huyét dp cua doi tuong
tham gia nghién cuu theo gidi (n=111)

Déi tugng tham gia chi yéu méc téng huyét
ap do 1 véi ty |é chung la 57,7%. Ty Ié d6i tugng
tham gia mac téng huyét ap do 2 chu yéu la nir
giGi vdi ty 1é€ 59,5%. Trong s6 nhiing ngudi mac
tdng huyét ap do 3, ty 1& ngudi tir 60 tudi trd I1én
chiém ty Ié cao 70%.

Bang 6: Thuc trang may do huyét ap tai
nha cua déi tuong tham gia nghién ciu
(n=160)

Tansé | Tylé
May do huyét ap tai nha

Co 17 10,6
Khéng 143 89,4

Po huyét ap tai nha (n=17)
Hang ngay 3 17,7
Hang tuan 3 17,7
Hang thang 2 11,7
Khi cdm thay mét 8 47,0
Khéng do 1 59

Chi c6 17 d6i tugng tham gia nghién cltu cd
may do huyét ap tai nha, chiém ty 1€ 10,6%,
trong d6 gan mot nira s6 d6i tugng chi do huyét
ap khi cdm thdy mét.

IV. BAN LUAN

4.1. Pac diém doi tugng nghién ciru. P
tudi trung binh cla d6i tugng tham gia nghién
clfu cda ching téi la 58,3 + 11,8, tudng dong véi
dd tudi trung binh trong nghién clfu cua tac gia
Tran Anh Qudc la 59,1 + 10,8 tudi [5]. Ty lé
ngudi tir 60 tudi tré 1&n 13 49,4%, cé phan cao
hon so vdi nghién clu cla tac gia Hoang Van
Hung vdi ty 1€ la 40,6% [2]. Ty Ié niI giGi trong
nghién clu 1a 65% cho thdy xu hudng nir gidi
thudng quan tdm dén van dé siic khoé hon nam
gidi do vay s6 lugng ngud@i dén kham sic khoé la
ni{r giGi chiém uu thé.

Trong nghién ctu cua chung toi, c6 dén gan
80% d6i tugng cd trinh d6 hoc van dudi trung
hoc cg s& va phu hgp véi cong viéc chu yéu cua
d6i tugng la ndi trg hodc kinh doanh/tu’ do vdi ty
1€ [an lugt la 35,7% va 10,6%.
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4.2. Thuc trang cac yéu t6 nguy co & doi
tuogng nghién cru. Doi tugng tham gia nghién
cru c6 thoi quen an rau nhiéu han trai cay. Cu
thé, ty 1é ngudi dan &n rau tir 4-7 ngay/tuan la
78,7% trong khi ty 1€ an trai cay tor 4-7
ngay/tuan la 35,6%. Co gan 10% do6i tugng
tham gia khong cd thdi quen an trai cay.

Theo Vién Dinh duGng qudc gia, ngudi Viét
Nam hién nay cé ché do an tiéu thu du thla
mudi véi lugng trung binh 9,4 gam/ngay [4].
Nghién clfu cia chdng t6i cling cho thay xu
hudng an man clda do6i tugng tham gia nghién
cru vdi ty l1é nguGi dan thudng xuyén va ludn
lubn cham mdn, ném thém gia vi va an cac thuc
phdm ché& bién san cd nhiéu mudi lan lugt 13
53,1%, 49,4% va 43,7%, tuong dong vdi nghién
clfu cua tac gid Nguyén Ngoc Huy vdi ty Ié an
man la 47,3% [3].

Hau hét doi tugng tham gia cé cong viéc lién
quan dén hoat déng thé luc t6i thi€u 10
phat/ngay tir 5 ngay/tuan trd 1én, chi yéu la
cong viéc lién quan dén di bo vai ty 1€ la 56,9%
phu hgp vdi ty 1é cao ddi tugng tham gia hién
dang lam ray hoac phu ho tu do.

K&t qua nghién cliu ctia chung tdi cho thay
c6 13,8% dbi tugng hat thuGc moi ngay va
13,8% do6i tugng cd s dung do udng cd con
trong vong 12 thang qua. Ty 1€ nay c6 phan thap
han so véi nghién clfu cua tac gia Pham Phuong
Mai vdi ty 1€ hit thudc va ubng rugu lan lugt la
23,7% va 18,7%. Su khac biét nay co thé ly giai
bai ty 1€ nam gigi trong nghién cfu cla chdng toi
la 35%, thap hon so hon véi nghién ctu cla tac
gida Pham Phudng Mai la 45,5%.

4.3. Thuc trang tang huyét ap & doi
tugng nghién clru. Mac du ty 1é ngudi dan da
dudc chan doan méac tdng huyét ap trong vong
12 thdng qua 1a 29,6% nhung ty 1€ hién mac
tang huyét ap Ién dén 69,4%. Diéu nay cho thay
ty Ié nguGi dan chd y quan tdm dén viéc kham
stic khoé dinh ky dé phat hién s6m bénh con kha
thap. Ty lé tang huyét ap trong nghién clru cla
chung t6i cao hon so véi nghién cdu cla tac gia
Tran Anh Qudc tai thanh phé Ba Nang nam 2020
la 21%; nghién cltu cla tac gia Hoang Van Hung
tai tinh Tuyén Quang ndm 2021 la 33,3%;
nghién clru clia tac gia Pham Thé Xuan tai tinh
bién Bién nam 2014 la 35,5% [2],[5],[6]. Suv
khac biét nay c6 thé dudgc Ii giai bdi déc diém cac
yéu t0 nguy cc khac nhau gilra cac nghién clu.
Dai tugng tham gia cac nghién clru khac la ngudi
tlr 30 tubi trd 1én, trong khi nghién cfu cla
chlng tdi 13 nhitng ngudi tr du 18 tudi cho thay
xu hudng tré hoad cla bénh tang huyét ap, la
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mot thach thdc trong cong tac quan ly sirc khoé
cdbng dong. Trong nghién cttu chi c6 12,5%
ngudi dan co trinh do tur trung hoc cg sd trd Ién
nén kha nang ti€p can thong tin dai ching va
thuc hanh phong chéng tang_huyét ap con han
ché ciling la nguyén nhan dan dén ty Ié tang
huyét ap cao. Mat khac, xa Pha Thuan B, huyén
H6ong Ngu, tinh Dong Thap la mét xa cu lao nho,
tuyén y t€ dia phuong chua thuc su phat trién
nén viéc tam soat sic khoé dinh ky va tuyén
truyén cac bién phap phong chéng bénh tang
huyét ap dén ngudi dan dia phuong gap nhiéu
kho khan.

Pa s6 ddi tugng mac tdng huyét ap do 1 vdi
ty 1€ la 57,7%, kha tudng dong vdéi két qua
nghién clu cua tac gid Hoang Van Hung la
62,7% va tac gia Pham Thé& Xuan 13 65% [2],
[6]. Tuy nhién két qua nghién cltu cta chdng toi
cling cho thay trong nhém doi tugng dudi 60
tudi, gan 38% d6i tugng mac téng huyét ap do 2
phu hgp véi xu hudng tré hod bénh tdng huyét
ap hién nay. Pay la mét thach thirc I6n trong
viéc quan ly strc khoé cong dong.

V. KET LUAN

Ty 1& chdm man, ném thém gia vi, an cac
thuc pham ché bién san cé chira nhidu mudi, hit
thu6c moi ngay va s dung d6 udng cé con lan
lugt la 53,1%, 49,4%, 43,7%, 13,8% va 13,8%.
Ty |é an trdi cdy va rau tUr 4 ngay/tuan trG Ién va
hoat dong thé luc trung binh trd 1&n [an luct 1a
35,6%, 78,7% va 83,8%. Ty |é tdng huyét ap &
ngudi trudng thanh tai xa Phd Thuan B, huyén

HOng Ngu, tinh Dong Thap la 69,4% (Trong dé
tang huyét ap do 1 la 57,7%; d6 2 la 33,3% va
do 3 1a 9%).
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CHAT LUQO'NG CUQC SONG CONG VIEC CUA PIEU DUONG
TAI BENH VIEN CHQ' RAY

Nguyén Thi Kim Lién’, P6 Thi Ha? Sara Louise Jarrett

TOM TAT

Pat van dé: Trong moéi truGng bénh vién, Diéu
duGng (PD) dong vai tro then chét trong cbéng tac
cham soc, quan li bénh nhan (BN). Tuy nhién chat
lugng cudc s6ng cong viéc (CLCSCV) cua diéu dudng
con thap chua dugc quan tam ding mdc. Muc tiéu:

1Bénh vién Cho Réy

2Truong Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach
’Dai hoc Regis, Hoa Ky

Chiu trach nhiém chinh: o Thi Ha

Email: doha@pnt.edu.vn

Ngay nhén bai: 26.9.2022

Ngay phan bién khoa hoc: 24.10.2022
Ngay duyét bai: 2.11.2022

Khdo sat CLCSCV cla diéu duGng lam sang tai bénh
vién Chg Ray. Phudng phap nghién ciru: Nghién
clru cét ngang mo ta tren 306 diéu dung dang cong
tac tai cac khoa lam sang bénh vién Chg Ray, nam
2022. SU dung bo cau hoi Brooks dé khao sat CLCSCV
ctia bD. Thong ké mod ta dugc su dung dé phan tich
sO I|eu K&t qua: Piém trung binh CLCSCV ctia BD
lam sang BV Chg Riy 13 161.42+12.06, dat mic trung
binh, diém linh vuc cudc séng gia dinh va cong viéc la
27, 62d:2 90; linh vuc dac thu céng viéc la 36, 8+4,23;
mdi trudng Iam viéc va co hdi phat trién nghe nghlep
la 78,21+£7,09; quan niém xa hdi vé nghé nghiép la
18,8iL92. Két luan: CLCSCV cua PD 1am sang BV
Chg Ray G muc trung binh. Cac g|a| phap hleu qua
nham nang cao chat lugng cubc song cbng viéc cua
diéu derng la can thiét nham nang cao chét lugng
cham séc ngudi bénh va nang cao chat lugng cudc
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