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TRAM CAM, LO AU, STRESS VA CAC YEU TO LIEN QUAN
CUA NHAN VIEN Y TE TAI THANH PHO HO CHi MINH

TOM TAT

Muc tiéu cla nghlen clru nham danh gla ty 1é va
muc do tram cam lo du, stress va cac yeu to lién
quan cua NVYT quan Tan,Phu thanh ph6 H6 Chi Minh
nam 2021. Nghién cfu cdt ngang mo ta thyc hién tr
thang 8/2021 dén 6/2022, chon mau toan bo tat ca
NVYT trong dia ban quan Tan Phu st dung thang do
DASS- 21(thang do tram cam lo au stress) da dugc
chuén hoa t|eng Vlet va co do tin cay cao dé danh gia
tram cam, lo au va stress, Tong s6 569 NVYT da tham
gia nghlen ctru. Ty Ié tram cam, lo au va stress ghi
nhan [an lugt la 26,7%, 36,7% va 19,9%, cac yéu td
lién quan dén tram cam gom: tinh trang hén nhan, s6
ngay tham gia chdng dich, c6 van dé ap Iuc tir thu tuc
hanh chinh, sy ho trg cta cap trén va su ho trg cla
gia dinh; trong khi cac yéu td lién quan dén lo au
gom: tinh trang nha g, thu nhap ban than ap luc thu
tuc hanh chinh, su hd trg cla gia, dinh; va yéu to lién
quan dén stress gom: nhém tudi, trlnh doé hoc van
khac, ap lurc | tha tuc hanh chinh, hé trg cua gia dinh,
ho trg clia cap trén va tham gia d0| hau can (p<0 05).
Strc khoe tdm than cua NVYT 13 mot van dé can dugc
quan tam, dac biét sau tac dong cua dai dich COVID-
19. Céac nha quan Iy can xay dung nhUng ch|nh sach
ho trg g|up NVYT c6 thé d6i pho V@i cac van dé tram
cam, lo au va stress tai cd sg y té. .

'Tir khda: Lo au, Tram cam, céng th&ng, Nhan
vién y t€, quan Tan Phu
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RELATED FACTORS OF HEALTHCARE

WORKERS IN HO CHI MINH CITY

The study aims to assess the prevalence and
severity of depression, anxiety, stress, and related
factors among health workers in Tan Phu district in
2021 in Ho Chi Minh City. A cross-sectional study was
performed between August 2021 to June 2022 on all
healthcare workers in Tan Phu district, using the
DASS-21 (Depression Anxiety Stress Scales) for
assessing depression, anxiety, and stress. A total of
569 health workers completed the questionnaire. The
rates of depression, anxiety, and stress were 26.71%,
36.73%, and 19.86%, respectively. Factors related to
depression included marital status, group of anti-
epidemic days, administrative pressure, support from
authorities, and the support of the family; while the
concerns related to housing status, personal income,
administrative pressure, and family support; Stress-
related factors included age group, educational level,
administrative pressure, family support, superior's
support, and logistics team participation. The mental
health of HCWs is an issue that needs to be paid full
attention to, especially after the impact of the
epidemic. Managers should develop policies to deal
with depression, anxiety, and stress issues in
healthcare settings.

Keywords: Anxiety, depression, stress, health
workers, Tan Phu district

I. DAT VAN PE

Surc khoe tam than la nén tang cho su khée
manh va hoat dong hiéu qua clia cac ca nhan, la
trang thai khong cé r6i loan tdm than, ma con
bao gbm kha ndng suy nghi, hoc hoi va hiéu
dudc cam xuc cua mét ngudi va phan Ung cua
ngudi khac va 1a mot trang thai can bang, ca bén
trong cd thé va véi méi trudng. Cac yéu td thé
chat, tam ly, xa hoi, van hda, tinh than va cac
yéu to lién quan khac déu tham gia vao viéc tao
ra su' can bang nay, cé mdi lién hé khong thé
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tach rdi gilta sic khoe tdm than va thé chatl.
Theo World Health Organization (WHO), han 100
triéu ngudi bi rbi loan sic khde tam than & khu
vuc Tay Thai Binh Ducng. Chi riéng rGi loan tram
cam la nguyén nhan gay ra 5,73% ganh nang
bénh tat & khu vuc nay. Tai Viét Nam, ty 1€ méc
10 chiing réi loan tdm than phé bién ndm 2014
la 14,2%, trong dé riéng r6i loan tram cam
chiém 2,45%. Ty I€é tu sat trong nam 2015 la
5,87 trén 100000 dan!. R&i loan sic khoe tdm
than dang la méi lo ngai clia cac quéc gia dang &
cép do toan ciu, bao gém cac nuGc phat trién va
dang phat trién, nuSc giau hay nghéo?. Nam
2017, toan thé gidi cd 13% ngudi bi cac rdi loan
tam than, tuong dugng 970 triéu ngudi. Trong
do, ty 1& bi tram cam 1a 3,5%, lo au la 3,8%. Udc
tinh, cac bénh tam than va stress chiém khoang
32,4% s6 nam sOng va tinh trang tan tat (YLDs)
va 13% s6 nam sO tan tat hiéu chinh (DALYs)3.
Theo ghi nhan cla cd quan An toan va Suic khoe
cla Anh qudc, ghi nhan cé 822.000 trudng hdp
stress, tram cam, lo au lién quan dén nghé
nghiép trong hai nam 2020-2011, ty 1€ la 2.480
ngudi trén 100.000 ngudi lao dong®. BEn nam
2020, tram cam la can bénh th( hai gay hai dén
suc khoe cta con ngudi chi sau tim mach, gay tur
vong th( 4 trén toan thé gidi va dudc du bao la
nguyén nhan th( 2 gay tir vong vao nam 2030°.
bai dich COVID-19 da gay ra mot thach thic
chua tirng ¢ ddi véi cac hé théng cham sdc strc
khoe trén toan thé€ gii. Dac biét, rdi ro d6i vai
nhan vién y t€ (NVYT) la moét trong nhitng 10
héng I8n nhat cia hé théng chdm sdc siic khoe
trén toan thé gidi®. NVYT phai lam viéc véi cuGng
dd cao, gdp cang thdng rat 16n, cac NVYT cling
rat can su cham soc vé stic khoe tam than, viéc
khong cé hé théng ho trg sic khoe tam than va
tam ly xa hoi lam tdng nguy cg rGi loan tam ly va
tién trién dén bénh ly tdm than & NVYT’. Cac
nghién clru ghi nhan ty 1€ xuat hién cac triéu
chirng tdm ly & cac NVYT trong dai dich COVID-
19 cao han so véi cac tran dai dich trudc do.
Theo mét nghién clru tai Trung Quéc cua Zai
Pong Quan, ty lé tram cam & cac NVYT dat
50,7%, va cac triéu ching lién quan dén stress
chiém 70,4% trong dich COVID-198. Chinh vi thé
viéc danh gid van dé slfic khdée tam than cla
NVYT la can thiét. Muc tiéu nghién ciru

Xdc dinh ty Ié trédm cam, lo du, va stress va
cac yéu to lién quan cua nhan vién y té€ quén Tan
Phu, surdung thang do DASS-21

Il. DOI TUONG PHU'O'NG PHAP NGHIEN CU'U
Thiét ké nghién ciru

Nghién clru cat ngang mé ta thuc hién trén
569 NVYT tai quan Tan Phi bao gom bénh vién,
trung tam y té, tram y t€ phudng vdi ki thuat
chon mau toan b0 theo danh sach cé san tu
thang 8/2021 dén 6/2022.

Thang do. Thu thap di liéu qua s dung
thang do Stress, tram cam, lo au (DASS-21),
thang do DASS-21 dugc danh gia tinh tin cay va
tinh gia tri véi chi s6 Cronbach’s Alpha tur 0,70
dén 0,88 cho céc ti€u muc va toan bd thang do®.
Cac muc dugc danh gia trén thang diém Likert 4
diém, tuong (ng vdi 0 di€ém tuong (ng Véi tinh
trang do khong xay ra va 3 la tugng Ung vdi viéc
tinh trang hién tai thudng xuyén xay ra. Diém
tdng hop cla moi thang diém dugc nhan véi 2
dé tinh diém lo au, trAm cam va stress.

Pinh nghia cac bién s6 chinh: Tram cam
dudgc dinh nghia khi diém DASS trdm cam > 10,
v6i mlrc d6 “nhe” 1a tir 10 — 13 diém, “vira” tir 14
— 20 diém, “ndng”: 21 — 27 diém va rat ning:
“>28 diém”. Lo au khi ¢4 diém DASS lo du > 8,
v6i mic do lo du nhe (8 — 9 diém), vira (10 — 14
diém), ndng (15 — 19 diém) va rat ndng =20
diém. Stress khi c6 diém DASS stress > 15, trong
dé mic do nhe (15 — 18 diém), vira (19 — 25
diém), nadng (Stress ndng: 26 — 33 diém) va rat
nang > 34 diém)1.

Phuong phap thong ké. S6 liéu dugc nhap
bang phan mém Epidata 3.1 va phan tich bdng
phan mém Stata 14.2. S dung tan s6 va ty |é
(%) dé&i vai bién dinh tinh d& mé ta cac bién sd
ddc diém dan sd xa hdi cua déi tugng tham gia
nghién cly, ty Ié va mdc do tram cam, lo au va
stress. S dung phép kiém Chi binh phucng hodc
phép kiém chinh xac Fisher (khi c6 I6n hon 20%
sO 6 co gia tri vong tri nhé han 5 hodc cd 1 6 cd
gia tri vong tri nho han 1) dé xac dinh méi lién
quan gilta trdm cam, lo 8u va stress va dic diém
chung cua doi tugng. MGi lién quan cé p<0,2
dugc dua vao mo hinh da bién. Lugng héa mdi
quan hé bang ti sd hién mac (PR) vdi khoang tin
cay la 95% (KTC 95%) vdGi y nghia thong ké &
muc p <0,05. Dung phudng trinh héi quy da
bién Poisson dé kiém soét yéu t8 gdy nhiéu va
yéu té c6 mai lién quan trong nghién ctru.

Y dirc. Dé cudng nghién clru da dudc chap
thuan vé mat y ddc trong nghién cru théng qua
HOi dong Dao dlc trong nghién clu Y sinh hoc
bai hoc Y dugc Thanh phé H6 Chi Minh sG
597/HDDD-DHYD ngay 11 thang 11 ndm 2021.

. KET QUA NGHIEN cUU
Bang 1: Pac diém mau nghién ciu (N =
569)
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< i Tan | Tylé
bac diém s %
Gidi tinh (Ni¥) 379 66,6
Ngi sinh (TPHCM) 253 44,4
Nhoém tudi: DuGi 30 157 27,5
Tu 30-39 271 47,6
TU 40-49 95 16,7
Trén 50 46 9,1
Hoc van: Trung cap 60 10,5
Cao dang 107 18,8
bai hoc 317 55,7
Sau dai hoc 58 10,2
Khac 27 4,7
Chdm sbc con nhd < 5tudi | 180 31,6
Cham séc I;l%tll'dl than gia 167 70,6
Thu nhap: Dudi 8 triéu 302 53,1
T 8- 16 triéu 254 44,6
Trén 16 triéu 13 2,3
Hon nhan: Két hon 342 60,1
Poc than 215 37,8
Khac 12 2,1
Nha &: Nha thué 215 37,8
Nha riéng 318 55,9
Khac 36 6,3
Ngi cong tac: BV 428 75,2
TTYT 82 14,4
TYT 59 10,4
Chirc danIB.LrgBjac S 136 23,9
AL e e ek e thuar | 51 | 89
biéu duGng/hd sinh/ky thuat 201 51’ 1
vién/y si 6 11
Tai x&, bao vé 85 149
Khac !
Khoa phong
Khdi lam sang 316 55,5
Khéi can lam sang 132 23,2
Khéi hanh chinh 121 21,3
Tham nién tai don vi
Dudi 1 nam 49 8,6
TU 1-5 nam 203 35,7
TU 5-10 nam 174 30,6
Trén 10 ndm 143 25,1
Nhiém vu quan Iy 132 | 232
Kiém nhiém 121 21,3

Trong 569 NVYT dudc khao sat, nit gidi
chiém 66,6% trén téng s6 d6i tugng. DO tudi
phan bS chd yéu tir 30-39 tudi chiém 47,6%,
trinh d6 hoc van chd yéu la trinh do dai hoc dat
55,7%, muc thu nhap dudi 8 triéu/thang chi€m
53,1% va phan I6n déu cong tac tai BV (75,2%)
(Bang 1).

Bang 2. Tinh chdat, méi truong lam viéc,
yéu té'lién quan COVID-19 (N=569)
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Tinh chat, mai trudng 1;%',1 T},’/:e
Truc gac 388 68,2
S6 bubi truc/thang (> 4) 247 | 63,6
Ti€p xuc ngudi bénh 490 86,1
Cudng do6 cong viéc (cao) 517 90,9
S6 gid lam viéc trong tuan
< 40 gid 104 18,3
41-59 giG 367 64,5
Trén 60 gid 98 17,2
Vra hoc vira lam 124 21,8
Su’ hgp tac clia ngudi bénh 482 84,7
Ap luc thu tuc hanh chinh 406 71,3
HO trg cuia cap trén 524 90,1
Ho trg clia dong nghiép 538 94,5
HO trg t gia dinh 474 | 83,3
Hai long cong viéc 435 76,4
Bénh sur vé COVID-19 204 35,8
Nguy o [ay nhiém COVID-19 | 537 | 94,4
Lo 13ng nguoi than nhiém bénh | 547 96,1
Tham gia chong dich (C9) 535 94,0
Hinh thdc tham gia chéng
dich (n=535) (truc tigp) | 20 | 740
Thai gian chdng dich
(n=535)
Dugi 30 ngay 14152 28649
T 30-59 ngay 129 5 4’1
Tu 60-89 ngay 249 | 46,5
Trén 90 ngay !
Ban chi dao 45 8,4
Tham gia Dai diéu tri Covid-19 | 279 52,1
Doi truy vét, diéu tra (CO) 45 8,4
D0oi tu van sirc khoe (Co) 47 8,8
Dai [dy mau, xét nghiém (C6) | 106 19,8
Dai tiém chiing cong dong(Co) 99 18,5
D0i van chuyén FO (Co) 31 5,8
D6i hau can (C3) 120 | 22,4

Bang 2 cho thdy hau hét cac doi tugng dugc
khao sat déu tham gia truc vai ty 1€ 68,2%. SO
gid lam viéc trung binh trong tudn da phan lam
viéc tir 41-59 giG chi€ém 64,5%, 90,9% NVYT déu
danh gia rang cong viéc c6 cudng dd cao va
71,3% cho rang ho gdp ap luc vé cac thu tuc
hanh chinh. 84,7% NVYT cho rang trong qua
trinh thuc hién cdng tac cd su hgp tac clia ngudi
bénh. 92,1% NVYT dudc sy ho trg tir cap trén va
94,1% cb su ho trg gilp dG tur dong nghiép. Tai
thoi diém nghién clu thuc hién cé khoang
35,8% NVYT dd nhiem COVID-19. Trén 90%
NVYT lo Idng ban than cé nguy cd ldy nhiem
COVID-19 va lo 1ang ngudi than bi nhiém bénh.
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Bang 3. Ty Ié va mic dé tram cam, lo du, stress (N=569)

Pac diém Tan sd (%) | Pacdiém | Tan s6(%) Pac diém Tan s6(%)
Tram cam 152 (26,7) Lo au 209(36,7) Stress 113(19,8)
Nhe 56(9,8) Nhe 29(5,1) Nhe 52(9,3)
Vira 67(11,8) Vira 106(18,6) Vira 35(6,1)
Nang 21(3,7) Nang 23(4,0) Nang 19(3,3)
Rat nang 8(1,4) Rat nang 51(8,9) Rat nang 6(1,0)

Bang 3 ghi nhan ty |é tram cam la 26,7%, trong dé tram cdm mdc do nhe la 9,8%, vira la 11,8%,
nang la 3,7%, rat nang la 1,4%. 36,7% doi tugng nghién ciru cé lo au, trong d6 cd 5,1% lo au mirc
d6 nhe, vira la 18,6%, ndng la 4,0% va 8,9% rat nang. Ty |é stress la 19,8%, trong dé 9,3% cd
stress nhe, 6,1% muc do vira, 3,3% stress ndng va 1,0% stress rat ndng.

Bang 4. Cac yéu té ' lién quan dén tram cam (N=569)

*: p don bién; **p da bién

. o~ Tram cam % ok o
‘ Cac yeuAto _ co Khéng P P PRhc (KTC 95%)
Tinh trang hon nhan
K&t hon 78(22,8) | 264(77,2) 1
DBaoc than 72(33,5) 143(66,5) | 0,006 0,011 1,55 (1,10-2,17)
Khac (Ly hén, gda) 2(16,7) 10(83,3) 0,631 0,852 0,93 (0,22-3,86)
Nhom ngay chong dich
Dudi 30 ngay 3(6,7) 42 (93,3) 1
TU 30-59 ngay 18 (16,1) | 94(83,9) | .o oopx | 01232 2,11 (0,62-7,23)
TU 60-89 ngay 30(23,3) | 99 (76,7) ! 0,061 3,13 (0,94-10,35)
Trén 90 ngay 90 (36,1) | 159(63,9) 0,015 | 4,24 (1,32-13,58)
Ap luc thu tuc hanh chinh
Co 131 (32,3) | 275(67,7)| <0,001 0,004 2,05 (1,26-3,35)
Khdng 21 (12,9) | 142 (87,1)
Su ho trg cua cap trén
ch 123 (23,5) | 401 (76,5)| <0,001 | 0,004 0,51(0,33-0,80)
Khdng 29 (64,4) | 16 (35,6)
Su ho trg cua gia dinh
Co 114 (24,0) | 360 (76,0)| 0,001 0,042 0,66 (0,44-0,98)
Khéng 38 (40,0) | 57 (60,0)

K&t qua cho thdy c6 mdi lién quan gilta tram cam vdi tinh trang hén nhan, nhém ngay ch6ng

dich, ap Iuc thi tuc hanh chinh, su’ ho trg ctia cap trén va su’ ho trd cta gia dinh.

Bang 5: Cdc yéu té'lién quan dén lo du (N=569)

*: p don bién; **p da bién

e e Lo au N . PRnc (KTC
Cacyeu to 6 Khéng P d 95%)
Nha &: Nha riéng 100 (31,4) [ 218(68,6) | 4001 | 0.023 1
Nha thué/nha tro 99(46) | 116 (54) | ('esg | o'g73 | 142 (1,05-1,93)
Khac (O vGi bd me) 10 (27,8) | 26 (72,2) ' ' 0,94 (0,47-1,88)
Thu nhap: DuGi 8 triéu 133(44,0) | 169 (55,0) | <0,001 | 0,002 | 1,59 (1,17-2,15)
Tir 8-16 tridu 71 (28,0) | 183 (72,0) 1
Trén 16 triéu 3(38,5 | 8(61,5 | 0,382 | 0,524 | 1,34 (0,53-3,35)
Ap Iuc tha tuc hanh chinh
Co 165 (40,6) | 241 (59,4) 0.002 0,022 1,49 (1,06-2,10)
Khéng 44 (27,0) | 119 (73,0) !
Su ho trg cua gia dinh
Co 158 (33,3) | 316 (66,7) | <0,001 0,039 0,70 (0,50-0,98)
Khéng 51 (53,7) | 44 (46,3)

Cac yéu t6 lién quan dén lo au gom tinh trang nha &, thu nhap ban than, ap luc tha tuc hanh
chinh, su su ho trg cla gia dinh (p<0,05)
Bang 6. Cac yéu to'lién quan dén stress (N=569)

Cac y&u t& g omess 5 p* P** | PRnc (KTC 95%)
Nh&m tudi: DUGi 30 43(27,4) | 114 (72.6) | 0,002 | 0,013 | 1,78 (1,13-2,80)
Tir 30-39 40 (14,8) | 231 (85.2) 1
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TU 40-49 23(24,2) | 72(75,8) | 0,034 | 0,223 | 1,42 (0,80-2.50)
Trén 50 7 (15,2) 39 (84,8) 0,936 | 0,930 | 0,96 (0,41-2,25)
Trinh d0 hoc van: Trung cap 10(16,7) 50(83,3) 1
Cao dang 25(23,4) 82(76,6) 0,317 | 0,370 | 1,42 (0,65-3,10)
Pai hoc 55(17,3) | 262(82,7) | 0,898 | 0,978 | 1,01 (0,48-2,08)
Sau dai hoc 3(22,4) 45(77,6) | 0,434 | 0,308 | 1,59 (0,65-3,90)
< trung cap 10(37,0) 17(63,0) 0,037 | 0,001 | 5, 59 (2,07-15,10)
Ap lu'c tha tuc hanh chinh
%) 94 (23,2) | 312(76,8) | 0,001 | 0,002 | 2,41 (1,40-4,36)
Khéng 19 (11,7) | 144 (88,3)
Su ho trg cua cap trén
Co 92 (17,6) | 432 (82,4) | <0,001 | 0,014 0,52 (0,31-0,87)
Khéng 21 (46,7) | 24 (53,3)
Su ho trg cua gia dinh
cd 79 (16,7) | 395 (83,3) | <0,001 | 0,015 | 0,58 (0,37-0,90)
Khéng 34(35,8) | 61(64,2)
Lo lang ngudi than nhiém
%) 105(19,1) | 444(80,9) | 0,048 | 0,07 | 0,45 (0,19-1,06)
Khéng 8(40,0) 12(60,0)
Poi hau can: Co 13(10,7) 108(89,3) ]
Khong 95(23.0) 319(77.0) 0,004 | 0,019 | 0,48 (0,26-0,88)

Sau hiéu chinh qua m6 hinh hoi quy da bién,
cac yéu to lién quan dén stress bao gom: nhém
tudi, trinh d6 hoc van khac, ap luc thi tuc hanh
chinh, ho trg cua g|a dinh, hd trg cta cap trén va
tham gia doi hau can trong chdng dich (p<0,05)

IV. BAN LUAN

Két qua nghién clru cho thdy c6 26,7% ty 1é
NVYT c6 tram cam, ty I€ nay tucng du‘dng VGi
nghién cdu tai BV Bénh Nhiét d&i nam 2016
(28,5%) va cao hon nghién ctu cla Nguyén
Manh Tuan nam 2018 tai BV Tru’ng Vu‘dng
(20,8%). Chung téi ghi nhdn cé 36,7% mau
nghién clu co tinh trang lo au, trong dé lo au
mirc d6 nang va rat nang la 13,0%, ty Ié lo au
vlira 18,6%. Két qua nay tuong ducng vdi cac
két qua khao sat sirc khde tai BV Bénh Nhiét dgi
nam 2016 c6 38,8% NVYT c6 dau hiéu lo au va
nghién cltu ctua Nguyen Manh Tuan cGng ghi
nhan cé khoang 31,5% cé tinh trang lo &au. Su
khac biét nay co the do cac nhém d6i tu‘dng va
thdi diém cling nhu c§ mau gitra mot s6 nghién
ctu khdéng tudgng dong nhau.

Ty I stress cia NVYT la 19,8%, két qua nay
tugng dong vdi nghién clu cla Nguyen Bach
Ngoc trén diéu duGng khoi ndi cia BV Quan doi
Trung uong 108 vdi ty € stress la 19,6%, ty 1é
stress trong nghién citu véi nghién clu cla
Nguyen Manh Tuan (2018) la 10,5% thap hon
k&t qua cua ching toi. Co thé thiy ty Ié vé rbi
loan tdm than cta NVYT thay ddi tly theo ddi
tugng, thdi gian va dia diém, do anh hudng tur
nhiéu yéu té tac dong dén moi trudng lam viéc
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*: p don bién; **p da bién
cla NVYT, cac nghién cfu khac thudng tap trung
vao van dé stress nghé nghiép va tap trung trén
doi tugng cham séc nhiéu hon so véi cac NVYT
ndi chung. Bén canh d6 thdi diém nghién clu
dich bénh vira 6n dinh c6 thé tac déng 1&n két
qua nghién cu. BGi vai tinh trang lién quan dén
suic khoe, cac yéu té vé gia dinh, xa hoi cling la
mot trong nhiing yéu té lam gia tdng hodc giam
bét kha nang va mic d6 cla cac van dé suc
khoe tdm than nay. Nghién cltu ching toi co ty
Ié trdm cdm cao nhat ¢ nhém doc than so vdi
nhém da két hon, su khac biét nay co y nghTa
théng k& (p=0,006). So Vi nghlen cu cla
Nguyén Manh Tuén (2018) thi két qua ching toi
khac biét, nghién cltu cia ho khong ghi nhan
moi lién quan glLra hon nhan véi van dé tram

cam. C6 thé do moi nghién cltu thuc hién tai cac
thdi diém khac nhau, c& mau va ddi tugng khac
nhau nén co nhifng két qua khac nhau va co tinh
dai dién tai thdi diém nghién cfu. Mét nghién
cltu gilra cac bac si sau mot nam sau khi tot
nghiép 8 Na Uy nhdn manh viéc cd mot mai
quan hé 8n dinh la mét yéu t6 du’ bdo manh mé
Ve viéc khéng céd y dinh tu t&r va Iép k€ hoach.
Theo béo cao, cudc séng doc than co lién quan
dén viéc ban than ho dé bi tén thuang han khi
xudt hién tram cam, lo lang va stress trong sG
cac y td ¢ Hong K6ng, cé thé day ciling la mot
trong nhitng ly do vé tinh trang tram cam cla
nhdm doc than cao hon so véi nhom da két hon.
Nha & la mot trong nhitng van dé khién cho
ngudi lao dong tai TPHCM cd nhiéu ndi lo, gia ca
nha & thanh phd va thu nhap cla ngudi lao dong
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dac biét la NVYT cd sG cong lap thudng theo quy
dinh, chinh vi vdy NVYT nhiing ngugi sdng xa gia
dinh thudng thué nha tro dé sinh s6ng, ho bi anh
hudng tir nhiéu van dé va tac dong dén sirc khoe
tam than cla NVYT. NVYT s6ng & nha thué, nha
tro co ty I€ lo du cao han so véi nhitng nhan vién
¢d nha riéng, su khac biét cé y nghia thong ké
(p=0,023).

Thu nhap la mét trong nhiing diéu kién gitp
ngudi lao dong lua chon cong viéc gilra nhitng
nci khac nhau, trong nghién ctu cta chung toi
phat hién rdng NVYT c6 thu nhap cang cao co ty
I€ lo au thap han so v8i nhém co6 thu nhap thap,
cu thé€ 1a NVYT c6 thu nhap dudi 8 triéu déng c6
ty lé lo au cao han nhém cé thu nhap trén 8 triéu
(p<0,002). MGi quan hé gilra thu nhap va lo au
c6 y nghia thong k&, ngudi co thu nhap thap
thudng lo du nhiéu van dé han so ngudi cd thu
nhap cao. Nghién clftu clia Luu Thi Lién chua tim
thdy méi lién quan gilra thu nhap va lo du®®, co
thé do ddi tugng nghién clu cua chung toi tai
cac thdi diém khac nhau, ¢ mau va cach phan
loai nhom thu nhap khac nhau nén cé két qua
khac nhau.

Pd tudi khac nhau gitta cac d6i tugng nghién
ctu co ty € stress khac nhau, ching toi ghi nhan
rang so véi nhdm cd dd tudi tir 30-39 tudi, nhém
c6 dd tudi dudi 30 tudi va tir 40-49 tudi ¢ ty 1é
stress cao han, két qua nay tudng dong Vi
nghién ctfu cla Nguyén H{ru Minh Tién tai BV
Ung BuGu, TPHCM (2017) gh| nhan cé phat hién
moi lién quan gitra stress va dd tudi cua mau
nghién ctru. Trinh do hoc van cla cac doi tugng
trong nghién cltu, chdng toi chi ghi nhan mai lién
quan c6 y nghia thong ké gilra nhdm co trinh do
khac (ho ly, y cong) véi van dé stress (p=0,037),
mdc du ching t6i nhan thay nhitng nhom cd
trinh d6 hoc van khac nhau sé bd tri cong viéc tai
nhitng vi tri khac nhau c6 thé anh hudng dén ty
|€ stress nhat dinh. Trir nhém trinh d6 hoc van
khac co ghi nhéan su’ khac biét, cac nhom hoc van
con lai cling tugng dong vai két qua nghién cu‘u
cla Nguyen Manh Tuan. Chlng t6i ghi nhan rang
khi NVYT cé ap luc vé thd tuc hanh chinh anh
hudng dén ty Ié tram cam, lo au va stress cla
nhan vién (p<0,05), két qua nay tudng dudng Vi
nghién c(tu clia Nguyen Manh Tuan.

Su hd trg clia cap trén va gia dinh c6 vai tro
quan trong, ghi nhan NVYT ¢ su' hd trg cla cap
trén cd ty 1& tram cam va stress thap hon so Vi
nhom khéng nhan dugc su hd trg. B&n canh d6
khi cé su ho trg tur phia ngudi than, gia dinh sé&
lam giam ty 1€ tram cam, lo au va stress, su’ khac
biét nay cé y nghia thong ké. Két qua nay tudng

dugng véi Bui Thi Duyén va Ngb Thi Kiéu My vé
mai lién quan gilta stress véi quan hé cap trén.
Trong thdi gian dich bénh xay ra, ching toi ghi
nhan thai gian chdng dich cang kéo dai sé anh
hudng dén ty I€ tram cdm clia nhan vién Két qua
nay tuagng dudng vdi ghi nhan cda Bui Thi Thanh
Van (2020) tai mot s6 BV & Ha Noi cd két luan
rang ty | stress, lo du va tram cam cd lién quan
dén thdi gian tham gia phong chong dich.

V. KET LUAN VA KIEN NGHI

Nghién clfu cla ching toi cho thay ty Ié
NVYT cd van dé sirc khoe tam than d mdc trung
binh. Do d9, can quan tam dén cac yéu t6 anh
hudng dé dua ra cac chinh sach ho trg giup
NVYT (tng phd véi van dé suc khde tam than,
gbp phan xay dung va phat trién ngudn nhan luc
cho nganh y té.
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