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trong QLCTYT. Trong nghién cru cta ching toi
cac bénh vién thuc hién day da cac quy dinh vé
QLCTYT chiém 22,5%, trong do tuyén trung
uong chiém 33,3%, tuyén tinh chiém 36,4% va
tuyén huyén chi chiém 13%.

Cac quy dinh nhu bdo cao BDTM chiém 60%,
dé an BVMT chiém 75,5%, s6 dadng ky ngudn
thai nguy hai 97,5%, gidy phép xa thai 75%, hgp
dong x(r ly CTNH 95%, hgp dong xt ly CTTT
100%, hgp déng mua ban CTTC 90%, co6 ching
tlr CTNH chiém 92,5%, cé quan trac mdi trudng
dinh ky chiém 87,5%, c6 sd phat sinh CTYT
chiém 85%.

Két qua nghién ctru cua chung t6i thap hon
so vGi két qua nghién clu cla Pam Thudng
Thuong (2021) trong dé quyét dinh phé duyét
DTM hodc dé an bao vé moéi trudng thuc hién
97,8% BV, gidy phép xa thai 63%, s6 dang ky
ch ngudn chat thai chiém 91,3%][5]. Ty Ié phé
duyét BDTM thap han so vdi két qua nghién clu
cta Pham Minh Khué va cong su nam 2015 vdi
92,31% bénh vién tuyén huyén tinh Hai Ducng
€6 bao cao bao vé méi trudng[2], cao han so Vdi
nghién cfu cla Pham Minh Khué, Pham Dlc
Khiém tai 7 bénh vién huyén thanh phé Hai
Phong nam 2013, vGi 42,9% bénh vién cd dé an
bao vé moi trudng [4]. Pong thdi, hdu hét cac
bénh vién trong nghién cru cta chdng toi déu cd
sd déng ky ngudn thai chat thai nguy hai, két
gua nay cao han nhiéu so vdi ty I€ bénh vién cd
s6 dang ky chl ngudn thai & bénh vién huyén
tinh Hai Duong (69,23%) [2], tuy nhién lai thap
hon so vGi nghién clu cla Pham Minh Khug,
Pham D¢ Khiém ndm 2015 véi 100% bénh vién
huy&n thanh ph8 Hai Phong cé sd d&ng ky chu
nguon thai [3].

V. KET LUAN VA KIEN NGHI
TU két qua nghién cltu trén 40 bénh vién da

khoa cong lap cho thdy cac bénh vién thuc hién
day du kién toan va to chic trong quan ly chat
thai ran y t€ c6 45% sb bénh vién; s6 bénh vién
thuc hién day du cac quy dinh trong quan ly chat
thai ran y té véi 22,5%. Co6 rat nhiéu cac quy
dinh phap luat chua dugc thuc hién day du bao
gom bdo cdo danh gid tac dong moéi trudng; dé
an bao vé moi trudng, c6 cam két bao vé moi
trudng, so dang ky chi ngudn thai, gidy phép xa
thai; cd hgp dong x{r ly chat thai nguy hai, hgp
dong xtr ly chat thai thong thudng, hgp doéng
mua ban chat thai tai ché, chiing tu chat thai
nguy hai, quan trac moi trudng dinh ky, so theo
doi phat sinh chat thai y té.
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nam 2022. Phuang phap M6 ta cat ngang dudc
thuc hién trén 3038 ngu’d| cao tudi tai 4 xa, huyén Vi
Thu, tinh Thai Binh tir thang 03/2022 dén thang
07/2022 béng phugng phap phong van truc ti€p thong
qua bd céng cu danh gid nguy cd nga FRQ (Fall Risk
Questionnaire) clia STEADI- CDC - 2017 Hoa Ky da
dugc dich sang tiéng Viét va ki€m dinh d0 tin cay. Két
qua: Ngudi cao tudi c6 dd tudi trung binh Ia
72,3148,39, ty Ié nga la 35 ,3%, nguy cd nga 47,8%.
Ket Iuan Ngerl cao tudi co ty & nga va nguy cd nga
cao (lan gt 13 35,3% va 47,8%). Vi vay, can cd su
phGi hgp cac ban nganh xay dung chuong trinh can
thiép phu hdp phong chdng nga cho ngudi cao tudi tai
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cbng dong
T khoa: ng3, nguy cd ngd, ngudi cao tudi, Thai
Binh.

SUMMARY

REAL SITUATION AND RISKS OF FALLS
AMONG THE ELDERLY IN FOUR COMMUNES

IN VU THU, THAI BINH IN 2022

Objective: To describe the real situation and
risks of falls among the elderly in four communes in
Vu Thu, Thai Binh in 2022. Method: A cross-sectional
descriptive study was conducted among 3038 elderly
people in 4 communes inVu Thu, Thai Binh from
03/2022 to 07/2022 by direct interview through Fall
Risk Questionnaire (FRQ) of STEADI- CDC - 2017 the
USA has been translated into Vietnamese and tested
for reliability. Results: The elderly people with the
average age of 72.31+£8.39 had the rate of falls of
35.3%, risks of falling of 47.8%. Conclusions: The
elderly have a high rate of falls and risk of falls
(35.3% and 47.8%, respectively). Therefore, it is
necessary to have cross-deparmental collaboration to
construct an appropriate intervention program to
prevent the elderly from falling in the community.

Keywords: falls, the risk of falling, the elderly,
Thai Binh province

I. DAT VAN DE

Ng& & ngudi cao tudi la mot vén dé sic khde
quan trong mang tinh toan cau. Nga tang lén
theo tudi, khoang 28 - 35% s6 ngerl trong do
tudi 65 nga it nhat mot [an mdi ndm tang lén 32-

42% cho nhiing ngu‘dl trén 70 tubi dic biét &
nhom trén 85 tudi [10]. Khoang 5-10% trerng
hop nga dan dén chan thuong dau hodc gdy
Xuong va la nguyén nhan hang dau gay nhap
vién & ngudi cao tudi. Nga khdng chi gay thucng
ton vé stic khoe, han ché chirc ning doc lap,
tang ganh nang cho nguGi cham soc, suy giam
chat lugng cudc s6ng ma con tao ra ganh nang
kinh t€ dGi v&i cac qudc gia. Vi Minh Hai va cong
su’ (2020) cho biét ty 1€ nga tai phat trong 12
thang & ngudi cao tudi nhap vién do chan
thuong nga la 40,5% [8]. Nga tiéu ton han 50 ty
do6 la chi riéng trong ndm 2015, Ién tGi 67,7 ty
USD vao n&m 2020 [6].

Tai Viét Nam cac nghién ctu mang tinh hé
théng vé& ngd, nguy cd ngd & ngudi cao tudi tai
cong dong con rat it. Trén thuc té viéc xay dung
cach ti€p can, cach danh gid nguy cg ngd mot
cach don gian thdng qua thang diém, bd ciu hoi
chudn hoda phl hgp vdi ngudi cao tudi tai cong
dong la hét sirc can thiét, gidp phat hién sém
cac nguy co ngd dé tir d6 xay dung bién phap
phong chdng kip thdi va hiéu qua, nham nang
cao stic khoe va an toan cho ngudi cao tudi -
nhom ddi tugng yéu thé trong x& hdi, nham muc
tiéu giam ty 1€ nga, giam cac hau qua do nga
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gay ra, hudng téi du phong trudc vién cho ngudi
cao tudi tai cdng dong. Do do, ching tdi nghién
cltu: M6 ta thuc trang ngd, nguy co nga & nguoi
cao tudi tai bén x& huyén Vi Thu, tinh Thai Binh
nam 2022,

II. DOI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Pai tuogng nghién clru

Tiéu chudn lua chon: - Ngudi tir 60 tudi
trd 1én, cd thdi gian song tai huyén Vi Thu tinh
Thai Binh tir 01 nam trég Ién.

- Con kha nang di lai dugc.

- Tu nguyén tham gia nghién clru.

Tiéu chuan loai tru:

- Nhitng ngu@i khong con kha ndng di lai,
nam tai cho.

- Vdng mat tai thdi di€ém nghién cdu.

- Khong dong y tham gia nghién ctru.

2.2. Thdi gian va dia diém nghién ciru

- TUr thang 03 ndm 2022 dén thang 07 nam 2022.

- Dia diém nghién c(u: tai xd Tan Hoa, Song
Lang, Ty Tan, Bach Thuan, huyén Vi Thu, tinh
Thai Binh.

2.3. Thiét ké nghién ciru. M6 ta cit ngang.
S dung phucng phép nghién cru dinh lugng. N

2.4. Mau va phu’dng phap chon mau.
Chon ngAu nhién 4 x3 trong huyén gém x3 Tan
Hoa, Song Lang, Tu Tan, Bach Thuan, huyén Vi
Thu, tinh Thai Binh.

C& mau nghién cu theo tinh toan t6i thi€u
la 440 doi tugng/1 xa. Ching t6i d3 diéu tra
dudgc téng s6 3038 ngudi cao tudi G 4 xa.

2.5. Phuong phap thu thap s6 liéu. DIt
liéu dugc thu thap bang phucong phap phdng van
truc ti€p NCT theo b6 cau hdi thiét ké san. DGi
tugng NCT sau khi do chiéu cao, can nang, huyét
ap dugc mdi sang ban phéng van tai tram y té
xa. Muc dich cua viéc phong van NCT la dé thu
thap nhitng théng tin vé mot s6 dac diém chung,
tién st ngd, bénh tat cha NCT (tién s ngg, tién
st chan thuang do nga, tién st dung thudc, tién
st mac bénh, dung cu trg gilp di chuyén) va

nguy cd nga. i
2.6. Tiéu chuan danh gia nguy co nga.
S¢ dung bé cadu hdi FRQ (Fall Risk

Questlonnalre) clia STEADI- CDC - 2017 Hoa Ky
gdm 12 cau hoi. Cong s8 diém cho moi cau tra
6i CO. Néu tong s8 diém tUr 4 diém trd 1én thi cd
nguy co bi ngd. BO céng cu da dudc chuyén nglr
thong qua quy trinh dich ngugdc, da dugc kiém
dinh. Thang do c6 d6 tin cdy cao vGi hé so
cronbach’s alpha la 0.88.

2.7. Phan tich s0 liéu: S dung phan mém
SPSS 16.0 dé& phan tich sb liéu.


http://www.cdc.gov/steadi

TAP CHIi Y HOC VIET NAM TAP 520 - THANG 11 - SO 1B - 2022

2.8. Pao dirc nghién ciru. Nghién cllu duGng Nam Dinh phé duyét theo Quyét dinh sG
dugc HoOi dong dao dirc cua Trudng Dai hoc Bieu  247/GCN-HDPDD ngay 15/02/2022.
Il KET QUA NGHIEN cUU

3.1. Mot s6 dac difé’m chung vé doi tugng nghién ciru

Bang 3.1. Pac diém chung vé déi tuong nghién cuu (n=3038)

A Nam (n=1184 Nir (n=1854 Chung (n=3038
Cac bien so g | e S | o e | oo
Nhom tuoi
60 — 69 550 46,5 805 43,4 1355 44,6
70-79 430 36,3 631 34,0 1061 34,9
>80 204 17,2 418 22,5 622 20,5
Chung 1184 100 1854 100 3038 100
Cong viéc hién tai
Lam Viéc 763 64,4 1181 63,7 1944 64,0
Khong lam viéc 421 35,6 673 36,3 1094 36,0
Trinh do hoc van
Khong biét doc/viét 11 0,9 22 1,2 33 1,1
Biét doc, biét viét 85 7,2 172 9,3 257 8,4
Tiéu hoc 352 29,7 689 37,2 1041 34,3
THCS 568 48,0 781 42,1 1349 44,4
THPT 123 10,4 130 7,0 253 8,3
Trung cap tré Ién 45 3,8 60 3,2 105 3,5
Tinh trang hon nhan
Doc than 23 1,9 67 3,6 90 3,0
Pang cé vg / chong 1057 89,3 1434 77,3 2491 82,0
Ly than / Iy di 8 0,7 26 1,4 34 1,1
Goa 96 8,1 327 17,6 423 13,9
Tinh trang song cung gia dinh
Gia dinh 3 thé hé 573 48,4 970 52,3 1543 50,8
Gia dinh 2 thé hé 348 29,4 486 26,2 834 27,5
Gia dinh 1 thé hé 243 20,5 333 18,0 576 19,0
Gia dinh chi c6: Duy nhat
mdt ngudi cao tudi 19 1,6 59 3,2 78 2,5
Khac (ho hang) 1 0,1 6 0,3 7 0,2
Tap thé duc 776 65,5 1233 66,1 2009 66,1
Hat thuoc 271 22,9 286 15,4 557 18,3
Udng rucu 324 27,4 325 17,5 649 21,4
Gia tri trung binh theo gigi tinh (X+SD)
Tudi (ndm) 71,57+7,64 72,79+8,80 72,31£8,39
BMI (kg/m?) 20,23%2,36 20,05+2,41 20,12+2,29
HATD (mmHg) 131,89+15,75 131,82+15,80 131,85+15,78
HATT (mmHg) 80,42+7,64 80,34+7,73 80,37+7,70
Trong tdng s6 3038 d6i tugng nghién clu, 3.2. Ngi, nguy cd nga 6 doi tucng
tudi trung binh la 72,31+8,39, nhém tudi 60-69 nghién ciru
cd ty 18 cao nhat 44,6%, nhém tudi >80 tudi Bang 3.2. Pac diém ngd, nguy co ngs
chiém 20,5%. Nam it han nif véi ty 1€ nam/nlt  cua déi tuong nghién ciu (n=3038)
xap xi 1/1,57. Trinh d0 hoc van trung hoc cg s@ P v ~ Ty lé
chidm 44,4%; tiéu hoc VA dudi tidu hoc chiém Cac bien s6 Solugng | (o)
43,8%. Ngudi cao tudi dang c6 vg/chdng chiém Ng3 Nga 1071 35,3
ty 1€ cao nhat 82%. Tinh trang s6ng cung gia Khong nga 1967 64,7
dinh 3 thé hé chiém ty Ié cao nhat 50,8%, ti€p Gidi tinh Nam 413 38.6
theo la gia dinh hai thé€ hé 27,5%, c6 2,5% N 658 61,4
ngudi cao tubi séng mdt minh. Ngudi cao tudi Nhom 60 — 69 306 28,6
hién tai dang lam viéc chi€ém ty 1€ 64%. tudi 70-79 377 35,1
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>80 388 36,2 trg gilp| Khung hG trg di | | oo 36
San nha 353 33,0 chuyén !
Vi tri Nha tam 199 18,5 Dung cu khac 67 2,2
ng3 Nha vé sinh 118 11,0 Khong stir dung 2427 79,9
Cau thang 216 20,2 Trong tong s6 3038 NCT tham gia nghién
Ngoai nha 185 17,3 cltu c¢é 1071 NCT da tirng bi nga chi€ém 35,3%,
Mitc d6 Nhe‘ 581 54,2 C6~47,8% dé’i tugng ngr)iép Elfl’u cd nguy cd bi
ng3 ; Trung binh 314 29,3 nga. Trong do6 nit gidi co ty |Ié nguy cd nga cao
Nang 176 16,4 han nam gigi. Tuy nhién khac biét khong cé y
Chan Cé 339 31,7 nghia thdng ké. Nhém tudi >80 tudi bi ngd cao
thuang Khéng 732 68,3 nhat chiém 36,2%. Ngudi cao tudi bi ng3 tai nha
Nguy co| C6 (4-12 diém) 1452 47,8 chiém ty & cao 82,7%. Ngudi cao tudi bi ngd
nga |Khong (<4 diém)| 1586 52,2 muc d6 nang chiém 16,4%. Ty € chan thudng
Strdung|  Gay chong 528 17,4 do nga chiém 31,7% va cd 20,1% phai s dung
dung cu Nang 144 4,7 dung cu trg gitp dé di chuyén.
Bang 3.3. Tién si’ mac bénh ly lién quan cua déi tuong nghién ciu (n=3038)
] Nam Nir Chung p (test
Tién sir mac cac bénh (n=1184) (n=1845) (n=3038) X2/Fisher's
S0 lugng (%) | SO lugng(%) | SO lugng (%) exact)
NhGm bénh tam than kinh 728 (61,5%) | 1178 (63,5%) | 1906 (62,7%) 0,254
Nhom bénh co xuong kndp | 642 (54,2%) | 1054 (56,9%) | 1696 (55,8%) 0,155
Nhém bénh tim mach 436 (36,8%) | 698 (37,6%) | 1134 (37,3%) 0,647
Nhom bénh vé hd hap 48 (4,1%) 85 (4,6%) 133 (4,4%) 0,486
NhGm bénh ndi tiét 119 (10,1%) 173 (9,3%) 292 (9,6%) 0,512
SU dung dung cu trg thinh 12 (1,0%) 40 (2,2%) 52 (1,7%) 0,018
Puc thly tinh th& 716 (60,5%) | 1137 (61,3%) | 1853 (61,0%) 0,638
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Biéu db 3.1. Tién su’ dung thuéc cua déi tuong nghién ciu (n=3038)

Trung binh s6 Iugng thuéc BDTNC dang si
dung la 0,65 + 0,84 (Min — Max: 0 - 5)

Bang 3.4. Ty Ié déi tuong nghién cuu bi
nga theo CDC

Nguy cc nga theo
Bién s coc
Cé | Khong co P
nguy cc | nguy co
Bai tugng | g 983 88
ngﬁién clru 91,8% 8,2% <0.001
datimgbi | o | 469 1498 '
nga 91 23,8% | 76,2%
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Ngudi cao tudi cé nguy cd bi nga thi da tirng
bi nga 1a 983 ngudi chiém 91,8%. Ngudi cao tudi
khong c6 nguy cd bi nga thi chua tirng bi nga la
1498 ngudi chi€ém 76,2%.

IV. BAN LUAN

Két qua nghién ctu cho thdy ngudi cao tudi
(NCT) c6 dd tuGi trung binh la 72,31+8,39 Vi
nguy cc nga la 47,8%, trong do NCT da ting bi
ngd 1a 35,3%, Ty 1& nit bi ngd (61,4%) nhiéu
hon nam (38,6%), ty 18 ngd tang theo do tudi,
cao nhéat la >80 tudi chiém 36,2%. NCT bi nga
tai nha chi€ém ty Ié cao 82,7% (nga tai san nha
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chiém ty Ié cao nhat 33,0%). NCT bi ngad mdc do
nang chiém 16,4%. Ty |é chan thuong do nga
chiém 31,7%. Két qua nghién cltu clia ching toi
khd tuong dong vGi két qua clua tac gia
Sotoudeh, G. R. va céng su' nam 2018 trén 653
NCT tai cOng dong Tehran- Iran cé ty 1€ nga la
39,7% va cao han & nit so v&i nam [5]. Doi vdi
ca hai gidi, hau hét cac vu nga xdy ra ¢ nha (n =
209, 80,7%) va nghién clu cua tac gia Alekna V
(2015) tai Lithuania — Chau Au trén 878 phu nit
sdng trong cdng ddng (tudi trung binh 72,2 +
4,8 tudi) cho thay ty 1é ngd la 35,3%; 1/3 trong
s6 ho da bi nga hai [an trg Ién [3]. Trong s6 bi
nga, 280 (90,3%) cho biét ho bi nga dan dén
chadn thuagng va 77 (15,3%) nga dan dén gay
xuang, 135 phu nir (43,5%) phai can dén cham
soc y t€ va 18 (5,8%) dGi tugng phai nhap vién,
chd yéu la vi gdy xudng. Tuy nhién ty Ié nga
trong nghién cfu cla ching toi c6 cao hon
nghién clu cla tac gia Piyathida K va céng su
trong d6 thi cla tinh Khon Kaen, Thai Lan
(2019), ty 1& ngd chung & ngudi cao tudi tai khu
vuc thanh thi la 19,8%, trong dé ty 1€ nga la
24,1% & phu nif nhung chi c6 12,1% & nam giGi
[4]. Ty Ié nga cb khac nhau & cac nudc co Ié do
su’ hién dién cua cac yéu té nguy cd trong cac c8
mau nghién clru. Mot s6 nghién clru da chi ra
rdng ty & nga gia téng lién quan dén su gia tang
clia cdc nguy co gay nga va do dic diém vé xa
hoi va I6i song khac nhau gilta n6ng thon va
thanh thi.

Trong do6i tugng nghién clru clia chdng t6i cd
20,1% st dung dung cu trg gitp di chuyén trong
ddé dung gay chong la cao nhat chiém 17,4%.
Két qua kha tuang dong véi nghién cru cla tac
gia West, B. A va cong su 2015 tai Hoa Ky co
16,6% NCT s dung dung cu ho trg[9]. Tuy
nhién cé thap hon két qua nghién clu cla tac
gia Vi Xuan Trién (2017) [2], s& ngudi st dung
dung cu trg gitp la 34,3% trong do sur dung gay
chdng la 30,4%. Su khac biét cd thé do viéc tiép
can véi cac dich vu cham séc y té va phuong
phdp chon ddi tugng trong nghién cltu la khac
nhau, dbi tugng trong nghién clru cla ching toi
tlr 60 tudi trd Ién, con cua tac gid 1a tir 80 tudi
trg 1én. Qua quan sat ching toi nhan thay rang
da s6 NCT s dung gay chdng mét chan, dugc
tao ra bdi moi nguyén vat liéu cé san tai gia
dinh, cong dong do ngudi than hodc ban than
NCT lam ra do vay mirc dd an toan khi di chuyén
sé€ thap do gay tu lam thi€u bd phan chdng trugt
¢ dau gdy va khong dugc viing chac nhu loai
gay ba chan hodc bdn chan.

Ly do NCT de bi ngd la do suc khoe giam

sut, cd quan van doéng suy giam chic nang
(thodi hdéa khdp, viém da khép, cc teo yéu, rbi
loan dang di...), giam dap Ung vdi cac tinh hubng
xay ra trong sinh hoat, rdi loan thdng bang, sa
sut tri tug, giam thi luc, mac mét s6 bénh man
tinh... Trong nghién cttu cta ching toi, tién s
bénh ly chiém ty I€ nhi€u nhat Ia nhom bénh tam
than kinh chiém 62,7% (bao gém tién st bénh
sa sUt tri tué, chdng mat, tram cam, bat thudng
vé dang di lan lugt la 39%, 28,3%, 32,6%,
30,9%); duc thuy tinh thé 61,0%, nhém bénh co
xuang khdp 55,8% (viém khdp 46,1%, thoai héa
khép 55,4%), nhém bénh tim mach 37,3% chu
yéu tang huyét ap la 34,4%, dai thao dudng la
9.2%. Két qua nghién clru kha tuong dong vdi
két qua cia mét sO tac gid: nhu tac gia Haoran
Wang va cong su (2016) ciling cho thdy 60% doi
tugng nghién clu dang cdé cac triéu ching cua
viém khdp; tac gia Nicola V va cdng s (2016) tai
Y cho thay 1.336 (61,9%) trong s6 2.158 nguGi
tham gia nghién clu bi viém khdp. Thodi hda
khdp la mdt tinh trang phd bién & NCT, véi ty Ié
mac bénh tir 10% dén 30% & nhiing ngudi >65
tudi. Viém khdp dudng nhu lam tdng nguy co
xay ra mot sO két qua tiéu cuc, lién quan dén ty
I&é nhap vién va nhap vién cao han, va cling ¢
nguy cd tlr vong s6m han va cao han [7]. Ty Ié
NCT méc bénh dai thdo dudng cho két qua kha
tugng dong véi két qua nghién clu cla tac gia
Vii Dinh Trién, Déng Bich Thuy (2017), ty 18 NCT
theo nhdm tudi tir 60-69, trén 70 tudi mac bénh
dai thao dudng lan Iugt la tir 7.8-9.0%, ty Ié NCT
bi bat thuGng vé dang di va giam thi luc/ duc
thuy tinh thé kha tuong ddng vdi két qua cua tac
gid Vi Xudn Trién (2017)[2] cho két qua I3
35,3% va 55,7%. Tuy nhién ty 1€ NCT bi tdng
huyét ap trong nghién clru clia chung toi thap
hon cla tac gia Ha Thi Van Anh (55,4%) [1]. Giai
thich cho su’ khac nhau nay la do cd su khac biét
rat I6n vé c¢G mau va trong nghién cfu ctia ching
t6i thuc hién tai cong dong con cla tac gia Ha
Thi Van Anh thuc hién tai bénh vién trén 729
ngudi bénh. Va nghién clru cla ching t6i cho
thdy rang da s6 NCT la khéng dung thudc, trung
binh s6 lugng thu6c DTNC dang st dung la 0,65
+ 0,84, nhiéu nhat la 5 vién/ ngay, thap nhat la
khong st dung thudc.

Bang 3.4 cho thdy rang cé mdi lién quan
gitta nguy cd ngd va ty lé ngd vdi p<0,001,
nhirng ngudi cd nguy cd bi ngd thi ty 1€ nga rat
cao chiém 91,8%, do d6 bd cong cu danh gia
nguy cd nga cla CDC rat hitu hiéu, don gian va
phu hgp d€ danh gia, phat hién sém nguy co
ngd cho ngudi cao tudi trén dién réng tai cdng
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dong. Két qua nghién clru vé nguy cc nga ¢ NCT
tai cong déng da thé hién mot cach tiép can don
gian, tiét kiém thdi gian d€ sang loc ngd, cb thé
lam tang ty 1€ sang loc - budc dau tién quan
trong trong viéc xac dinh ai can gidi thiéu dén
cac can thiép ngdn ngura ngd dua trén bang
chitng. Thuc hién céc chién lugc giam thi€u nguy
cd nga vdi nhitng ngudi cé nguy cd la diéu can
thiét d&€ gidm ganh ndng do nga va cac thudng
tich lién quan cling nhu chi phi chdm séc siic
khoe cho ho. Cac ndi dung vé sic khée va chic
nang sé ngay cang trd nén quan trong trong viéc
hudng dan 1ap k& hoach cham sdc sirc khoe va
ra quyét dinh cham soc.

V. KET LUAN

Ty 1& nga 1a & ngudi cao tudi 35,3%, nguy cd
nga 47,8%. Do do, can phai co chuang trinh can
thiép phu hgp dé phong chéng ngd cho ngudi
cao tudi.
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HIEU QUA KIEM SOAT BENH MAN TINH VA SU’ TUAN THU
PIEU TRI CUA NGU’O'l CAO TUOI THAM GIA DICH VU
CHAM SOC SU’C KHOE TAI NHA

Cao Thi Ngoc Minh', Cao Vin Thinh?, Vii Thi Hoang Lan3

TOM TAT

Muc tiéu nghlen clru: banh gla hiéu qua cla
dich vu chdm séc strc khoe tai nha cta bénh vién Lé
Van Thinh trong viéc kiém soét bénh man tinh, tuan
tha diéu tri trén ngudi bénh cao tudi mac benh man
tinh ndm 2021-2022. Phu’dng phap nghlen clru:
Nghién cltu m6 ta tién clu. Két qua: Nghién ciu thuc
hién trén 101 ngudi cao tudi dang diéu tri bénh man
tinh, ty 1& nir chiém 71% va cd dén 65% ngudi bénh
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tlr 70 tudi trg 1én. 90% ngudi cao tudi bi cao huyét ap,
40% mac dai thao dudng va 47% c6 suy dan tinh
mach. Ket qua nghién clfu cho thay, dich vu CSSK tai
nha g|up cai thién t|nh trang Idm sang cla ngerl bénh
gitra cac [an chdm sdc stic khde tai nha, cu thé vé tinh
trang kiém soat bénh man tinh giita cac IAn chdm séc
stc khde tai nha 13 64(63%), 77(76%), 83(82%)
tuang U'ng véi lan 1, 2, 3 vacoy nghia thong ké vai
p=0,032. Ngoai ra, qua cac lan cham soc sirc khoe tai
nha su thay dai ve tuan thu st dung thudc cé su thay
dai tich cue va co y nghia thong ké. Ket luan: D|ch 0
cham sdc stic khoe tai nha c6 hiéu qua trong viéc cai
thién va k|em soat bénh man tlnh tang su tuan thu
diéu tri cua ngLFdI bénh cao tudi. Tuy nhién chua lam
thay d6i hanh vi va I6i song nhu: hat thudc 13, udng
rugu bia, théi quen an uéng.

Tw khoa. Chdm sbc siic khoé tai nha, kiém sodt
bénh man tinh, tuan tha diéu tri.
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