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bi dai thdo dudng lién quan bénh ly tuyén tuy sau
02 ndm cat mot phan than va dudi tuy do u tuy.

Khang thé ti€u dao dudc lam & 37 (29%)
bénh nhan, trong s6 dé chi cd 15 bénh nhan co
anti- GAD duadng tinh va ICA dudng tinh c6 y
nghia gop phan phan loai gilta cac bénh nhan
dai thdo dudng tré tudi cd triéu chiing 1am sang
chong 18p, phét hién bénh do toan ceton, thé trang
thlra can, béo phi, phan biét dai thao dudng typ 1
va dai thdo dudng typ 2 & ngudi tré tudi.

C — peptid dugc lam & 20 (16%) bénh nhan va
trong do két qua C — peptid bdo ton & 09 bénh
nhén dugc chan doan dai thdo dudng typ 2.

V. KET LUAN

TU nghién clru trén, ching toi thay rang: Dai
thdo dudng typ 2 chiém ty Ié I6n trong tdng s6
bénh nhan nghién clu (2/3 s6 trudng hdgp).
Triéu chling lam sang da dang: ngd déc dudng
(khodng %2 cac trudng hgp), nhiem toan ceton
(1/5 céc trudng hgp), dau gai den (khoang 1/6
cac trudng hop), tang ap luc thdm thau (4.1%).
Viéc phan typ chinh xac gép phan mang lai hiéu
qua cao trong qua trinh diéu tri.
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thuc trang chat lugng cudc sdng cua sinh vién Y va
mot sO yéu t6 lién quan dua vao bo cong cu EQ-5D-
5L. Két qua cho thav chi s6 EQ-5D trung binh cua sinh
vién la 0,934 (SD = +0,08) va 68,81 % sinh vién c6
diém chat lugng cudc song dat mic tot. Cac yéu td
lién quan dén chat lugng cudc song cua sinh vién la:
nam hoc, x€p loai hoc tap, diéu kién kinh t€, tinh trang
méac bénh man tinh.
Tur khoa: chat lugng cudc sdng sinh vién Y; EQ-5D.
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A cross-sectional descriptive study on 545
students of The Institute for Preventive Medicine and
Public Health at Hanoi Medical University in 2022 to
survey the status of quality of life with the aim of
describing the status of quality of life of medical
students with the EQ-5D-5L toolkit. The results show
that the average EQ-5D index of students is 0.934 (SD
= £0.08) and 68.81% of students have a good quality
of life score. There is a relationship between the
quality of life of medical students and year of study,
academic grade, economic condition, chronic disease
status. Keywords: quality of life of medical students;
EQ-5D.

I. DAT VAN DE

Hién nay, sy’ d6i mdi gido duc di lién véi phat
trién kinh t€, cong nghé sd dan dén xu hudng
nhiéu cd s@ dao tao bdt dau thay ddi phuong
phdp day va hoc huéng nhiéu hon dén cach hoc
chl dong, sang tao, tu tim toi, hay ndi cach khac
la 18y ngudi hoc lam trung tdm. L& di nhién, dé
c¢d dudc két qua tot trong hoc tap dong thdi
phan anh chat lugng gido duc di Ién thi yéu to
chi quan dén tir phia cac hoc sinh, sinh vién
chiém mét tam anh hudng rat I6n. Trong dé chat
lugng cudc sng — mét khai niém bao ham siic
khoe toan dién cua con ngugi ludon déng vai tro
quan trong va can thiét dugc quan tam.

Chat lugng cudc song (CLCS) bao gom cac
linh vuc lién quan dén hoat ddng thé chat, tinh
than, cam xic va xa héi. Day la mot khia canh
quan trong trong cudc séng, khong chi do6i véi
nhitng ngudi bénh ma ca nhitng nguGi khde
manh & cac d6 tudi. Riéng & cac trudng dai hoc,
CLCS cuta sinh vién ludn la van dé dugc quan
tdm. D3 cd nhiéu nghién ctru danh gia CLCS cua
doéi tugng la sinh vién dugc thuc hién & nhiéu
quoc gia va & Viét Nam, trong d6 chi ra nhiéu
yéu t6 anh hudng dén CLCS nhu cac yéu t6 nhan
khau hoc, y&u td xa hdi, tinh trang slic khog,
hanh vi stc khog,... [1],[2]. Sinh vién da s & do
tudi thanh nién tré, vira qua Ia tudi vi thanh
nién, va phai doi mat véi nhitng van dé dac thu
anh hudng dén sinh hoat cling nhu cong viéc
hang ngay. Trong nhom d6i tugng sinh vién thi
sinh vién Y ndi bat Ién 1a nhitng ngudi theo hoc
tai cd sd dao tao ludn dugc danh gid cod khoi
lugng kién thirc I6n, tinh canh tranh cao, nhiéu
ap luc va co thé gdp phai cac nguy cd dan dén
chat lugng cubc séng kém hon so véi cac doi
tugng khac [3]. C6 17,7% sinh vién ndm thd tu
tai Dai hoc Dugc Ha NGi cd chat lugng cudc s6ng
chua tot [4]. Trong khi nghién clu trén doi
tugng sinh vién Y hoc du phong cla tac gia binh
Thi Thuy Linh va cong su s dung b0 cong cu
EQ-5D da dua dén két qua 44,4% sinh vién co

tir mét khia canh CLCS khong tot trg 1én [5].

Cong tac cham sbc, quan tdm dén CLCS cua
sinh vién la rdt quan trong. Tai Trudng Pai hoc Y
Ha NOi — ngdi truGng dao tao Y khoa dau tién va
I6n nhat tai Viét Nam, vdi khdi lugng sinh vién
I6n dén tur nhiéu ving mién trén ca nudc, viéc
lién tuc nghién clru va nang cao chat lugng dao
tao lai cang quan trong hon. Vi vay, dé tai
nghién clru nay dugc thuc hién nhdm cung cap
thdng tin d€ xdy dung cac chién lugc ndng cao
chat lugng gido duc, bdo dam sic khde cho sinh
vién Dai hoc Y Ha NoGi noéi chung va sinh vién
Vién Dao tao Y hoc du phong va Y té cong cong
ndi riéng, va hudng dén mot chién lugc can thiép
va du phong dai han cho nhitng thé hé sinh vién
ti€p sau. Dé tai Nghién clru dugc thuc hién vdi
muc tiéu mo ta CLCS cua sinh vién Vién Dao tao Y
hoc du phong va Y té Céng cong Trudng Pai hoc
Y Ha NGi nam 2022 va mét so yéu to lién quan.

I1. DOI TUONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Poi tugng nghién ciru. Sinh vién hé
chinh quy khéi Y1 dén Y4 nganh Dinh duGng, Y
té€ cong cong va sinh vién khoi Y1 dén Y6 nganh
Y hoc du phong, Vién Dao tao Y hoc du phong
va Y té cong cong trudng Dai hoc Y Ha Noi.

2.2. Phucong phap nghién ciru

Thiét ké nghién cdu: Nghién cifu mo ta
cat ngang.

Thoi gian va dia diém nghién ciu:
Nghién cdu dugc thuc hién tir thang 11 nam
2021 dén thang 05 nam 2022 tai Vién Dao tao Y
hoc du phong va Y té cong cong, Trudng Dai hoc
Y Ha Noi. _ B

Co mau va phuong phap chon mau:

Nghién ctu ap dung cong thirc tinh ¢ mau
udc lugng cho mot ty Ié:

Ly apzl—p
L Ep

Trong do: n: cd mau tdi thiéu.

+ Z102=1,96: gia tri tra bang thu dugc
tuong U'ng v8i mirc y nghia théng ké a=0,05.

+ p = 0,82: ty |é sinh vién cé diém chét
lugng cudc song t6t, theo nghién clru clia Dudng
Viét Tuan va cong su’ nam 2019 [4].

+ £ =0,031: mic sai léch tuong ddi gitra
tham s& mau va tham s& quan thé.

Theo d6, c8 mau tdi thi€u udc tinh Ia 536 sinh
vién, thuc t€ diéu tra dudc 545 sinh vién. Mau
nghién clru dugc lya chon theo phucong phap
chon mau toan bd: 1ap danh sach cac sinh vién
dang hoc hé chinh quy tai Vién Dao tao Y hoc du
phong va Y té cong cong va chon toan bd sinh
vién theo danh sach dé tham gia vao nghién cdu.

n =
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Ky thudt thu thdp sé liéu: BO cau hoi
dugc xdy dung dé khao sat cac dic diém théng
tin chung va thong tin vé CLCS cua déi tugng
nghién cru. S dung bd cong cu danh gia chat
lugng cudc song EQ-5D-5L gom 5 khia canh (linh
vuc) da dugc chuén hoda va ap dung & Viét Nam.
BO cau hdi dugc gui dén doi tugng nghién clru
bang hinh thdc truc tuyén.

Xu' ly va phan tich sé’ liéu: SO liéu dugc
phan tich bang phan mém STATA 16. Théng ké
mo ta dugc tinh toan vdéi gia tri trung binh, ty
sudt, ty 18, dd léch chudn. S dung hdi quy
logistic d€ do ludng mdi tucng quan gitta mot s6
bién doc 1ap va diém CLCS théng qua ty s6
chénh (OR) va khoang tin cay 95% (95%CI).
CLCS dugc phan loai thanh bién nhi phan theo
gia tri trung binh néu 13 phan bd chun va theo
gia tri trung vi néu la phan bd khéng chuén.

2.3. Pao dirc nghién clu. D6i tudng
nghién clfu dugc cung cdp thoéng tin va tu
nguyén dong y tham gia nghién clru. Cac thong
tin cd nhan thu dugc tuir sinh vién chi sir dung
vao muc dich nghién cru khoa hoc va dugc gilr
bi mat.

INl. KET QUA NGHIEN CU'U

SO sinh vién ndm hai chi€ém ty Ié I16n nhat vdi
27,89%. Hon moét nla sinh vién tham gia khao
sat la nir (76,7%). SO sinh vién & nha tro la
46,19%, tucong tu cd 42,39% sinh vién sbng
cung ban be. Cé 66,61 % sinh vién tu danh gia
diéu kién kinh té€ binh thuGng va da s6 nhan
dudc su ho trg kinh té tir gia dinh (84,04%).

Vé dic diém sulic khoe clia sinh vién. Da s6
sinh vién khdong mac cac bénh cap tinh (94,50%)
va khdng mac bénh man tinh (94,86%). Téat ca
cac sinh vién da tiém phong Covid-19 trong do
74,72% sinh vién da hoan thanh ba miii tiém. C6

70,64% sinh vién khong di kham stc khoe dinh
ky, 23,85% di kham mot [an moi nam, va da s6
sinh vién ¢4 thé bao hiém y t& (92,29%).

Bang 3.1. Pdc diém cdc khia canh cia
EQ-5D (n=545)

A~ =~ | Milrc do ciia cac So > ra
Van dé van dé lugng Tyle
Khong cd van dé 492 190,28

Kha nang Co van de 53 9,72
di lai Co it van dé 45 8,26
Co6 van dé tuong d6i| 8 1,47

Khong cé van dé 537 | 98,53

Tu cham Cé van dé 8 1,47
soc ban Co it van dé 5 0,92
than  |Co van dé tuong doi| 1 0,18
Co van dé rat nhiéu 2 0,37

Khong cd van dé 530 |97,25

Sinh hoat Co van de 15 2,75
thudng 1€ Co it van dé 13 2,39
Co van dé nhiéu 2 0,37

Khong cé van dé 446 81,83

Pau/ C;c'), vé"g d‘é“ 99 18,17
kh6 chiu | (50 |t“van de . 94 17,25
7 |C6 van dé tuong doi 4 0,73

Co van dé nhiéu 1 0,18

Khong cé van dé 274 50,28

Co van dé 271 49,72

Lo lang/u Cé it van dé 209 | 38,35
sau  [C6 van dé tuang dGi| 46 8,44
C6 van dé nhiéu 12 2,20

Co van dé rat nhiéu 4 0,73

Nhin chung trong s6 5 van dé cua EQ-5D, ty
Ié sinh vién trai qua su lo Iang/u sau la I16n nhat véi
49,72% trong do tat ca cac mirc do cda lo 1dng/u
sau déu dugc bao cdo. Tu cham soc ban than la
khia canh sinh vién it gap van dé it nhat. C6 9,72%
sinh vién gdp phai van dé vé di lai. Boi vdi dau/khd
chiu, c6 18,17% sinh vién gap van deé.

Bang 3.2. Méi lién quan giita dic diém nhdn khdu hoc va chat luong cudc séng

(n=545)
cn an_aa CLCS chua tot CLCS tot
Bién doc lap n % n % OR (95%CI)
Nam hoc: Nam th 1 48 38,10 78 61,90 -
Nam thr 2 46 30,26 106 69,74 1,87 (1,07 - 3,26)
Nam thir 3 47 34,31 90 65,69 1,39 (0,80 - 2,43)
Nam th( 4 11 18,33 49 81,67 3,50 (1,52 -8,04)
Na&m th( 5 4 17,39 19 82,61 | 4,67 (1,24 - 17,57)
Nam th( 6 14 29,79 33 70,21 1,51 (0,61 - 3,70)
Xép loai hoc tap ky gan nhat
Yéu, kém 13 72,22 5 27,78 -
Trung binh 100 31,35 219 68,65 4,85 (1,58 — 14,86)
Khé 50 28,74 124 | 71,26 | 5,24 (1,63 — 16,80)
Gioi 7 20,59 27 79,41 7,66 (1,80 — 32,61)
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Diéu kién kinh té
Thoai mai 34 66,67 17 33,33 -
Binh thuGng 97 26,72 266 73,28 6,85 (3,43 -13,71)
Khd khan 39 29,77 92 70,23 | 6,00 (2,76 —13,03)

NhSm sinh vién ndm 2 cé diém CLCS tét cao
hon 1,87 lan (95%CI=1,07 — 3,26) so vGi sinh
vién ndm nhat, nhdm sinh vién ndm 4 cd diém
CLCS t6t cao hon 3,5 lan (95%CI=1,52 — 8,04)
va nhém sinh vién nam 5 cao hon 4,67 lan
(95%CI=1,24 — 17,57) so vdi sinh vién nam
nhat. Pai véi xép loai hoc tap, diém CLCS tét &
nhém trung binh cao hon 4,85 lan (95%CI=1,58
— 14,86) so v@i nhom yéu, nhom kha cao gap

OR: Ty s6 chénh; 95%CI: Khoang tin cdy 95%
5,24 lan (95%CI=1,63 — 16,80) va nhom gidi cao
gap 7,66 lan (95%CI=1,80 — 32,61) so vGi nhom
yéu. So v6i nhém kinh t& khé khan, diém CLCS
tot & nhom kinh té€ binh thudng cao gap 6,85 lan
(95%CI=3,43 — 13,71) va diém CLCS t6t & nhém
kinh t€ thoai mai cao gap 6,00 lan (95%CI=2,76
- 13,03). Ngoai ra, chua tim thay mai lién quan
gilra gidi tinh, nai G, su’ ho trg kinh té tir gia dinh
hay cac d3c diém x3 hdi va CLCS cua sinh vién.

Bang 3.3. Moi lién quan giiia tinh trang sirc khoe va chdt luong cuéc séng (n=545)

i 2 1A CLCS chua tot CLCS tot
Bién doc lap n % n % OR (95%CI)
Mac bénh man tinh: C6 14 50,00 | 14 | 50,00 -
Khong 156 30,17 | 361 | 69,83 | 2,88 (1,18 —7,02)
Piém tu danh gia sirc khoe: DuGi 85 130 50,00 | 130 | 50,00 -
Tur 85 trd 1én 40 14,04 | 245 | 85,96 | 6,13 (4,05 -9,26)

Diém CLCS tét hon & nhdm khéng méc bénh
man tinh cao gap 2,88 lan (95%CI=1,18 — 7,02)
nhom sinh vién mac bénh man tinh. Sinh vién c
diém tu danh gia sic khde trén mdc trung binh
c6 diém CLCS tbt cao gép 6,13 lan sinh vién tu
danh gid dugi mlc diém trung binh. Chua ghi
nhan mai lién quan gilra tinh trang mac bénh cap
tinh, tinh trang mac Covid-19, tan sudt kham stic
khoe dinh ky hay tinh trang c6 thé bao hiém y t&
va CLCS cua sinh vién.

IV. BAN LUAN

Chi s6 EQ-5D trung binh cla sinh vién
trong nghién cu nay la 0,934 va cd su khac
biét gilta cac nhdm trong cac yéu to thudc vé
d&c diém nhan khiu hoc va dic diém siic khde.
Trong nghién clru nay, két qua phan bé cua sinh
vién trén 5 van dé EQ-5D tuang tu nhu két qua
dugc bao cao trong nghién clu cla Dinh Thi
Thuy Linh tai Pai hoc Y dugc Thai Nguyén thuc
hién véGi cung bo cong cu EQ-5D, trong do lo
Idng/u sau la van dé dugc bdo cdo nhiéu nhat
[5]. Piéu nay phu hgp véi mot vai nghién clu
trén Thé gidi da chi ra sic khde tam than la yéu
t6 1am gidam dang k& CLCS cla sinh vién Y khoa.

Két qua thu dugc khong cho thdy mdi lién
guan giifa gidi tinh va chat lugng cubc séng cua
sinh vién Y, diéu nay tuong déng vdi mot vai
nghién clfu trudc dé da dugc thuc hién tai Viét
Nam [5],[6]. Tuy nhién, mot vai nghién c(u trén
Thé gidi rut ra két luan sinh vién nit c6 CLCS thap
hon nam, vdi ly giai do phu nii c6 thé nhay cam
han véi ap luc va dé xic déng hon [7]. Su khac

biét trong két qua cd thé dén tur su’ khac biét van
hda va cham sdc xa hoi & cac quoc gia khac nhau.
Tuong tu véi ngi 6 va ngudi sdng cling sinh vién,
khac véi nghién cu cia Mahmoud [1] trudc do
vGi két qua sinh vién sdng cung gia dinh co suc
khoe thé chat cao hon, nghién cltu nay chua ghi
nhan mai lién quan gilta ndi ¢ hay ngudi song
cung va CLCS. Do d6 nhitng m6i quan hé nay can
dugc nghién ciru thém.

Nam hoc la mét yéu t6 cd lién quan dén
CLCS cua doi tugng khi sinh vién & nhitng nam
hoc cao han c6 CLCS t6t hon so véi sinh vién
nam nhat, két qua nay tudng dong vai két qua
trén sinh vién Y hoc du phong Pai hoc Y Dudc
Thai Nguyén vdi diém CLCS cua sinh vién ndm
th& 5 1a cao nhat, sinh vién nam dau c6 CLCS
thdp nhét, va dua ra nhan dinh c6 mai lién quan
gitra nam hoc vdéi chat lugng cudc séng [5]. Diéu
nay co thé dudc ly giai do sinh vién ndm dau khi
mdi vao trudng gap phai nhiéu b3 ngé do nhirng
ddi khac vé& phucng phap hoc tip so vdi &
trudng trung hoc phé théng, kém theo dé 1a su
thay d6i mdi trudng s6ng, xa gia dinh va ban bg,
chua biét cach tu cham sdc ban than va chua co
nhiéu kinh nghiém xa hoi, tat ca nhiing yéu t6
trén cd thé anh hudng dén ca sic khde tdm than
va stic khoe thé chat cta sinh vién. Xép loai hoc
tap cling la yéu t6 cho thdy maGi lién quan vdi
CLCS khi sinh vién c6 x&p loai tot hon da biéu
dién CLCS t6t hon dang k&, mdc du mét vai
nghién clru trén sinh vién noi chung va sinh vién
Y ndi riéng tai Viét Nam chua ghi nhan mai lién
quan nay nhung anh hudng cla xép loai hoc tap
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dén CLCS da dugc tim ra trong mot s6 nghién
clfu trén Thé gidi trudc day nhu nghién clru cla
Keating tai Hoa Ky hay nghién clu cua
Mohammad tai A Rap [8] [9]. Biéu nay dé dang
dugc giai thich do khi cd két qua hoc tap tot,
sinh vién khdng phai qua lo 4u, cang thang hay
ap luc vi ganh dua. Nhu vy, viéc can bang dugc
thai gian va tim ra phuong phap hoc tap ding
doéng vai tro rat I6n. Doi véi diéu kién kinh té€,
nhirng sinh vién tu danh gia kinh t€ binh thudng
va thoai mai c6 CLCS t6t hon nhém sinh vién c6
kinh t€ khd khan. De dang nhéan thé’y la khi co
kinh t€ vira du hodc du da thi sinh vién cé diéu
kién sdng cao hon, c6 thé san sang chi tra dé
nhan dugc su cham sOc stic khoe thé chat tét
han, sinh vién s& cé nhiéu su' lua chon dé chdm
so6c suc khoe tinh than cling nhu dgi song ca
nhan hdn va gidam bét lo au so vdi nhitng sinh
vién cé kinh t€ khd khan.

Nghién clru con cho thay mai lién quan giita
tinh trang mac bénh man tinh va CLCS cua sinh
vién, sinh vién khdong mac bénh man tinh co
diém CLCS 6t han dang k& so vdi nhitng sinh
vién mac bénh. K&t qua nay phlu hgp vdi nghién
clru cua tac gia Ngé Thi Thu Hién tai Pai hoc
Thang Long va nghién cllu cia Nguyen Hoang
Thay Linh tai mot s6 trudng Pai hoc khoa hoc
stic khoe & Viét Nam [10]. Bénh man tinh c6 thé
anh hudng dén qua trinh va chat lugng hoc tap
cla sinh vién, theo dod lai gay ra nhiing lo au,
cang thang lién quan dén siic khoe tdm than.
Trén d6i tugng 1a sinh vién véi tudi sinh Iy con
tré thi bénh man tinh va cac tinh trang 6m dau,
tai nan c6 thé trd thanh nhan t6 chinh yéu gy ra
su’ suy giam suc khoe thé chat dang ké trén doi
tugng nghién cltu, tir dé lam gidm CLCS. Ngoai
ra, su tu nhan dinh vé sirc khoe clia ban than
cling la yéu t6 lién quan dén CLCS khi nhom tu
danh gia stc khoe t6t hon c6 diém CLCS cao
han, diéu nay dugc ly giai b&i kha nang chap
nhan tinh trang stc khoe dan dén nhu’ng cam
nhan khac nhau vé anh hudng ma nhitng van dé
stiic khée mang lai, va anh hudng dén mic do
hai long vé cudc séng cla ca nhan. Vi vay, CLCS
cla sinh vién bi anh hudng bdi su’ danh gia chu
quan Vvé sirc khée cla chinh ho.

Ngoai ra, chua ghi nhan dugc mdi lién quan
gilta mot s6 yéu t8 khac thudc cac dic diém vé
suic khde va moi trudng xa hoi véi CLCS cla sinh
vién. Do CLCS la mét van dé da chiéu, phurc tap
vdi nhiéu méi tuong quan dan xen lan nhau dén
ttr cd nhitng yéu t6 chd quan va khach quan, can
ti€n hanh thém céc nghién cttu trén sinh vién Y
khoa d€ cd céi nhin toan dién hon cac yéu té cb
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thé tac dong dén CLCS clia ddi tugng nay.

V. KET LUAN

Sinh vién gdp van dé vé lo 1dng/u sau chiém
ty 1€ cao nhat trong s6 cac khia canh cua EQ-5D.
Diém trung binh chét lugng cudc séng cla sinh
vién la 0,934 (SD=+0,08). Cé 68,81% sinh vién
c6 diém chat lugng cudc séng dat mirc tét.
Nhirng yéu t6 anh hudng dén chat lugng cudc
sOng cua sinh vién bao gom: ndam hoc, xép loai
hoc tap, diéu kién kinh t& va tinh trang mac bénh
man tinh.
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