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85mm giam xu6ng con 57mm su khac biét nay
cd y nghia théng ké vdi p< 0,05. Vé chi diém u
¢ su' giam chi s6 trung vi chi diém u dang ké,
khac biét nay co6 y nghia thong ké véi p<0,05. Vé
muic d6 danh gia theo mRECIST, nghién clru cua
ching t6i c6 2 BN (25%) dap ang mot phan,
khong c6 bénh nhan dap Ung hoan toan, 4 BN
(50%) bénh 6n dinh. So vdi tac gid Yang-Chih
Lai c6 6/18 BN (33,3%) dap (ing diéu tri, 12/18
BN (66,6%) khong dap Ung diéu tri. So vdi tac
gid Yang Hyun Baek c6 14/34 BN (41,2%) dap
Ung diéu tri. Ty & dap Ung cla nghién cltu
ching toi thdp han do viéc lua chon bénh nhan
vao dé tai, cling nhu ¢@ mau con nhd. VE chat
chi diém u cd su giam tuong ddi dang ké cd y
nghia théng k&. Tai th&i diém sau diéu tri 3
thang, cd 2 BN (25%) xuat hién triéu ching non,
bubn nén, 2 BN (25%) xuat hién suy gan, 1 BN
(12,5%) xuat hién suy than. Hién con 3 BN s6ng
va tiép tuc diéu trj téi thdi diém dirng nghién cu.

M6t s6 diém han ché cla nghién ciu: Thi
nhat la nghién clu dugc thuc hién trong thdi
gian trai dai cung véi han ché dén tur dai dich
Covid-19 gay anh hudng dén qua trinh diéu tri,
tai kham va theo d6i BN sau diéu tri. Th( hai la
vé van dé vat tu can thiép, do dai dich Covid-19
cling nhu qua trinh van chuyén bao thdu ma vt
tu can thiét cho viéc ddt budbng khdng c6 sém,
gay cham tré viéc thuc hién dé tai (tir T7/2019
tdi thang 7/2022 mdéi thuc hién dudc ca diéu tri
mdi). Thr ba la do viéc dat budng truyén va
truyén hda chét tai 2 dia diém khac nhau, can c6
su’ thAng nhat chat ché, dua ra phac do, nhiing
quyét dinh kip thgi, giup tang hiéu qua diéu tri

cling nhu thgi gian séng thém cho bénh nhan.
Cudi cung la thai gian nghién clru con ngan vdi
mot s6 bénh nhan mdi dugc dat bubng truyén,
sé ti€p tuc theo doi, nhu vay chua danh gia hét
dugc thai gian song thém clia phuang phap nay.

V. KET LUAN

Truyén hda chat déng mach gan la phuang
phap diéu tri c6 hiéu qua, kha an toan, dac biét
vdi giai doan tién trién, khong con phu‘dng phap
diéu tri tai chd. Can them cac nghlen ctu theo
ddi thdi gian s6ng thém dé€ khang dinh vai tro
cta phuang phap nay.
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tri tai Bénh vién Dai hoc ky thuat y té€ Hai Dudng tir
02/2021 dén 05/2021. Két qua Ty 1é ngerl bénh
mac Covid-19 dleu tri tai bénh vién bai hoc Ky thuat Y
té Hai Ducng c6 biéu hién stress, lo du va trdm cam
clia ngudi bénh tai thdi diém vao vién [an lugt la
50,4%, 52,6%, 42,6% va bénh tai thdi diém ra vién
[an lugt la 23 7%, 49,3%, 30,7%. Két luan: Chat
lugng stic khoe tam than cla ngu’di bénh sau diéu tri
tai bénh vién Dai hoc Ky thuat Y t€ Hai Dugng dugc
cai thién.
Tur khoa: sic khoe tam than, Covid-19

SUMMARY

ASSESSMENT OF MENTAL HEALTH IN
PATIENTS WITH COVID 19 TREATED AT
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THE FIELD HAI DUONG MEDICAL
TECHNOLOGY HOSPITAL

Objective: To investigate the level of anxiety,
depression and stress disorders of patients with Covid-
19 treated at the field hospital of Hai Duong University
of Medical Technology. Subjects and methods: A
cross-sectional study on 270 Covid-19 patients were
treated at the field Haiduong Medical Technology
Hospital from 02/2021 to 05/2021. Results: The
proportion of patients with Covid-19 treated at the
field Haiduong Medical Technology Hospital of stress,
anxiety and depression at the time of admission was
50.4%, 52.6%, 42.6% respectivel and the disease at
the time of discharge was 23.7%, 49.3%, 30.7%,
respectively. Conclusion: The quality of mental health
of patients after treatment at the field hospital of Hai
Duong University of Medical Technology is improved.

Keywords: mental health, Covid-19.

I. DAT VAN DE

Hién nay, vGi su ldy lan nhanh chdéng cla
COVID-19, cac hé thdng y té€ toan cau dang phai
ddi mat véi nhitng thach thdc quan trong trong
viéc ngan nglra nhiém trung, xac dinh va quan ly
cac trudng hgp COVID-19 ciling nhu ddm bao cac
chién lugc hiéu qua dé bao vé siic khde cdng
dong.! Nhitng thach thifc nay, mdc du chd yéu
xudat hién tir mét can bénh truyén nhiém cé anh
hudng dén siic khoe thé chat, nhung cling cd
thé anh hudng sdu sic dén siic khde tinh than.2
Stress, lo au, tram cam la nhitng van dé siic
khoe tam than thudng gap trong cudc séng. Dai
dich Covid 19 da va dang lam gia tédng cac van
dé vé suc khoe tam than trén toan thé gigi dac
biét 1a nhitng ngudi bénh mac Covid 19, lam gia
tang cac van dé vé tdm than hoac lam tram
trong thém tinh trang bénh hién c6 cia bénh
nhan. M3t khac, ban than Covid 19 c6 thé dan
dén cac bién chiing than kinh va tdm than. Tuy
nhién, trén thuc té sirc khoe tam than cua bénh
nhan Covid van chua dugc danh gia toan dién va
guan tam dang mc.

Bén canh nhitng khd khan vé mat y hoc,
bénh nhan con déi dién mot loat nhitng thach
thirc tir xa hoi, gay ra nhirng trang thai tam ly lo
I3ng, bdn chdn, tham chi 1a tdm ly tiéu cuc va
chinh diéu nay da tac dong hay giam manh chat
lugng cudc song. Tai Bénh vién dai hoc ky thuat
y té€ Hai Dugng chua c6 mét nghién clru nao
khao sat vé stic khée tam than cia bénh nhan
dang diéu tri Covid. D& biét dugc thuc trang suic
khoe tam than cta bénh nhan Covid-19 tur d6 c
nhu’ng perdng phap ho trg kip thdi nhdm han
ché& cac van dé sic khoe tdm than cho ngudi
bénh dong thai gop phan nang cao hiéu qua diéu
tri, ching t6i quyét dinh chon dé tai nghién cliu
vGi muc tiéu: “Khao sat mdc do r6i loan lo au,

trdm cam, céng thang cta ngudi bénh méc Covid
-19 diéu tri tai Bénh vién Pai hoc ky thuat y té
Hai Dugng”

II. DOl TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Poi tugng nghién clru. Bénh nhan
dugc chan doan mac Covid 19 diéu tri tai Bénh
vién Pai hoc ky thuat y té€ Hai Duang.

2.1.1. Tiéu chudn lua chon

- Ngudi bénh dugc chan doan méc Covid-19
bang xét nghiém Real time RT — PCR (ducong
tinh) diéu tri tai BV DPai hoc ky thuat y t€ Hai
Duang.

- Pl 18 tudi trd 1én (tinh theo ndm duong lich).

- DPong y tham gia nghién cttu (NC).

2.1.2. Tiéu chudn loai tru

- Ngugi bénh c¢é suy giam nhan thirc

- Ngudi bénh chuyén vién

2.1.3. Thoi gian va dia diém nghién cau

TUr 02/2021 dén 05/2021 tai Bénh vién Dai
hoc ky thuat y té Hai Ducdng

+ Thai diém 1: Trong 7 ngay dau khi bénh
nhan nhap vién.

+ Thdi diém 2: TruSc khi bénh nhan ra vién.
Xét nghiém lai 3 lan bang xét nghiém Real time
RT-PCR cach nhau mot ngay cho két qua am tinh.

2.2. Phuang phap nghién ciru

- Phuong phap nghién ciu: m6 ta cat ngang

- Phu‘dng phap chon mau: chon mau thuan
tién. Chon cac bénh nhan dugc chdn doan mac
Covid-19 bang xét nghiém Real time RT — PCR
(duang tinh) diéu tri tai BV Pai hoc ky thuat y té
Hai Duong Tur 02/2021 dén 05/2021.

2.3. Cong cu nghién clru

BO cong cu da dugc xin y ki€n chuyén gia va
chinh stra phu hgp véi doi tugng nghién clru. BO
cong cu gobm 3 phan:

Phan 1: Béc diém chung cla déi tugng tham
gia nghién clru

Phan 2: Tac dong cla quy mé dich bénh
(IES-R) : 22 cau hai.

Phan 3: Bbanh gid mdc d6 tram cam-lo au-—
cang thang do anh hudng cla dich COVID-19
(DASS-21): 21 cau

2.4. Phuong phap thu thap va xir ly s6
liéu. Diéu tra vién dugc tap huan giai thich vé
muc dich nghién cltu, b0 cong cu nghién clu,
phuang phap thu thap so liéu trudc khi ti€n hanh
thu thap s6 liéu.

Thong bao, giai thich cho ngudi bénh vé muc
dich va n6i dung nghlen cttu. Huéng dan ngerl
bénh cach tu dién vao bd cau hdi dugc thiét k€ san.

Trong qua trinh dién phi€u, diéu tra vién
gidm sat khong dé€ ngudi bénh cung phong trao
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ddi anh hudng tdi két qua nghién clru.

Sau khi thu thap so liéu, phi€u cdu hoi dugc
tap hop lai d€ lam sach, ma hoa va nhap va x ly
s6 liéu bang phan mém SPSS 20.0. SU dung
thudt todn théng ké md ta dé phan tich dir liéu
véi muc y nghia thong ké dugc dat & mic
p<0,05.

2.5. Pao dirc nghién cilru. DGi tugng tham
gia nghién clu dudc giai thich muc dich, quyén
Igi tham gia nghién clu. Moi théng tin cua doi
tugng dugc ma hod, bao méat va chi sir dung dé
nghién c(u.

Ill. KET QUA NGHIEN CU'U

Trong téng s8 270 bénh nhan tham gia tra
IGi trong nghién ciu, nir gidi chiém da s6 vdi
65,2%. Do tudi trung binh clia bénh nhan la 37,8
tudi. Dan toc kinh chiém 96,7% va khdng ton
gido la 88,9%. Ti Ié doi tugng nghién clru da két
hon chiém 83,7% va khong sdng mdét minh
chiém 84,8%. Trinh do hoc van chi yéu tur trung
hoc phS thdng tré xubng chiém 66,3%; ti Ié
ngudi bénh la cdng nhan la 63,7%. Pa s6 kinh té
cla doi tugng nghién cllu ¢ mdc trung binh
chiém 90,7%. Tan sudt tdp thé duc thudng
xuyén chi chiém 38,1%.

3.1. K&t qua tai thdi diém sau 7 ngay tur
khi bénh nhan bat dau vao vién

Bang 3.1. Muc dé cac diu hiéu stress,
lo u, trdm cam & nguoi bénh tai thoi diém
sau vao vién 7 ngay (n = 270)

11,9% ngudi bénh. Dac biét ngudi bénh cé dau
hiéu lo du & mdc nang va rat nang kha cao 8,9%
va 11,9%.

HBinh thwdéng
18.9

48.1
ETac dong tam ly
nhe

11.5 Tac dong tam ly

trung binh
Tac dong taim Iy
21.5 nang
Biéu dé 1. Murc dé tac déng cua quy mé
dich bénh
Két qua trén cho thady dich bénh Covid 19 co
tac dong tam ly 1én 51,9% d6i tugng nghién clu.
3.2. Két qua tai thoi diém trudc khi
ngudi bénh ra vién

® Binh thudong
BTac déng nhe
mTac déng trung binh

Tac déng nang

Biéu dé 2. Mic dé tic déng cua quy mé

Bac diém L Tansd | Tl | ip pénh tai thoi diém trudc khi ra vién
Stress ( n=270) P . A - .
= < . Két qua trén cho thay dich bénh Covid 19 c¢b
Khong Binh thuGng 134 49,6 f A ARV ot A
tac dong tam ly lén 33,7% d6i tugng nghién clu.
Nhe 57 21,1 ! |23,/ 70 AOITUONG Ng
. < Bang 3.2. Muc doé cac dau hiéu stress,
Cé Vua 41 15,2 n o ., i e on e
o = lo au, tram cam o nguoi bénh tai thoi diém
(50,4%) Nang 28 10,4 p . A
O truoc khi ra vién (n = 270)
Rat nang 10 3,7 et ——— —
- — Pac diém | Tanso | Tile
Khén S e |28 47 Stress ( n=270)
9 In Sh 9 T e Khdng Binh thuGng 206 76,3
) J [S ' Nhe 32 11,9
(52,6%) Nang 24 8,9 (23,7%) Nang 10 3,7
_Rat nang 32 11,9 R&t ndng 4 1,5
_ Tram cam ( n=270) Lo au ( n= 270)
Khong Binh thuGng 155 57,4 Khdng Binh thudng 137 50,7
Nhe 50 18,5 Nhe 61 22,6
Co Vua 40 14,8 cé Vira 46 17,0
(42,6%) Nang 11 4,1 (49,3%) N3ng 14 5,2
Rat nang 14 52 Rat nang 12 4,4
BG6i vdi tinh trang xudt hién cac ddu hiéu i Tl\"ém cém (n=270)
stress, lo au, tram cdm da phan ngudi bénh biéu Khong Binh thudng 187 69,3
hién & mdc dé nhe va vlra. Mlfc d6 nang va rat (0] Nt\e_ 33 12,2
ndng cling dugc tim thdy trong khoang 3,7- | (30,7%) Vira 42 15,6
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Nang 3 1,1
Rat ndng 5 19

DGi vai tinh trang xuat hién cac dau hiéu
stress, lo 4u, tram cadm da phan ngudi bénh biéu
hién & mdc dé nhe va vira. Mdc d6 nang va rat
nang cling dugc tim thdy trong khoang 1,1-5,2%
ngudi bénh. Dac biét ngudi bénh cd dau hiéu lo au
6 mUc nang va rat nang kha cao 4,4% va 5,2%.

IV. BAN LUAN

Két qua nghién clu cho thay ti I€ stress &
ngudi bénh tai thdi diém bat dau nhap vién la
50,4%. Mic do cac ddu hiéu stress nhe, vira,
nang, rat nang xuat hién & lan lugt 21,1%;
15,2%; 10,4% va 3,7% do6i tugng tham gia
nghién clu. Tai thdi diém trudc khi ra vién, ti 1€
stress clia ngudi bénh giam xuéng con 23,7%.
MUrc d6 cac dau hiéu stress nhe, vira, nang va
rat ndng xuat hién & lan luot 11,9%; 6,7%;
3,7% va 1,5%. Két qua nghién cllu cua ching
toi tuang dong vdi két qua nghién cu cla tai A
Rap Xé Ut cho thay ¢ 22,3% bao cdo cac triéu
chirng céng thang tir trung binh dén ndng [1],
nghién cfu cla Mazza (2020) bang DASS cho
thdy cang thang 27,2% (752)[2], cao han nghién
clfu cua Othman & vung Kurdistan, Irag, nam
2020 bang thang DASS21 cho thdy ty Ié cdng
thdng 17,5% (96) (S>10).[3] Nhu' vay, ti & cb
dau hiéu stress trén bénh nhan Covid c6 dau
hiéu giam gilta hai thdi diém khi bdt dau vao
vién va trudc khi ra vién nhung sic khoe tam
than cla ngudi bénh, dac biét la cac tinh trang
bi€u hién stress can cé dugc su' quan tdm haon
nifa cla gia dinh va xa hoi.

Nghién cru cta ching t6i cho thay ti I& biéu
hién lo du clia ngudi bénh khi bat dau nhap vién
la 52,6% . Ti 18 ngudi bénh biéu hién lo du & cac
mUrc do lo au nhe, vira, nang va rat nang lan lugt
la 5,6%); 26,3%; 8,9% va 11,9%. Tai thdi di€ém
trude khi ra vién, ti 18 bi€u hién lo du clia ngudi
bénh gidam xudng con 49,3%; dac biét & cac muac
dd ndng va rat ndng. Ti 1& ngudi bénh bi€u hién
lo 4u & cac mic do6 lo au nhe, vira, nang va rat
nang lan lugt la 2,6%; 17,0%; 5,2% va 4,4%.
Két qua nghién cliu cua chl]ng t6i cao hon két
qua nghién cfu cta Kazmi va cong su’ vé tac
dong d6i vai surc khoe tam than tai An Do 2020
bang thang DASS cho thdy ty I€ lo u 1a 43%.[4]
Nghién ctu cia Othman nam 2020 vé tram cam,
lo 1&ng va céng thang trong thdi diém xay ra dai
dich COVID-19 & vung Kurdistan, Iraq bang
thang DASS21 cho thdy ty 1€ lo au 47,1% (258)
(A>7),[3] va nghién cliu cua Wang C. tai Trung
Qudc ti 1& biéu hién lo &u 1a 36,3%. Ti 1& ngudi

bénh bi€u hién lo &u & cdc mic dd lo 4u nhe,
vlra, nang/rat nang lan luct 1a7,5%; 20,4%; 8,4%.

Nghién clru cho thay cé 42,6% nguGi bénh
6 biéu hién trdm cam khi bat dau nhap vién. Ti
|é ngudi bénh biéu hién tram cdm & cac mdc dd
nhe , vlra, nang va rat nang lan lugt la 18,5%;
14,8%; 4,1% va 5,2%. C6 30,7% ngudi bénh cé
bi€u hién tram cam trudc khi ra vién. Ti 1é ngudi
bénh bi€u hién trdm cdm & cac miic dd nhe, vira,
nang va rat nang lan lugt la 12,2%; 15,6%;
1,1% va 1,9%. Két qua nghién cru ctia ching toi
cling phu hgp véi két qua mot s6 nghién clru trén
thé gidi. Nghién ctu clla Zhou va cng su vé ty lé
hién mac va nhan khau hoc x& hdi tuong quan vdi
cac van dé suc khde tdm ly & thanh thi€u nién
Trung Qudbc trong thoi ky bung phat COVID-19
cho thay ty Ié tram cam 30,3% (367).[5] Nghién
clu ctia Kazmi va cong sy (2020) nghién cdu vé
tadc dong doi vdi suc khde tam than tai An D6
2020 bdng thang DASS cho thdy ty 1& tram cam la
38,9% (389),[4] nghién clu cta Othman (2020)
vé tram cam, lo 1ang va cdng thdng trong thoi
diém xay ra dai dich COVID-19 & vung Kurdistan,
Irag ndm 2020 bdng thang DASS21 cho thay ty 1&
tram cam la 44,9% (246) (D>9) [31, nghlen clru
cta Odriozola- Gonzalez va cong sU Ve cac triéu
chiing tdm Iy clia su’ bung nd cla cudc khing
hoang COVID-19 tai Tady Ban Nha nam 2020 bang
DASS 21 cho thdy ty I& trdm cam 44,1% (1566)
D>9.[6] Nghién clu vé ty Ié cang thang, lo 1ang,
tram cam trong dan s6 ndéi chung trong dai dich
COVID-19 tai Iran cla tac gia Nader Salari nam
2020 cho thay ty |é tram cam la 33,7%.[7]

Két qua nghién cliu cla ching t6i cho thay ti
lé ngudi bénh cd biéu hién stress, lo du, tram
cam trudc khi ra vién déu thdp hon thdi diém khi
bénh nhan mdi nhap vién, dic biét la ti I& biéu
hién & cac mirc do nang va rat nang. Ti 1€ ngudi
bénh cé biéu hién stress, lo du, tram cam khi méi
nhap vién [an UGt 13 27,4%; 52,6% va 42,6%. Ti
|é ngudi bénh co biéu hién stress, lo au, tram
cam trudc khi ra vién [an luct 1a 23,7%; 49,3%
va 30,7%. Két qua nghién cu nay phu hgp véi
két qua nghién clu cla Yanmenggian Zhou va
cdng su’ nghién cru trong lién ti€p ba dgt bung
phat dich tai Hoa Ky. Ti I& biéu hién stress, lo 4u,
trdm cam & dot 3 thap haon dang ké so véi dat 1
va dgt 2. Ti I&é ngudi bénh cd biéu hién stress, lo
au, tram cam & dot 1 [an luct la 43,08%;
51,56% va 55,63%. Ti 1& ngudi bénh c6 biéu
hién stress, lo au, tram cam & dot 2 [an lugt la
40,28%; 42,18% va 49,92%. Ti Ié nguGi bénh co
biéu hién stress, lo du, trAm cam & dot 3 Ian luct
la 35,25%; 37,56% va 44,12%.[8] Ly giai cho
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su khac biét vé siic khde tam than cla ngudi
bénh tai hai thdi diém co 18 do nhiéu ly do khac
nhau. DGi tugng nghién clu cla chdng toi la
nguGi bénh nhiém Covid 19 nam trong lan séng
Covid-19 dang de doa nghlem trong dén suc
khoe , cu’dp di mang s6ng cua hang triéu ngugi
trén khap thé€ gidi. Pang sg hon, ngudi nhiém
Covid-19 thudng cé dién bién that thudng va
phuc tap.. Két qua nghién clu cta chung t6i cho
thdy su’ cdng thang tadm ly, lo &u, tram cam cla
ngudi bénh & cac mirc d6 khac nhau. Két qua
nghién cltu V& tinh trang bi€u hién stress, lo au
va tram cam cla chung téi cling chi ra su' can
thiét phai co bién phap hd trg tam Iy cho ngudi
bénh tir phia bénh vién, gia dinh va quan trong
hon nifa la tir ban than nhitng ngudi nhiém Covid.

Tac dong tam ly dG6i v8i ngudi dan cua dai
dich Covid trong nghién clfu clia ching t6i ngay
tir khi bénh nhan nhap vién. Ty |é tac dong tam
ly 1én ngudi bénh dugc do bang IES-R cao hon
ty 1& nhitng ngudi cd bi€u hién stress, lo du va
cang thang do bang thang DASS-21. Su khac
biét gitra IES-R va DASS-21 Ia do IES-R danh gia
mulc do anh hudng tam ly sau khi ti€p xic vGi
khing hoang sic khoe cong dong tur dai dich
Covid. Dai dich Covid-19 dang gay ra ndi sg hai
va ca xa hdi can hiéu biét kip thdi vé tinh trang
suc khoe tam than.
V. KET LUAN

Ty 1& ngudi bénh mac Covid-19 diéu tri tai
bénh vién da chién Pai hoc Ky thuat Y t€ Hai
Duong ¢ biéu hién stress, lo du va trdm cam

clia ngudi bénh tai thai diém ra vién giam so vdi
thgi diém vao vién. Chat lugng sic khoe tam
than cua ngudi bénh dugc cai thién.
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DANH GIA KET QUA PHAU THUAT THAY KHOP HANG TOAN PHAN
KHONG XI MANG PIEU TRI HOAI TG’ VO KHUAN CHOM XU'O'NG PUI
TAI BENH VIEN PA KHOA TAM ANH

TOM TAT

Pat van dé: banh gid két qua thay khdp hang
toan phan khdng xi méng diéu tri hoai tr vé khuin
chom xudng dli. Phuong phap: Nghién ctu hdi ciu
danh gia trén 22 bénh nhan thay 26 khdp hang toan
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Ta Tuin Anh!, Trin Trung Diing?

phan khong xi mang dé diéu tri hoai tir vO khuan
chom xuong dui & Bénh vién da khoa Tam Anh tir
thang 8/2020 dén thang 12/2021. Két qua dugc danh
gia théng qua diém HHS, ti Ié trat sau mo. Két qua:
Tubi trung binh la 56.22 £ 10.91 tudi. 50% bénh nhan
la nam gidi va 64% bénh nhan < 60 tudi. 73% benh
nhan khong cé yéu to nguy cd cla bénh hoai tir vo
khuan chém xugng dui. Thai gian theo doi trung binh
[a 12 thang. Diém mHHS trudc md va sau mo lan lugt
la 53.69 + 5.81, 91.50 + 3.33. Khong cd trudng hdp
nao gap bién chufng nang sau md nhu trat khdp, trat
noi khdp, long khdp ho&c mé lai & thdi diém theo d0|
cudi cing. 100% bénh  nhan hai Idong vSi cudc mo.
Ket luan: Thay khép hang toan phan diéu tri hoai tir
vd khudn chom xucng dui tai bénh vién Tam Anh dat
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