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va giam mat do sgi xa va chun cuta thanh quan.?

V. KET LUAN

Nghién clu ctia chdng toi cho thdy bénh tai
mii hong gap nhiéu hon & nam gidi. Phan I6n
bénh nhan di kham vi cac bénh viém, trong do
chu yéu la cac bénh viém hong va viém thanh
quan, tiép theo la viém miii xoang. Bénh cap ciu
hay gap la di vat hong va chdy mau mii. Can
ti€p tuc nghién clu vé bénh tai mii hong dac
trung cla tiing nhdm tudi dé cé thé xay dung
chién lugc cham soc siic khoé phu hgp cho
ngudi cao tudi.
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NGHIEN CU'U PANH GIA CHI SO MO’ NOI TANG VAI
O’ BENH NHAN BENH TIM THIEU MAU CUC BO MAN TINH

Nguyén Thi Thanh Diém?, Tran Pirc Hung?, Nguyén Vin Son’,
Pham Thi Hué!, Nguyén Duy Pong’, Pham Vii Thu Ha'

TOM TAT

Muc tleu Khao sat chi s6 VAI (Visceral Adiposity
Index) va moi I|en quan véi mét s6 dic diém Iam
sang, can lam sang G bénh nhan bénh tim thi€u mau
cuc bd man tinh. Déi tugng va phuong phap 50
bénh nhan dugc chédn doan bénh tim thiéu mau cuc
bd man tinh va 30 ngudi dugc chup dong mach vanh
binh thudng, tham gia nghién ctu ti 12/ 2021 dén 9/
2022. Tinh chi s6 md noi tang VAI theo cong thirc dua
trén do nhan trdc va két qua xét nghiém. Két qua:
Tudi trung binh cua nhém BTTMCBMT & 67,30 +
10,48, nhom khéng BTTMCBMT la 64,7 + 10, 08. Gi
tri trung vi cila VAI 8 nhdm bénh tim thiéu mau cuc bo
man tinh lan lugt la 3,56 (1,9 - 5,42) cao han so Véi
nhém ching 2,21 (1,7 - 3,57). Gia tri trung vi clia VAI
cla nir 4,6 (2,75 - 8,61) cao han so vdi nam 3,01
(1,83 - 4,57) co y nghia thdng ké (p < 0,05). Trong
nhém BTTMCB man tinh, gilta nhdm c6 va khong cé
dai thao dudng, chi s6 VAI khac biét co y nghia (p <
0,05). Chua thay su khac biét cé y nghia chi s6 VAI
gilta cac mdc do6 dau nguc theo phan dé CCS, giita 2
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nhom suy tim va khéng suy tim. Két luan: VAI G BN
BTTMCBMT cao han c6 y nghia so véi nhom ching.
VAI c6 mdi lién quan vdéi gidi, véi tinh trang cé dai
thao dudng hay khong cé dai thdo dudng. Chua nhan
thady mdi lién quan gitra VAI v@i tinh trang dau nguc
va suy tim.

T khoa: Chi s6 m3 noi tang, bénh tim thi€u
mau cuc bé man tinh

SUMMARY
EVALUATION OF VISCERAL ADIPOSITY
INDEX IN RELATION TO CLINICAL,
SUBCLINICAL FEATURES IN PATIENTS

WITH STABLE ISCHEMIC HEART DISEASE

Objectives: To assessment of Visceral Adiposity
Index (VAI) in relation to clinical, subclinical features
in stable ischemic heart disease (IHD). Patients and
methods: 50 patients with stable IHD and 30
individuals underwent calculated according to the
formula based on anthropometric measurements and
test results. Results: At baselines, the mean age of
group stable IHD was 67.30 = 10.48 and the group
non — IHD was 64.7 + 10.08. The median value of VAL
in group stable IHD was 3.56 (1.9 — 5.42) higher than
control group 2.2 (1.7 — 3.57), respectively. Median of
VAI of females 4.6 (2.75 — 8.61) was higher than
males 3.01 (1.83 — 4.57) with p < 0.05. In participants
with and without diabetes, there was statistically
significant different in VAI between groups, p < 0.05.
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No significant differences were observed among
patient levels of chest pain by Canadian coronary
score (CCS) and between two groups of heart failure
(HF) and non — HF. Conclusion: In conclusion, VAI
index in stable IHD was significantly higher than in
control group. VAI associated with gender, diabetes
but not with chest pain levels and HF.

Keywords: Visceral Adiposity
ischemic heart disease.

I. DAT VAN DE

Bénh tim thiu mau cuc b6 man tinh
(BTTMCBMT) la bénh thudng gap, nhat la & cac
nuGc phat trién va c6 xu hudng gia tdng nhanh &
cac nudc dang phat trién, trong dé cd Viét Nam.
RGi loan lipid mau la mot yéu t6 nguy cc quan
trong d6i véi su' tién trién cla cac bién cd tim
mach nhu d6t quy, bénh mach vanh, nhoi mau
cd tim va bénh mach mau ngoai vi [3]. MO m3
noi tang (VAT- Visceral Adipose Tissue) va mo
md dudi da (SAT- Subcutaneous Adipose Tissue)
co vai tro quan trong trong sinh bénh hoc cula
bénh tim mach [6]. Chi s6 m& noi tang (VAI-
Visceral Adiposity Index) la mot mo hinh toan
hoc dé udc tinh VAT. VAI két hgp giira nhan tric
hoc (vong eo va BMI) va cac théng s& xét
nghiém (TG va HDL-C), la chi s6 dé &p dung dé
danh gia ro6i loan chdc ndng m& ndi tang, do do
VAI cd thé 1a mot cong cu hitu ich trong thuc
hanh Idm sang hang ngay va trong cac nghién
cltu dé& danh gid nquy cd tim mach chuyén héa
[4]. VAI c6 lién quan chat ché véi mirc do nang
cla bénh mach vanh [5].

O Viét Nam, theo tim hiéu clia ching tdi hién
nay chua cd nhiéu nghién cltu vé chi s6 md ndi
tang. Vi vay, chlng t6i ti€n hanh dé tai: "Nghién
cuu danh gid chi s6 md ndi tang VAI & bénh
nhan bénh tim thiéu mau cuc bé man tinh” nham
2 muc tiéu:

- Khdo sét mét s6 dic diém Idm sang, can
1am sang,chi s6 m& ndi tang VAI & bénh nhan
bénh tim thiéu mau cuc b man tinh.

- Tim hiéu mdi lién quan gifa chi s6° m& ndi
tang VAI vdi dgc diém 16m sang, cén Iém sang &
bénh nhan bénh tim thiéu mau cuc b man tinh.

Il. DOI TUONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Poi tugng nghién ciru

Index, stable

1. KET QUA NGHIEN cU'U

2.1.1. Nhom nghién cuau: géom 50 BN
ngudi dudc chan dodn BTTMCBMT tai Trung tdm
tim mach — Bénh vién quan y 103 tr 12/2021 -
9/2022.

Tiéu chuén lua chon

- Bénh nhén trén 18 tudi

- Cac bénh nhan dugc chan doan xac dinh
bénh tim thi€u mau cuc bd man tinh (chdn doan
xac dinh bang chup ddng mach vanh qua da).

Po6ng y tham gia vao nghién ciu

Tiéu chuén loai trir: Bénh nhan dugc chan
doan bénh than man tinh giai doan cuGi, suy
gan, xa gan mat bu, bénh ly ac tinh hoat dong.

HO sd bénh an khong du nghién clru.

2.1.2. Nhom déi chirng: 30 doi tugng dugc
lua chon tuong x(ing véi nhdm nghién cltu vé tudi,
chiéu cao, can ndng va cac yéu té nguy ca.

Tiéu chuén lua chon: Cac BN co chi dinh chup
PMV va két quad chup DMV khong co hep > 50%
dudng kinh 1dng mach tai thdi diém nghién clu.

Tiéu chudn loai tru: C& cac tiéu chuan loai
trir tuong ty nhdm bénh

2.2. Phuong phap nghién ciru

2.2.1. Thiét ké nghién ciru:

- Nghién ciu_ mé ta, cdt ngang, cd dGi
chirng. Chon c@ mau thuan thién

- Pia diém: Khoa Can thiép tim mach — Bénh
vién quan y 103

2.2.2. Cac buoc tién hanh:

- Tat ca BN cla 2 nhém déu dugc kham lam
sang, xét nghiém cén 1dm sang dé chan doan
xac dinh (Chup dong mach vanh qua da la tiéu
chuén bat bubc)

- Do chi s6 VAI bang lam sang va xét nghiém

- Tinh chi s6 VAI

WC
(39.68 + (1.88 X BMID)

Males: VAL =

TG 1.31
> (1.03) > (HDL
W
(36.58 + (1.89 < BMID)

Females: VAL =

TG 1.52
= m) == (m
2.2.3. Xur Ii s6'liéu: Cac thong tin thu dugc
tir nghién clru dugc nhdp va xt ly so liéu theo
thuat toan théng ké y sinh hoc dua trén phan
mém SPSS 20.0.

Bang 3.1. Phdn bé tudi va gidi déi tuong nghién ciu

5 4 Nhom BTTMCBMT (n = 50) | Nhém doi chirng (n = 30)
Bac diém n (%) n D) P
Nam 35 70 20 66,7 0.47
NI 15 30 10 33,3 !
Tudi trung binh (X £ SD) 67,30 £ 10,48 64,7 = 10,08 0,63
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Tu6i trung binh ctia nhédm nghién cu va nhém déi chiing la tuong duong nhau (p > 0,05). Ty Ié
nam gidi 8 nhdm nghién cltu nhiéu han khéng cd y nghia so v&i nhém déi ching (p > 0,05).
Bang 3.2. Mot s6' yéu té nguy co cua doi tuogng nghién cuu

. Nhom BTTMCBMT (n = 50 ) | Nhém doi chirng (n = 30)
Yeu to nguy co n % n % p
Nghién thudc 13 18 36 8 20 0,096
THA 50 100 33 82,5 0,002
Dai thao ducng 9 18 7 17,5 0,951
RLLP mau 50 100 38 95 0,11

Trong cac yéu té nguy cd, THA la yéu t6 nguy cd chi€ém nhiéu nhat cia ca 2 nhom. Cac yéu to
nguy ca gitta 2 nhom khac biét khdng co y nghia (p > 0,05).
Bang 3.3. Mot s6 dac diém l1am sang cua 2 nhom

Nhom BTTMCBMT

Nhom khong BTTMCBMT

Pac diém (n = 50) (n = 30) p
Trung vi (KTPV) hoac n (%) | Trung vi (KTPV) hodc n (%)

Chiéu cao (m) 163,5 (155 - 168) 160 (153,75 - 168,5) 0,77
Can nang (kg) 60 (55 - 67) 58 (53 - 65) 0,34
BMI (kg/m.m) 23,1 (22,1 - 24,4) 22,245 (21,44 -23,59) 0,11
HATT 130 (120 - 145) 126,5 (120 - 140) 0,33
HATTr 80 (70 - 90) 80 (75 - 80) 0,68

HA trung binh 97 (89,25 - 107,25) 94,16 (90,84 -102,09) 0,7
Tan so tim (ck/ p) 75 (67 - 88) 80 (74,75 - 93) 0,03
Dau nguc 48 (96%) 24 (80%) 0,02
Suy tim 12 (24%) 5 (16,7%) 0,44

Céc d3c diém 1dm sang gita nhdm khéng BTTMCBMT va nhém BTTMCBMT khdng thdy su’ khac
biét cd y nghia thong ké (p > 0,05), trtr tan s6 tim va tinh trang dau nguc lam sang cta 2 nhém cé
su khac biét (p < 0,05).

Badng 3.4. Pac diém VAI 6 déi tuong nghién ciu

Chi so Nhém BTTMCBMT (n = 50) Nhoém doi chirng (n = 30) p
VAI 3,56 (1,9 - 5,42) 2,21 (1,7 - 3,57) 0,02
Chi s6 VAI nhom BTTMCBMT cao han cd y P
nghia so véi nhdém chiing ( p < 0,05). Pai thao |Khong (n=41)| 3,8 (2,43 - 6,31)
Bang 3.5. Lién quan giifa VAI vdi tudi, dudng Co(n=9) 1,7 (1,5 -3,21)
gidi tinh P < 0,01
Chi tiéu VAI p Roéi loan [Khéng (n =0)
Tugi 1560 (n=12)[2,39(1,83-3,88)[ 1, lipid C6 (n = 50) | 3,68 (1,88 - 5,52)
> 60 (n = 38) 3,83 (1,89-6,17) | ' P
... | Nam (n =35)]|3,01 (1,83 -4,57) Khong (n =
Giol NFn=15) [ 4,6(2,75-8,61) | “°?| |[Hatthudcla  18) 3,69 (1,87 - 5,55)
Chi s6 VAI gitta 2 nhdm khong cé su khac Co (n=32) |3,37(1,88 - 5,81)
biét cé y nghia (p > 0,05). Chi s6 VAI cla nif cao P 0,85

Trong nhdm BTTMCB man tinh, gilta nhém
c6 va khong cd dai thao dudng, chi s6 VAI khac
biét c6 y nghia (p < 0,05). Cac chi s6 VAI giita

han so véi nam c¢d y nghia thdng ké (p < 0,05).
Bang 3.6. Lién quan giita VAI vdi cac
yéu té nguy co tim mach

Chi tiéu VAI nhém BN c6 hay khdéng c6 cac yéu t6 nguy cd
Tang huyét [Khong (n = 0) khac nhu hat thudce 1&, THA, RLLP mau khéng cé
ap Cé (n=50) |3,68(1,88-5,52)| sukhac biétcoy nghia (p > 0,05).
Bang 3.7. Moi lién quan giira VAI vdi mirc dé dau nguc theo CCS
CCS| Khéng dau Po I P6 11 P6 111 Po IV
Chi sb nguc(n=2) | (n=0) (n = 27) (n=21) |(n=0)| P
3,065 3,92 2,62
VAL (1,56 - 4,57) (2,57-593) | (1,88-4,5) 0,45

Chua thay su khac biét cé y nghia cla cac chi s6 VAI gilta cdc mic do dau nguc theo phan do
304



TAP CHIi Y HOC VIET NAM TAP 521 - THANG 12 - SO 1 - 2022

CCS (p > 0,05).

Bang 3.8. Lién quan giira VAI vdi tinh trang suy tim, chi s6' Dd va réi loan van déng ving

Chi tiéu VAI p
. Khong suy tim (n=38) 3,78 (1,96 - 5,52)
Suy tim Suy tim (n = 12) 2.82 (1,76 - 5,68) | °°
bd Dd < 50 mm (n = 33) 3,72 (2,16 - 5,22) 0.78
Dd > 50 mm (n = 17) 3,06 (1,78 - 5,74) '
ROi loan van Khong réi loan van déng vung (n=27) 3,75 (1,88 - 6,56) 0.97
dong vung Giam va mat van dong (n=23) 3,63 (1,87 - 4,78) !

Chua thay su khac biét c6 y nghia cla cac chi s6 VAI gitra 2 nhdm suy tim va khong suy tim, gitta BN
¢6 Dd < 50 mm va BN Dd > 50 mm (p > 0,05), gilra c6 r6i loan van dong vung hay khong (p > 0,05)

IV. BAN LUAN

Trong nhoém nghién clfu cla ching t6i gom
50 BN BTTMCB man tinh va 30 BN & nhom doi
chiing cd két qua chup DMV binh thudng. Tudi
trung binh gita 2 nhom khong c6 su khac biét
nhau vé tudi (p > 0,05). K&t qua nay tucng tu
vGi mot sO tac gia trong va ngoai nudc. Tac gia
Pham Vi Thu Ha cling nghién clru trén 129 BN
BTTMCB man tinh va 40 BN & nhom doi chirng,
67,75 + 8,13, cao nhat 1a 87 tudi va thap nhét la
35 tudi, nhdom ddi chiing la 65,48 + 8,16 cao
nhat 1a 86 tudi va thdp nhét la 53. Tac giad
Namita Mahalle va cs, tudi trung binh clia nhom
BTTMCB man tinh la 60,9 + 12,4 tudi, khéng co
su’ khac biét & nam va nir [6]. Két qua bang 3.1
cho thdy ty 1€ nam giGi ¢ nhdm BTTMCB man
tinh chiém 70% con nit giGi chiém 30%. Trong
khi ty 1€ nam & nhdm d6i chiing la 66,7% con nir
gidi la 33,3%. Trong nghién clu cla tac gia
Nguyén Thanh Xuan va cs, ty 1& BN nam (90,3%,
68,75%, 64,5%; pl,2-3 < 0,05) & nhém hep
nang cao han so v8i nhdom hep vira va nhém
chirng [1].

Chi s6 VAI ctla nhém BTTMCBMT cao hon cé
y nghia so v8i nhém d6i chirng ( p < 0,05). Chi
sO VAI & nir cao han nam, su khac biét nay la co
y nghia (p <0,05), cac chi s6 con lai khong cé su
khac biét vé gigi (p > 0,05). Chi s6 VAI giifa 2
nhém tudi khdng ¢ su’ khac biét cd y nghia (p >
0,05). Trong nghién cfu cla Namita Mahalle va
cs, 6 300 BN BTTMCBMT, khong c6 su’ khac biét
vé tudi va gidi tinh theo mdrc d6 ndng cua bénh
mach vanh [7]. Két qua nghién cltu cla chL'lng
t6i déu phu hdp VvGi nghién clfu cla cac tac gia
trong nudc va trén thé gidi. O BN BTTMCB man
tinh, gitta nhdm cd va khong cé dai thao dudng,
chi 56 VAI thdy su khac biét c6 y nghia (p <
0,05). Chua thay su khac biét cd y nghia cla cac
chi s6 VAI gilta cac mifc d6 dau nguc theo phan

dd CCS (p > 0,05). Chua thay su khac biét cé y
nghia cla cac chi s6 VAI gilta 2 nhdm suy tim va
khong suy tim ( p > 0,05).

V. KET LUAN

VAI & BN BTTMCBMT cao han ¢ y nghia so
vGi nhdm chiing. VAI cé mdi lién quan vdi gidi,
vdi tinh trang cé dai thao dudng hay khéng cé
dai thao dudng. Chua nhan thdy maéi lién quan
gitra VAI va tinh trang dau nguc, suy tim.
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