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GPT -0,139 >0,05

GGT 0,669 <0,05
Nhadn xét: Ké& qua bang 3.6 cho thay co
moi tuong thuan giita néng do Glucose va GGT
v@i sO nam udng rugu vdi r tuong 'ng lan luct la
0,698 va 0,669, c6 nghia rang & bénh nhan co
thdi gian ubng rugu cang lau thi nb6ng do
Glucose mau va men GGT cang tang cao va
ngugc lai. Su tuong quan nay cd y nghia thong
ké véi p<0,05. Két qua cling cho thdy cd moi

tuong quan nghich gilra nobng do Albumin vd&i s6

nam udng rugu véi r = -0,406. MGi tuong quan
cé y nghia théng ké vdi p<0,05. Cac chi s6 con
lai cd mai tuong quan yéu va khong cé y nghia
thong keé.

Bui Quang Huy (2019) khong chi ra mai lién
guan truc ti€p gilta thdi gian uéng rugu vdi cac
chi s6 sinh hda. Nhung tac gia cho rdng thdi gian
ubng rugu cang lau thi tdn thuong cac co quan
nhu gan, than, tuy va ndo cang tram trong [2].
Céc ton thuong nay dudc phan anh qua cac chi
sO sinh hda nhu tang SGPT, SGOT, NH3, giam
Albumin mau...

Phi Thi Quang va cong su (2016) nghién clru
trén 48 bénh nhan dudc chan doan hdi chiing cai
rugu thay cé dén 81,25% bénh nhan nghién ctu
cd chi s6 Albumin thap dudi 35g/l. Tac gid nhan
dinh rang giam albumin mau ggi y cho mot bénh
ly gan man tinh kéo dai trén 3 nam [7].

IV. KET LUAN
- C6 tuong quan thuéan gilra nong dé Glucose
va GGT vdi lugng rugu udng hang ngay véi r

tuong Ung lan lugt la 0,631 va 0,653. Su tuang
guan nay cé y nghia thong ké véi p<0,05.

- C6 méi tudng quan nghich gilra n6bng do
Albumin huyét tuong véi s6 nam udng rugu, véi
r = -0,406. MGi tudng quan cd y nghia thong ké
v6i p<0,05.

- Chi s6 men GPT tang cao co lién quan vdi
triéu chling lo 1dng qua mdrc véi p < 0,05.
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don thuan Po6i tuong: 30 bénh nhan dudc chin
doan viém quanh khdp vai thé don thuan, diéu tri tai
Bénh vién Y hoc c0 truyén B Cong An tir 09/2021 dén
09/2022 Phu’dng phap nghién ciru: tién cUu danh
g|a két qua trudc va sau diéu tri. Két qua sau 15
ngay dleu tri, diém VAS trung binh giam tir 5,17 +
0,99 xuéng 0,67 + 0,71 di€m vdi p < 0,05; diém EFA
trung binh tang tur 7, 50 £ 1 ,09 Ién 16, 30+ 1 ,09 (p <
0,05). Chua ghi nhén cac tac dung khéng mong mudn
ctua phugng phap can thiép. Két luan: Nhi cham két
hgp xoa bop bam huyét va siéu am tri I|eu c6 hiéu qua
tot va an toan trong diéu tri diéu tri viém quanh khép
vai thé dan thuan. 7o khda: Kién ty, V|em quanh khdép
vai, Nhi chadm, Xoa bép bam huyét, Siéu am tri liéu
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SUMMARY
ASSESSING THE TREATMENT EFFECTS OF
PERIARTHRITIS HUMEROSCAPULARIS
TENDINITIS BY EAR ACUPUNCTURE
COMBINED WITH ACUPRESSURE MASSAGE
AND THERAPEUTIC ULTRASOUND
Objective: Evaluating the effectiveness of
relieving pain and improving shoulder extension by
using ear acupuncture combined with acupressure
massage and therapeutic ultrasound in periarthritis
humeroscapularis patients. Subjects: 30 patients
were diagnosed with periarthritis humeroscapularis
tendinitis and treated at the Public Security Hospital of
Traditional Medicine, from September 2021 to
September 2022. Methods: progressive, evaluating
the results before and after treatment. Results: after
15 days of treatment, the average VAS score
decreased from 5,17 + 0,99 to 0,67 + 0,71 points with
p <0.05; average EFA score increased 7,50 = 1,09 to
16,30 = 1,09 (p <0.05). Conclusion: Ear
acupuncture combined with acupressure massage and
therapeutic ultrasound is effective and safe for
treating periarthritis humeroscapularis tendinitis.
Keywords: Periarthritis Humeroscapularis, Ear
Acupuncture, Acupressure Massage and Therapeutic
Ultrasound

I. DAT VAN PE

Viém quanh khdp vai (VQKV) 13 t&n thuang &
phan mém quanh khdp ma cha yéu la gan, cd,
day chdng va bao khdp. !

VQKV la bénh rat hay gap & nudc ta. Trong
nghién cu “Ty I1é mac, danh gid va quan ly con
dau & Viét Nam” dudc thuc hién nam 2014 -
2015, s6 lugng bénh nhan ngoai trd dén kham vi
triéu ching dau vai chiém ti Ié 8,14%. 2 Theo Y
hoc hién dai, VQKV dugc diéu tri chi yéu bang
cac thubc: khang viém, giam dau (non - steroid,
corticoid va cac dan xuat...) tai cho, thubc gian
cd, vat ly tri liéu. Tuy nhién, cac thubc nay co
nhiéu tac dung khéng mong mudn nhu: lodng
Xxuang, viém loét da day, tang huyét ap, hoi
chirng Cushing, tdn thuong gan, than,... lam
ngudi bénh khéng thé sir dung dai ngay hodc
chdng chi dinh 8 mot s6 ngudi bénh.3

VQKV trong Y hoc cd truyén thudc pham vi
chirng kién ty chd yéu do phong, han, thap gay
ra vGi cac triéu chiing dién hinh: dau nhic va
han ché van déng khdp vai. D& diéu tri chiing
bénh nay, YHCT d3 cd nhiéu phugng phap khac
nhau nhu: cham cu, xoa bop bam huyét, giac
hoi, dung thudc sdc ubng trong, nhi cham....Tuy
nhién, chua c6 cong trinh nghién ctu nao danh
gia tac dung cla nhi cham két hgp xoa bop bdm
huyét va siéu am tri liéu trong diéu tri viém
quanh khdp vai thé don thuén nén ching téi tién
hanh dé tai vdi muc tiéu:

1. Nhan xét két qua diéu tri giam dau bang
phuong phdp nhi chém két hop xoa bop bédm
huyét va siéu am tri liéu trong diéu tri viém
quanh khdp vai thé don thusn.

2. Panh gid tdc dung cai thién hoat déng
khdp vai bang phuong phap nhi chdm két hop
xoa bop bam huyét va siéu am tri liéu trong diéu
tri viém quanh khdp vai thé don thudn

I1. DOI TUONG VA PHU'O'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Poi tugng nghién ciru. Gém 30 bénh
nhan dugdc chan doan xac dinh viém quanh khdp
vai thé don thudn, dudc khdm va diéu tri tai
Bénh vién Y hoc cd truyén Bd Cdng An. TU thang
09/2021 dén thang 09/2022.

Tiéu chudn lura chon: Bénh nhan trén 18
tudi, tu’ nguyén tham gia nghién cltu va tuan tha
diéu tri cd tiéu chuén nhu sau:

Tiéu chudn chon theo y hoc hién dai:
bénh nhan dugc chan doan xac dinh viém quanh
khdp vai thé don thuan nhu sau:

a. Vé Idm sang:

+ Pau nhdc vung vai, & vi tri mom clng,
mat trudc va mat ngoai vai.

+ Han ché van dong chd dong khdp vai,
khong han ché van dong thu dong.

+ Khdm khdp vai: an dau & mdédm clng
xuong ba vai, mat truéc chom xuong canh tay,
gan cd nhi dau trong ranh nhi dau.

b. Vé cédn l1dm sang:

+ Siéu 4m khdp vai: Thay ton thucng cua
gan va bao gan. Hinh anh gan giam am han binh
thudng. Néu gan bi voi hda sé thay nét tang am
kém bdng can. Co thé thdy dich quanh bao gén
nhi dau.

Tiéu chuén chon theo y hoc cé truyén:
bénh nhan dugc chdn doan bénh danh Kién ty
thé kién thdng nguyén nhan cht yéu do han ta
xam pham lam bé tac kinh lac gy dau hodc do
nguyén nhan phong han thdp, hodc do sang
chdn gdy dau va han ché van dong, géc nach
khép dan hep lai, khé hoac khéng mac do dugc,
réu |uGi trang mong dinh, mach phu.

Tiéu chuan loai tru:

- VQKV thé dau vai cap, thé gia liét khdp vai,
thé déng cing khdp vai.

- Chén thuong gdy t6n thuong khdp vai, ton
thuang ré than kinh cd, canh tay C5.

- VQKV nhiém khuan, lao khdp vai, cac bénh
thap khdp, hoai tir v khudn dau xuong canh tay.

- Thodi hoa khdp vai.

- Bénh nhan dang dung phucng phap diéu
tri khac nhu thuGc giam dau, corticoid, vat ly tri
liéu hodc tu' y st dung cac thuGc nay trong thdi
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gian nghién cuu.

- Bénh nhan bd diéu tri hoac khong tuan tha
theo ddng quy trinh diéu tri.

2.2. Phucong phap nghién clru

2.2.1. Thiét ké nghién cuu: Phuang phap
nghién ctu ti€én cltu, so sanh két qua trudc - sau
diéu tri. 5

2.2.2. Co0 mau nghién cau: Phuong phap
chon mau thuan tién, gobm cac bénh nhan du
tiéu chudn nghién citu diéu tri tai Bénh vién Y
hoc c6 truyén Bd Cong An. TU thang 09/2021
dén thang 09/2022 vdi c¢G mau la 30 bénh nhan.

2.2.3. Cac buoc tién hanh nghién ciau:

- Kham |am sang, danh gia mirc d6 dau theo
thang diém VAS, danh gid mic dé hoat ddng
khdp theo thang diém EFA.

- Lam cac xét nghiém: siéu am khdp vai, X —
quang khdp vai

- Bénh nhan tham gia nghién clu dugc thuc
hién diéu tri bang phuong phap nhi cham két
hdp xoa bop bam huyét va siéu am tri liéu

_ - Liéu trinh: Nhi cham, xoa bép bam huyét
moi tha thuat 20 — 25 phit x 1 [an/ngay x 15
ngay/dgt diéu tri. Ti€n hanh tUr nhi cham dén
xo0a bép bam huyét. Sau khi thao tac rut kim,
cho bénh nhan nghi 5 phut r6i ti€n hanh xoa bdp
bam huyét. Sau xoa bop bam huyét cho bénh
nhan siéu am diéu tri, thgi gian 10 phit x 01 [an/
ngay x 15 ngay/ dgt diéu tri.

- Theo dai triéu chiing lam sang trudc va sau
diéu tri.

- banh gia két qua diéu tri.

2.4. Chi tiéu nghién ciru

Triéu ching dau: Banh gia mic do dau
theo thang diém VAS va cho diém>

Khoéng dau: 0 diém

Pau nhe: 1 - 3 diém

Pau vlra: 4 - 6 diém

Pau ndng: 7 - 10 diém _

Danh gia muc dé hoat dong khdp bang
bang diém EFA°

R&t tot: 17-18 diém

T6t: 15-16 diém

Kha tét: 13-14 diém

Trung binh: 9- 12 diém

Kém: < 8 diém

Theo db6i cac tac dung khéng mong
muén cua phuong phap trén lIdm sang:
Vung chadm, chady mau, nhiém trung, di Ung,
bong, dién giat.

2.3. Xtr ly so liéu

- XU ly s liéu theo phan mém SPSS 20.0

- Tinh gia tri trung binh va dd 1éch chuén SD
clia thang diém VAS va thang diém EFA.
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- SU' dung test th6ng ké Paired-Sample T-
Test dé so sanh truGc va sau diéu tri.

Il. KET QUA NGHIEN cU'U
3.1. Pac diém chung cua ddi tuong

nghién ciru:

3.1.1. Phén b6 bénh nhén theo tudi
Bang 3.1. Phdn b6 bénh nhan theo tuér

Nhém tudi S6 lueng (n) | Ty Ié (%)
<40 3 10
40 - 49 5 16,7
> 50 22 73,3
Tudi trung binh 55,13 + 10,55

Nhdn xét: Tubi trung binh clia ddi tugng
nghién clu 1a 55,13 + 10,55 tudi, nhém tudi >
50 tudi, chiém ty 1é cao nhét vai 53,3%.

3.1.2. Phan bé bénh nhan theo gidi

Graidri

G3.3

Biéu dé 3.1. Phdn bé bénh nhan theo gidi
Nhan xét: Trong 30 BN nghién clu, nir
nhiéu hon nam vdi ty I& nit/nam xap xi 1,7/1.
3.1.3. Phdn bé bénh nhan theo nghé
nghiép

= TSI

Nghé Nghiép

13.3

- 36.7

Biéu do 3.2. Phan bé bénh nhan
theo nghé nghiép

Nhan xét: Nghé nghiép ctia nhdm nghién cliu
cht yéu la nhom lao dong chan tay chiém 50%

3.2. Két qua diéu tri

3.2.1. Mic dé giam dau theo thang
diém VAS trudc va sau diéu tri

Bang 3.3. Muc dé giam dau theo thang
diém VAS

Ngay| DO (n=30) [D15 (n=30)

VAS n % n %
Khéng dau 0 0 14 | 46,7
Pau nhe 8 26,7 16 | 53,3

Pau vira 18 60 0 0
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Dau nang 4 | 133 0 ] 0
VAS (X £5D) 517 +0,97 |0,67 £0,71
D06 chénh Apis - po 4,50 +£ 1,17
Pp15-D0 < 0,05

Nh3n xét: Sau 15ngay diéu tri, diém VAS
trung binh giam tir 5,17+0,97 xu6ng 0,67+0,71
diém, giam 4,50+1,17 diém. Khdng con bénh
nhan dau vira, dau nang. Su khac biét trudc va
sau diéu tri c6 y nghia thong ké véi p<0,05.

3.2.2. Su’ cai thién diém EFA trudc va
sau diéu tri

Bang 3.4. Su’ cdi thién diém EFA trung
binh truoc va sau diéu tri

Ngay DO D15
Piém EF (n = 30) (n = 30)
EFA (Y £SDy | 7,50+1,23 | 16,30%1,09
D0 chénh Apis - po 8,80+1,56
Pp15-D0 < 0,05

Nhén xét: Bang 3.4 cho thdy trudc diéu tri,
diém EFA trung binh clia d6i tugng nghién clu la
7,50 £ 1,23 diém. Sau 15 ngay, diém EFA trung
binh tdng thanh 16,30 £ 1,09 diém, cd y nghia
thdng ké véi p < 0,05. Hiéu suat tdng diém EFA
sau 15 ngay diéu tri la 8,80 + 1,56 diém.

Bang 3.5, Su’ bién déi mirc dé hoat déng
khdp theo thang diém EFA trudc va sau
diéu tri

Ngay| DO D15

(n = 30) (n = 30)

Phan loai E n % n %
Rat tot 0 0 13 43,3

Tot 0 0 15 50

Kha 0 6,6 2 6,7

TB 6 20 0 0

Kém 24 | 80 0 0

Nhan xét: Bang 3.5 cho thay trudc diéu tri
muc do hoat déng khdép vai cha yéu la loai trung
binh (20%) va kém (80%). Sau 15 ngay diéu tri,
khong con bénh nhan loai trung binh va kém.

3.3. Tac dung khong mong mudn. Trong
qua trinh theo doi 30 bénh nhan VQKV dan
thuan diéu tri bang phuang phap nhi cham két
hgp xoa bop bam huyét va siéu am tri liéu trong
15 ngay, ching t6i chua ghi nhan bénh nhan gap
tac dung khéng mong mudn nhu vung cham,
chdy mau, nhiém trung, di ing, bong, dién giat
trén lam sang.

IV. BAN LUAN

4.1. Pac diém chung cia bénh nhan
trong nghién clru. TuGi trung binh cla déi
tugng nghién ctiu la 55,13 + 10,55 tudi. Ty 1&
bénh nhan cao nhat 1a nhédm tudi > 50 tudi. Két
qua nay phu hgp vdi nghién clru cla tac gia

Phan Huy Quyét (2019) v&i bénh nhan dd tudi >
50 tudi (76,6%).” Ty 1& mac bénh & nif va nam
lan lugt la 63,3% va 36,7%, két qua nay tucng
dugng vdi nghién clu cta Nguyen Van Hung
(2018) vdi ty Ié nir 63,3%.8

Nghé nghiép bénh nhan trong nghién clru da
phan thudc nhém lao dong chan tay chiém ty Ié
50%. La d6i tugng thudng xuyén lao dong chan
tay phai mang vac vat nang hoac thuc hién dong
tac sai tu' thé€ géy ra cac tén thuang cho khdp vai.

Pa s6 bénh nhan mac bénh thdi gian tir 1
dén 3 thang (63,3%).

4.2, Két qua diéu tri

4.2.1. Su thay déi mic dé dau cua
nhom nghién ciru theo VAS

Cai thién chi s6 VAS trung binh: két qua
nghién clru cho thdy trudc diéu tri, diém VAS
trung binh cua déi tugng nghién ctu la 5,17 +
0,97 diém. Sau 15 ngay, diém VAS trung binh
giam con 0,67 + 0,71 diém, cd y nghia thong ké
v6i p < 0,05. Hiéu suét giam diém VAS sau 15
ngay diéu tri 1a 4,50 + 1,17 diém.

Hiéu qua diéu tri trén thang diém VAS: trudc
diéu tri, da s6 bénh nhan & mic d6 dau via,
chiém 60%, khong c6 bénh nhan khong dau.
Sau 15 ngay diéu tri, s0 bénh nhan khong dau va
dau nhe chiém da s6.

Theo YHHD, nhi cham cé tac dung lam tang
nong d6 hoocmon Beta- endorphin (c6 tac dung
manh gap han 200 [an morphin) lam gidm con
dau. Theo cg ché than kinh, nhi cham c6 tac
dung Uc ché dan truyén cam giac dau trong cung
phan xa dau do d6 lam giam dau. Xoa bop bam
huyét la mét kich thich vat ly tdc dong tai cho
da, cd, than kinh va mach mau lam gian cg, tang
cudng dinh dudng va luu tuan hoan, tac dung
lam gidm dau. Siéu am tri liéu c6 tac dung tdng
tuan hoan mau cuc bo, giam dau, gian cg do tac
dung truc ti€p 1én cam thu than kinh.

Theo YHCT, dau la do kinh lac bi tic trg
khién khi huyét khéng dugc luu thong “thong thi
bdt thong, thong thi bat thong”, trong khi do
“Tai la ngi hoi tu cla tong mach”. Vi vay, khi kich
thich cac huyét & tai co thé sd thdng kinh lac,
diéu hoa khi huyét, am dugng tir d6 ma cd tac
dung giam dau.

4.2.2. Su’ cai thién miac dé hoat déong
khdp theo thang diém EFA. Thay ddi chi s
EFA trung binh: diém EFA trung binh trugc diéu
tri clia d&i tugng nghién clru 13 7,50 + 1,23 diém
va sau diéu tri la 16,30 £ 1,09 diém.

Hiéu qua diéu tri theo thang diém EFA: trudc
diéu tri mdc do hoat dong khdp vai chu yéu la
loai trung binh (20%) va kém (80%). Sau
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15ngay diéu tri, ty 1€ ty 1€ tUr loai kha trG Ién
chiém 100%. Két qua cho thay cd su cai thién
tot vé mirc do hoat déng khdp.

4.3. Tac dung khong mong muodn cua
phuong phap. Trong qua trinh ti€n hanh
nghién cltu, ching toi chua ghi nhan bénh nhan
gap tac dung khdng mong mudn: vung cham,
chay mau, nhiém trung, di Ung, bong, dién giat
tai chd cham diéu nay gop phan thé hién tinh an
toan cla perdng phap trén thuc hanh lam sang.

V. KET LUAN

Phuong phap nhi chdm két hgp xoa bdp bam
huyét va siéu am tri liéu c6 tac dung gidm dau
va cai thién mirc dé hoat dong clia khdp vai trén
bénh nhan viém quanh khdp vai thé don thuan.
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TY LE LAM DUNG RU'Q'U BIA VA CAC YEU TO LIEN QUAN 0" NAM GIOT
TRONG DQ TUOI 18 - 60 TAI THI TRAN MY THO, HUYEN CAO LANH,
TINH PONG THAP NAM 2021

Lé Thi Diém Trinh’, Nguyén Phan Ngoc Hién’,

TOM TAT.

Pat van dé: Vai xu hu’dng hién nay, viéc sur dung
rugu bia la & hau hét cac ngudi dan, co the thay ho st
dung & khap moi nai va bat ki thai diém nao, dac biét
la nam gidi. Sé anh hufdng nhiéu den sufc khoe céng
viéc clia ho. Bi dbi vdi viéc d6 la cac nai san xuat rugu
b|a tUr cd sé nho cho den nha may I6n phat trién ngay
cang nhiéu, san pham de dang t|ep can dén nger|
dan, tuy nhién van s& c6 nerng san pham thiéu chat
ILr(jng gay hai cho suc khoé, gay anh hudng xa hoi. Vi
vay can phai xac dinh dugc viéc lam dung rugu bia sé
gop phan giam su anh hudng sic khde ngudi dan tur
do dua ra nhiing giai phap can thiép cho phu hgp trén
nhém doi tugng nguy cd nay trong thai gian téi. Muc
tiéu: Xac dinh ty 1€ lam dung rugu bia va mdi lién
quan gilta cac dac diém dan sd - xa hdi, hit thudc véi
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viéc lam dung rugu bia & nam gidi trong do tudi 18 —
60 tai Thj tran My Tho, huyén Cao Lanh, tinh Bong
Thap nam 2021. Poi tugng va phu’dng phap: Vai
thiét ké nghlen clu cat ngang mo tad 420 nam g|d|
trong dd tudi tir_18 dén 60 tudi dugc Iua chon bang
phuaong phap ngau nhién hé thong Nghlen cfu da sur
dung cong cu AUDIT dé danh gid viéc lam dung rugu
bia clia d6i tugng nghién ctru. Va moé hinh hoi quy
Poisson da bién dugc s dung nham danh gia cac yéu
t6 lién quan vdi viéc lam dung rugu bia ctua ho. Két
qua: Ty Ié cd sir dung rugu bia trong 1 ndm qua cua
420 nam giéi tham gia nghién c(tu la 89,5%. Trong do
¢ 33% sO ngudi tham gia nghién cu lam dung rugu
bia. Yéu t6 lién quan vdi viéc lam dung rugu bia la
nghé nghlep, noi khdm sirc khoe, hat thubc va ngerl
than phan nan vé viéc s dung rugu bia. K&t luan: Ty
I& lam dung rugu bia § nam gidi trong do tudi tir 18-
60 tai Thi trdn My Tho, huyén Cao Lanh tinh Bong
Thap sau nghién ctru hién tai dang & mirc cao, day la
van dé ma cac ban nganh dia phugng can phai chi y
quan tam.

T khoa: nam gidilam dung rugu bia, AUDIT,
Dong Thap.



