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TINH TRANG THIEU KEM VA VITAMIN A 0 PHU N TUOI SINH DE
MOT SO XA NGHEO CUA HUYEN THUAN CHAU, TiNH SON LA NAM 2018

Hoang Nguyén Phuwong Linh’, Nguyén Song T1!, Nguyén Thity Anh!

TOM TAT

Thi€u kém va thi€u vitamin A 1a van dé vé stc
khoe trén toan thé gigi, dac biét & Viéet Nam. Mot
nghlen cltu cét ngang dugc tlen hanh trén 414 phu nir
& dd tudi 15-35 tudi tai mot s6 x3 ngheo cla huyen
Thun Chau tinh Son La, dé danh gia t|nh trang thi€u
kém (ZD) va thiéu V|tam|n A tién 1dam sang (VAD-TLS).
Két qua cho thay ty 1€ ZD va VAD -TLS lan luct la 88,2
% va 3,1%, nguy cd VAD-TLS la 36,5%. Ty I& ZD cla
phu nr thuéc nhém 25 - 35 tudi (91, 7%) cao han
nhom 15 — 24 tudi (84,6%), su khac biét cd y nghia
thGng ké (YNTK). Gia tri trung blnh ham lugng retinol
huyét thanh va ty Ié VAD-TLS va nguy co VAD-TLS c6
su khac biét co YNTK gitta 2 va 4 nhom tudi. Ty Ie ZD
va VAD-TLS va nguy cd VAD-TLS cla phu n{r co sy
khac biét gilia cac xa (p<0,01). TU két qua trén cho
thay thi€u kém la van dé co y nghia stfic khoe cbng
doéng nghiém ‘trong, can tién hanh mot bién phap can
thlep hiéu qua de cai thién t|nh trang thiéu kém & phu
n{F trong dd tudi sinh dé & cac viing nghéo, kho khan.

T khoa: thiéu kém, thiéu vitamin A, phu nif tudi
sinh d&, xa nghéo

SUMMARY

THE ZINC DEFICIENCY AND SERUM
VITAMIN A STATUS IN WOMEN OF
REPRODUCTIVE-AGED IN LOW-INCOME
COMMUNES IN THUAN CHAU DISTRICT,
SON LA PROVINCE, IN 2018

Zinc deficiency and vitamin A deficiency are major
health problems worldwide, especially in Vietnam. A
cross-sectional study was conducted on 414 women
aged 15-35 in Thuan Chau district, Son La Province, to
evaluate zinc deficiency (ZD) and Sub-clinical vitamin
A deficiency (Sub-VAD) status. The result showed that
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the prevalence of ZD and Sub-VAD were 88.2% and
3.1%, respectively, and marginal and sub-clinical VAD
was 36.5%. ZD prevalence among women aged 25-35
years (91.7%) was higher than among women aged
15-24 years (84.6%), with a statistical difference. The
mean serum retinol concentration, the prevalence of
sub-VAD and marginal and sub-clinical VAD were
statistically different between the two and the four age
groups. The prevalence of ZD, the prevalence of sub-
VAD and marginal and sub-clinical VAD were
statistically different between villages (p<0.01). From
the results, ZD is a severe public health concern and
needs an efficient and effective intervention to
improve zinc deficiency in reproductive-aged women in
low-income areas.

I. DAT VAN PE )

Hé théng phong thd mién dich lién tuc bao
vé co thé con ngudi khoi su tdn cdng va xam
chiém cta cac mam bénh tir bén ngoai [1]. Cac
té€ bao mien dich can dugdc nubi dudng qua viéc
cung cap day du nang lugng va vi chat dinh
du8ng nhdm duy tri va bi€u hién cta phan (g
mién dich [1]. K&m la mét trong nhiing vi chat
doéng vai tro quan trong trong chifc nang mién
dich [1]. Co thé con ngudi khong thé du trir kém
vi th€ ma viéc thiéu hut cd thé phat sinh rt
nhanh choéng, bdi ché d6 an uéng chua hdp ly.
Su thiu hut kém cd thé anh erdng téi viéc duy
tri cac rao can va phat trién cua hé thong mién
dich dan dén tinh trang nhiém khuan, ngoa| ra
kém con anh hudng dén su tang trudng cua cg
thé. Bén canh dd, viéc thi€u hyt kém trong thdi
gian dai s& dan dén tinh trang bi tiéu chay, viém
phGi, st rét, bénh sdi, réi loan chirc ndng nhan
thirc, suy giém thé chat va thi luc. Ngoai kém,
vitamin A (VA) cé chirc nang chdng viém va déng
vai_tro quan trong trong su phét trién hé théng
mién dich, cu thé la phan (ng mién dich t& bao
va phan ('ng mién dich dich thé [2]. VA con Ia vi
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chat quan trong trong viéc duy tri thi luc, thic
day su tdng trudng va phat trién co thé, bao vé
tinh toan ven cua bi€éu mé va chat nhay trong co
thé [2]. Viéc thi€u hyt Vitamin A trong thdi gian
dai c6 anh hudng téi mat nhu quang ga, khd
mat, ndng thi dan téi mu 10a, suy gidm hé mién
dich, lam cham lai sy’ phat trién cla cd thé, tang
nguy cd mac cac bénh truyén nhiém.

Tinh trang thi€u vitamin A va kém tU 1au la
mot trong nhitng van dé slc khoe cong dong da
va dang dudc su quan tdm tai cac nudc dang
phat trién. Nghién c(tu cla Gupta va cdng su
(CS) cho thay phu nir c6 nguy cd ZD rat cao &
cac nudc cd thu nhap trung binh va thap trén thé
gidi [3]. Ty Ié ZD & phu nif vao nam 2011-2012
tai Bangladesh la 57,3%,  Cambodia nam 2014
la 62,8%, & Afganistan nam 2013 la 23,4%, &
Ecuador ndm 2011-2012 la 56%[3]. Theo két
qua nam 2015 cla Vién Dinh duGng, ty |é ZD cla
phu nif tudi sinh dé (PNTSP) va phu nir ¢d thai
(PNCT) & Viét Nam lan lugt la 63,6% va 80,3%.
Nhu vay, theo phan loai nhom tu van quoc té vé
kém (IZINCG), ty Ié ZD & Viét Nam la rat cao va
la van dé co y nghia sutic khoe cong dong [4].

Huyén Thuan Chau la huyén mién ndi nghéo
thudc tinh San La ngi diéu kién kinh té khé khan,
nhiéu dan toc thi€u s6 sinh s6ng véi nhitng
phong tuc tap quan khac nhau, nén nguy co
thi€u kém va thi€u Vitamin A Ia hién hitu, dong
thdi s6 liéu vé thi€u kém va vitamin A & phu nit
tudi (PNTSP) ving khé khdn dan tdc con han
ché. Vi vay, nghién clru da dugc tién hanh nham
xac dinh tinh trang ZD va VAD dé tir d6 c6 dé
xuat cac giai phap can thiép phu hgp cho PNTSD
tai day cling nhu cac tinh mién ndi phia Bac.

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Pdi tugng, dia diém va thoi gian
nghién clru:

Tiéu chuén lua chon déi tuong nghién
ciru: Phu nit trong dd tudi 15-35, dang sinh
song tai dia ban nghién clru

Tiéu chuén loai tri: nudi con bu dudi 12
thang, cd thai; di tat, mdc cac bénh vé mau, cac
bénh nhiém tring cap;.

Dia diém va thdi gian: tai 5 x& cla huyén
Thuan Chau, tinh Son La thubdc huyén ngheo
mién n0i phia Bac, trong thdi gian tU thang
07/2018 dén thang 12/2018.

2.2 Thiét ké nghién ciru: Mo ta cdt ngang

2.3. CG mau:

*Xac dinh tinh trang thi€u kém:

Ap dung céng thtrc tinh ¢ mau:

n=  Z%qp2 .p(1- p)
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d2

Trong do: n la s6 doi tugng can diéu tra, p
la ty 1€ thi€u kém phu nir khéng co thai ¢ mién
nli = 73,4% (dua vao nghién clru trudc [4]; d=
0,045 la sai s6 cho phép; z la gia tri tuong (ing
vGi hé s6 tin cay 95% thi Za-o2) = 1,96. CG mau
can la 371 d6i tugng. Tinh trang thi€u vitamin A:
p la ty I& VAD — TLS cuta phu nit khong cd thai
Thai Nguyén la 2,8% (Nguyén Song Tu, 2017);
chon d = 0,02; Z-o2) = 1,96. CG mau can la 262
d6i tugng.

CG mau can chung la 371 cho 2 chi s6; thém
12% dé phong cac trudng hgp d6i tugng bod
cudc. Do dé cd mau lua chon la 415 d6i tugng.
Thuc t€ diéu tra 414 doi tugng  _

2.4. Phucong phap chon mau:

Chon tinh: Chon cha dich huyén Thuan
Chau, tinh Son La mét trong nhitng tinh mién nui
phia Bac, nai c6 hoan canh kinh té€ khé khan.

Chon xa: Chon ngau nhién dan 5 xa trong 27
/29 xa thudc xa nghéo la (xa Chiéng Bom, Nam
Lau, Tong Lanh, Chiéng Pha, MuGng Khiéng).

Chon d6i tugng nghién ciru: theo phucng
phap ngau nhién hé thong.

2.5. Phuong phap va cong cu thu thap
s0 liéu

+ Tinh tudi ctia phu nir tir 15 — 35 tudi: Toan
b6 nhitng phu nit trong dd tudi tir tron 15 tudi
cho dén tron 35,9 tudi. Theo do6 tat ca cac phu
nir sinh sau ngéy 01/10/1983 dén trudc ngay
01/10/2003 song tai dia ban dugc chon dugc dua
vao khung mau nghlen c(iu dé& lya chon déi tugng.

+ Phong van: s dung bd cau hoi dugc xay
dung cé tham khao cac cudc diéu tra vé thi€u mau.
BO cau hdi dugc thir nghiém trudc khi diéu tra.

+ Xét nghiém mau: Vitamin A huyét thanh
bang phuong phap HPLC (WHO, 1996). Kém huyét
thanh dinh lugng theo phuong phdp quang phé
hap phu nguyén t (AAS). Cac mau da dudc phan
tich tai labo vi chat, Vién Dinh duGng.

2.6. Mét s tiéu chuan xac dinh, danh gia

NguGng danh gia: vitamin A huyét thanh <
0,7umol/l 13 tinh trang VAD-TLS (WHO 2011);
0,7umol/l < Vitamin A huyét thanh < 1,05 pmol/I
la nguy cg VAD-TLS; Thi€u kém dugc xac dinh
khi ndng dd k&m trong mau (budi sang)
<9,9umol/L (tlrc < 65ug/dL) (IZINCG, 2004).

2.7. Phan tich va xir ly s6 liéu: S dung
phan mém Epi Data 3.1 d€ nhap liéu va phan
mém SPSS 18.0 dé€ phén tich. Test kiém dinh
thdng k& 13 2 test dé so sanh cac ty 1€; t - test
doc lap so sanh gia tri trung binh 2 nhém, ANOVA
test so sanh gia tri trung binh cla 3 nhém. Gia tri
p<0,05 dugc xem c6 y nghia thong ké.



TAP CHIi Y HOC VIET NAM TAP 521 - THANG 12 - SO 2 - 2022

2.8. Pao dirc nghién ciru: Nghién clru da
dugc chap thuan bdi HGi dong Pao dirc cla Vién
Dinh dudng trudc khi trién khai, theo quyét dinh
s6 theo quyét dinh s6 1474/Qb-VDD ngay
14/09/2018.

I1. KET QUA NGHIEN cU'U

ngugi Thai, con lai 6,8% la cac dan toc Kinh,
H’'mdng, Dao, Khd mu. Tudi trung binh cla dbi
tugng la 24,5 £ 6,2; Kinh té€ ho gia dinh 45,4%
la ho nghéo va 22,5% la can nghéo; Nghé
nghiép dem lai thu nhap chinh cho cac gia dinh
la lam rudéng 82,4%.

_Nghién cau tién hanh trén 414 phu nir 15-35
tuodi trong dé 93,2% doi tugng nghién clu la

Bang 1. Tinh trang thiéu kém & phu nir 15-35 tuéi theo nhom tudi (n = 414)

3.1. Tinh trang thiéu kém & doi tugng

nghién cl'u

R o noapia L x Ty Ié thiéu Gia tri kém HT

Nhom tuoi n SO thiéu kém kém (%)P (TB+SD)(umol/L)
15-24 tudi 208 176 84,6°! 9,72 + 1,344
25-35 tudi 206 189 91,7 9,41 £1,45
15-19 tudi 112 97 86,6° 9,78 + 1,202
20-24 tudi 96 79 82,3 9,65 + 1,49
25-29 tudi 99 92 92,9 9,36 + 1,40
30-35 tudi 107 97 90,7 9,46 + 1,51

Chung 414 365 88,2 9,57 £ 1,40

2 ANOVA-test, vdi p > 0,05; % ; test so sdnh ty I€ vdi 'p< 0,05; 9 t-test vdi 'p < 0,05
Ty 1€ thi€éu kém & nhém di tugng 15 — 24 tudi la 84,6% va nhom 25 — 35 tudi (91,7%), c6 sy
khac biét cd YNTK vé ty Ié va ham lugng kém huyét thanh gitta 2 nhém tudi (p < 0,05).

S
100,0

653 93,3 90,2 . 94,8
80,0 :
60,0 -
40,0 -
20,0 -
0,0

Chiéng B6m

Chiéng Pha

Mudng Khiéng

Nam Lau

Téng Lanh

1’ test vdi p < 0,01

Hinh 1. Ty Ié thiéu kém & phu ni¥ 15-35 tudi theo xa (n=414)
Ty € thi€u kém cao nhat & xa Tong Lanh (94,8%), ti€p theo la xa Chiéng Pha (93,3%); thap nhat
la Nam Lau (77,8%). C6 su khac biét cé YNTK vé ty 1€ thi€u kém gilra cac xa (2 test, p <0,01).
3.2. Tinh trang thi€u vitamin A & d6i tugng nghién ciru
Bang 2. Tinh trang vitamin A & phu ni¥ 15-35 tudi theo nhom tudi (n = 414)

. . o~ Ty Ié VAD-TLS Gia tri retinol
Nhém tudi n S8 VAD-TLS | 'Y ® (%)° (TB+SD)(umol/L)
15-24 tudi 208 7 3,4° 1,12 £ 0,28
25-35 tudi 206 6 2,9 1,29 £0,43
15-19 tudi 112 5 4,5b 1,08 £ 0,26%
20-24 tudi 96 2 2,1 1,17 £ 0,29
25-29 tubi 99 6 6,1 1,23 £ 0,45
30-35 tudi 107 0 0,0 1,33 + 0,41
Chung 414 13 3,1 1,20 + 0,37

2) ANOVA-test, vdip < 0,001; % »° test so sanh ty I¢ vdi p > 0,05; 9 t-test vdi *p < 0,001.
Ty 1€ VAD — TLS & nhém dGi tugng 15 - 24 tudi la 3,4% va nhom 25 — 35 tudi la 2,9%. Gia tri

trung binh ham lugng retinol c6 sy khac biét co YNTK giita 2 nhom tudi va 4 nhém tudi (p< 0,001);
Nhom tudi 30 — 35 c6 ham lugng retinol cao han khac biét cd YNTK so vdi cac nhom tudi khac (post
hoc test, p < 0,001).
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Hinh 2. Tinh trang nguy co VAD - TLS & phu ni¥ 15-35 tuéi theo nhém tudi (n = 414)
Ty 1& VAD-TLS va nguy cd & nhdm 15-19 tudi la cao nhét 45,5%; Tuy nhién, khéng c6 su’ khac biét
YNTK vé ty 18 VAD va nguy cc VAD — TLS & DTNC gitta 4 nhdm tudi va 2 nhdm tudi (32 test, p > 0,05).
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¥ test gilfa cac xa, vai**p < 0,01.

Hinh 3. Ty Ié VAD-TLS va nguy co VAD —TLS & phu nif 15-35 tuéi theo x&

Ty |é VAD-TLS va nguy cd VAD — TLS cao nhat

3 xa Chiéng Pha tuang U'ng la (46,7%), xa Chiéng

BOm la thap nhat (24,0%); Co su’ khac biét co6 YNTK vé ty |é nguy cd VAD — TLS gilra cac xa (2 test,

p <0,01).

IV. BAN LUAN

4.1, Tinh trang thiéu kém & d6i tugng
nghién ciru. Theo két qua nghién cltu cho thay
ty 1é ZD & PNTSD tai huyén Thuan Chau dang &
ngudng rat cao (88,2%) theo phan loai nhom tu
van qudc t& vé k&m (IZINCG), cu thé ty 1é ZD &
nhém tudi 15-24 (84,6%) thap hon so v&i nhdm
tudi 25-35 (91,7%). Ty Ié nay cao hon 24,6% so
vGi két qua diéu tra dinh duGng 3 mién ndm
2015 & PNTSD (63,6%). Diéu nay cd thé ly giai
do d6i tugng nghién clru (DTNC) trong nghién
clfu nay 45,4% la ho nghéo va nguon thu nhap
chinh trén 80% la lam rudng. Tudng ty vdi
nghién c(tu tai Ethiopia, PNCT lam ruéng cé nguy
€6 ZD cao gap 6,17 lan so vdi PNCT lam viéc cho
chinh pha, déi tugng khéng tu do vé tai chinh dé
mua sam thuc phadm tai chg ¢4 nguy cd ZD cao
gap 3,61 lan so véi dbi tugng cé tu do vé tai
chinh [5]. K& qua nay cd thé hiéu 1a nhitng déi
tugng nay khdng cé tai chinh d€ mua sdm cac
loai thuc phdm da dang giau chat kém [5]. Dong
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thdi, ty 1é ZD & huyén Thuan Chau cling cao hon
nhiéu so vGi mot s6 nghién cltu khac trén thé
gidi, ty 1&é ZD & PNCT tai Ethiopia nam 2020 la
30,26%[5], tai Iran 2011-2015 la 28%, tai
Philippines nam 2008 la 21,5% [3].

Gid tri trung binh ham Iugng kém huyét
thanh la 9,57 umol/L, cao han so vdi két qua cua
Vién Dinh duBng nam 2014 -2015 & PNTSD mién
ndi (8,1 pmol/L) va vung ndéng thon (9,3
umol/L). Gia tri trung binh ham lugng kém huyét
thanh cd su khac biét co y nghia théng ké gilra
nhém 15 - 24 tuGi va 25-35 nhdm tudi (t- test, p
< 0,05). Két qua ciing tuang tu vdi nghién clu
tai Ethiopia cho thdy phu nif & nhém tudi I6n han
(35 - 49 tudi) ¢ nguy co thiéu kém cao gap 2,9
[&an & nhom tré hon [5]. Ty |1é ZD & cac xa tai
huyén Thuan Chau cé su khac biét cé y nghia
thdng ké (y? test, p <0,01). Ly gidi cho ty Ié
thi€u kém cd sy’ khac biét gilta cic x& cb thé la
do diéu kién kinh té€, thoi quen @n udng cling
nhu nhan thic vé gid tri dinh duGng clia ngudi
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dan. Nghé nghiép lam ruéng & vung nong thén
6 thé dan dén viéc thu nhap thap, khdng co kha
nang ti€p can véi cac thuc phdm gidu kém; hodc
6 thé thiéu tu do mua thuc phdm tir chg va kién
thirc khong day da vé dinh dung la nhitng yéu
to lién quan dén thi€u kém [5]. Agedew va CS
cling nhan manh can thiép dinh dudng can tap
trung vao nang cao kién thirc dinh duGng va
dadm bdo kha nang ti€p can cac mat hang thuc
pham cé ngudn kém dé phong thiéu kém [5].

4.2, Tinh trang thi€u vitamin A & doi
tuogng nghién clru. Ty Ié VAD - TLS chung cua
PNTSD trong nghién clfu nay la 5,3%, thudc murc
nhe vé YNSKCD. Ty Ié nay cao hon so vGi két
qua nghién clru cda Laillou vé tinh trang thiéu vi
chat tai Viét Nam ndm 2012 & PNTSD (1,6%) [6]
va tai Thai Nguyén nam 2017 (2,8%) [7] nhung
lai thdp hon so véi nghién cu tai Cam Khé, Phi
Tho ndm 2017 (10,2%) [8], diéu d6 cho thdy
tinh trang thi€u vitamin A khong phai la van dé
dang lo ngai d6i v8i PNTSD & Viét Nam. Tuy
nhién ty 1& VAD-TLS va nguy cd VAD-TLS chung
la 36.5% va ¢ mot s6 xa nhu Chiéng Pha la
46,7% va Tong Lanh la 44,2% van la van dé
dang quan tdm. Diéu nay cd thé ly giai do cd su
khac biét vé diéu kién kinh t€, trinh d6 hoc van,
va cham séc dinh duGng & PNTSD giifa cac xa la
khac nhau. biéu d6 da dugc chi’ng minh bdi
nghién cflu cta Chun ndm 2016 thdy rang phu
nir s6ng & vung néng thon nghéo cd nguy co
VAD cao gdp 5 lan so véi ngudi séng & thanh
phd 18n; hoc tir trung hoc phé thdng tré xudng
c6 nguy cé VAD cao gap 3 lan so véi ngugi hoc
cao han [9].

Gia tri trung binh ham lugng retinol cé su
khac biét cd YNTK gitta 2 nhom tudi va 4 nhém
tudi nhdm. D&c biét, nhom tudi 30 — 35 c6 ham
lugng retinol cao han khac biét cd YNTK so véi
cac nhdm tudi khac. Tuy nhién, khdng cd su
khac biét vé ty Ié VAD va nguyén cd VAD-TLS
gilta cac nhdm tuGi. Diéu nay hoan toan ngugc
lai vGi két qua nghién clu tai Trung Quéc, do
tudi ctia PNCT c6 méi tuong quan trai chiéu vdi
tinh trang VAD va m(c dod cta Vitamin A giam
dan clng véi tudi [9]. Piéu nay dudc ly giai do
tinh trang co thé cua phu nit thay ddi theo su gia
ting clia tudi va giam lugng retinol du trir [9]. Vi
thé, can cé thém nghién clu khac vé mai lién
quan giifa tudi va VAD ciing nhu lugng vitamin A
trong cd th€ PNTSD dé thém nhiéu minh chiing
khoa hoc vé van dé nay.

Qua két qua diéu tra nghién cltu cho thay, ty
|é VAD-TLS tai Thuan Chau da khong con la van
dé I8n, tuy nhién van can luu y bdi ty I& nguy co

VAD — TLS rat cao. Ty |é ZD rat cao do do rat
can cac chuaong trinh can thiép hiéu qua tai Viét
Nam, ddc biét la cAc viing khé khan. DE cai thién
suic khde ndi chung va tang stic dé khang cua cd
thé PNTSP ndi riéng, viéc nang cao kién thirc vé
dinh duBng, tdng ti€p can cac loai thuc phadm
giau vitamin va khodng chét, cé thé bd sung kém
la chuong trinh can thiép cdn dudc trién khai
dong thdi, cung cac hoat dong can thiép phong
chOng thi€u vi chat cho ngudi dan, dac biét la
phu ni tudi sinh dé, & cac x& nghéo.

V. KET LUAN

Ty € thi€u kém chung ctia PNTSD tai Thuan
Chau la 88,2% & ngudng rat cao theo phan loai
cta IZINCG. Gia tri kém huyét thanh trung binh
la 9,57 £ 1,40 umol/L. Ty |é thi€u kém & nhom
déi tugng 15 — 24 tudi 1a 84,6% va nhém 25 —
35 tudi (91,7%), cb su’ khac biét cd YNTK vé ty
& gitta 2 nhém tudi (p < 0,05). Ty 1& VAD-TLS
chung la 3,1% va ty |é VAD-TLS va nguy cd VAD-
TLS la 36,5%); gia tri trung binh ham Iugng
retinol la 1,20 + 0,37 umol/L. Gia tri trung binh
ham lugng retinol va ty 1€ VAD-TLS va nguy cd
VAD-TLS c6 su khac biét c6 YNTK gilta 2 va 4
nhém tudi (p< 0,01).

VI. LO1 CAM ON

Nghién clu nay st dung kinh phi cta dé tai
nghién ctru khoa hoc clia Vién Dinh duGng nam
2018.
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PHAN HOI CUA SINH VIEN PAI HQC Y HA NOI VE QUA TRINH
HOC TAP THU’C HANH CONG PONG TAI
HUYEN BINH LUC - TINH HA NAM NAM HOC 2021-2022

Lé Pinh Luyén', Pham Bich Di¢p’, Tran Kim Thanh?, Pam Thj Ngoc Anh?,
Lé Thi Vii Huyén!, Kim Bao Giang', Do Thi Thanh Toan!

TOM TAT

Mo6n hoc Thuc hanh cong dong la mon hoc bat
budc tai Trudng Dai hoc Y Ha N6i, du’dc td chrc trong
1-2 tuan tai dia phudng. Nghién cu‘u md t& cdt ngang
dugc thuc hién trén 232 sinh vién tham gia hoc thuc
dia nham mo ta phan hoi cla sinh vién vé qua trinh
hoc tép thuc dia tai Binh Luc - Ha Nam va mot s6 yé”u
to lién quan trong ndam hoc 2021-2022. Ket qua
nghién cltu cho thay phan héi cla sinh vién vé qua
trinh hoc thuc dia rat tich cuc, véi dlem thong bao ro
rang vé chi phi thdp nhét 13 3 09 va diém ho trg cla
g|ang vién kiém nhiém cao nhat la 3, 49. Vé chu’dng
trinh hoc thuc dia, sinh vién danh gia rat cao noi
dung, phu’dng phap to cerc va giang day va truyén
thong g|ao duc surc khoé, g|a tri trong phat trién nghe
nghiép (dlem trung binh tu’ 3,11 - 3,26). C6 mdi lién
quan gitra khGi cta sinh vién va phan hoi tét vé qua
trinh hoc thuc dia (OR = 0,58, 95%CI = 0,32 - 0,97).
Tiép tuc terc hién chuong trinh hoc thuc té cong ddng
theo céch t6 chirc day hoc da trién khai va can nhic
didu chinh t&t han vé diéu kién sinh hoat.

T khda: Thuc hanh cdng dong, sinh vién,
Trudng Dai hoc Y Ha Noi

SUMMARY

FEEDBACK FROM STUDENTS OF HANOI

MEDICAL UNIVERSITY ON THE PROCESS

OF LEARNING AND PRACTICING
COMMUNITY BASED FIELDWORK IN BINH
LUC DISTRICT - HA NAM PROVINCE IN THE
ACADEMIC YEAR 2021-2022
Community based Fieldwork is a compulsory

subject at Hanoi Medical University, held for 1-2 weeks
locally. A cross-sectional descriptive study was
conducted on 232 students participating in the
fieldwork to describe the students' feedback on the
fieldwork process at Binh Luc - Ha Nam and some
related factors in the academic year 2021-2022. The
research results show that the student feedback on

1Vién Pao tao YHDP&YTCC, Truong Dai hoc Y Ha NGi
Chiu trach nhiém chinh: L& Dinh Luyén

Email: luyenld@hmu.edu.vn

Ngay nhén bai: 30.9.2022

Ngay phan bién khoa hoc: 18.11.2022

Ngay duyét bai: 30.11.2022
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the fieldwork is very positive, with the lowest cost
clearly informed score of 3.09 and the highest part-
time faculty support score of 3.49. Regarding the field
study program, students highly appreciated the
content, methods of organization and teaching and
communication of health education, the value in
career development, (GPA from 3.11 to 3, 26). There
is a correlation between student's grade and good
feedback on fieldwork (OR = 0.58, 95%CI = 0.32 -
0.97). Continue to implement the real community
learning program in the same way that the teaching
organization has implemented and consider better
adjusting to living conditions.

Keywords: Community practice, students, Hanoi
Medical University

I. DAT VAN DE

Mo6n hoc Thuc hanh cong dong la mét mon
hoc bat budc trong chuang trinh gido duc déi véi
sinh vién (SV) thudc hé bac si Y hoc cd truyén
(YHCT), bac si Y hoc du’ phong (YHDP), cf nhan Y
té€ cong cong (YTCC), cir nhan Dinh dudng (DD)
hién dang ap dung tai Trudng Pai hoc Y Ha Noi.!
M6n hoc nay ma ra nhitng cg hdi cho SV tim hiéu
vé cudc song va diéu kién sinh hoat cla nguGi
dan trong cong dong; phat hién nhitng van dé
stic khde ctia cong dong; thuc hién diéu tra, thu
thap thong tin va thuc hién mét s6 hoat dong
truyén thong gido duc sirc khoe tai cong dong.

Theo k& hoach giang day hang ndm tai
Trudng Dai hoc Y Ha Noi, SV ndm th(r 3 hé bac
si va nam 2 hé c nhan sé di thuc té theo tiing
nhom tai cac Tram Y té xa tai Ha Nam trong 01
tuan dé tim hiéu vé hoat dong cla y t& tuyén co
sd, phat hién cac van dé sic khde cla ngudi
dan.? Tuy nhién, do bung phat cla dai dich
Covid-19 trong nam 2020 va 2021 nén nha
trudng da diéu chinh chuong trinh hoc thuc dia
dé thich &ng vdi bdi canh Covid-19.3 Nam 2020
SV tu vé dia phudgng minh sinh s6ng trong 2
tudn dé thu thap sd liéu theo bd cau hoi déng
thai hoc tap cac néi dung vé Covid-19 ciling dugc
l6ng ghép vao chuong trinh.2 Nam 2021 SV hoc


mailto:luyenld@hmu.edu.vn

