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trudc do6. 28,1% bénh nhan dugc dung khang
sinh dudng tinh mach trudc nhap vién. S6 con lai
chiém 71,9% chua dugc diéu tri hodc khong rd.
Didu ndy cd thé cho thay ddi vdi tré em, do dién
ti€n lam sang cap tinh va ban cap, bleu hién
bénh da dang, khai thac bénh & tré con nhiéu
han ché nén cac bac si ¢ thé nham 1an véi cac
bénh ly khac nhau, dong thdi VMNTBCAT ciing
chua dugc chu trong nhiéu.

V. KET LUAN

VMNTBCAT do A. cantonensis c6 thé gay
nham Ian VGi nhu’ng bénh ly khac. Trong ving
dich t&, cic bac si 1dm sang can nghi ngd dén
bénh khi cé cac yéu t6 nguy cd va bénh str dién
tién cdp va ban cap.
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PAC PIEM NHAN TRAC VA CAU TRUC CO' THE
CUA TRE 11 - 14 TUOI TAI TRUONG PHO THONG DAN TQC BAN TRU
TAI MOT SO HUYEN MIEN NUI, TiNH PIEN BIEN, NAM 2018

Nguyén Song Ti!, Hoang Viin Phwong?, P6 Thuy Lé!

TOM TAT

Nghlen clru md ta cit ngang trén 4.069 tré 11-14
tudi tai cac trerng pho thong dan toc ban trd tinh
Dlen Bién, nam 2018 nhdm mé ta déc diém nhan trac
va cu tric co thé cia tré. Két qua cho théy can nang,
chiéu cao trung binh (TB) cua tré trai tugng Ung theo
I6p tudi (11, 12, 13, 14 tudi) la (28,6+4,9 kg,
32,2+£5,9 kg, 36, 3i6 4 kg, 42,3+6,9 kg); (132 4
i7,3cm, 138,2i8,2cm, 144,5+8,3 cm, 152,0+7,7 cm)
va tré gai la (30,3+5,4 kg, 34,7+5,8 kg, 39,7+6,2 kg,
42,7+56 kg); (1352+7,4 cm, 140,568 cm,
145,6+6,1 cm, 147,8+4,4 cm). Chiéu cao tré gai & tudi
11- 12 cao hon c6 y nghla thdong ke so vdi tré trai,
nhung & I8p tudi 13 -14 tudi thi chi s6 nay ngudc lai.
Zscore HAZ trung binh & tré trai la (-1,94 + 1,08) va
tré gdi la (-1,89+ 0,97) gan Vdi ngLang xac dinh la
suy dinh dugng thap coi. Phan tram md (%BF) va khdi
lugng m3 (FM) & tré gai tang dan va khac biét theo
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ting nhém tudi (p<0,001). TUr két qua trén cung cap
dudc s6 liéu ve tlnh trang nhan trac cla tré vung dan toc,
sy’ thay doi clia cau trlic co thé cua tré theo tu0| g|d|

Tir khoa: Nhan tric; cdu tric cd thé; day thi,
dinh duBng, dan téc

SUMMARY
ANTHROPOMETRIC AND BODY
COMPOSITION CHARACTERISTICS OF THE
CHILDREN AGED 11 - 14 AT ETHNIC SEMI-
BOARDING SCHOOLS IN SOME MOUNTAIN
DISTRICTS, DIEN BIEN PROVINCE, 2018

A cross-sectional study was conducted on 4,069
children among 11-14-year-old from semi-boarding
schools in Dien Bien province in 2018 to describe the
anthropometric and body composition characteristics.
Results showed that the mean weight and height of
boys respectively by age groups (11, 12, 13, 14 years
old) were (28.6+4.9 kg, 32.2+5.9 kg, 36.3+£6.4 kg,
42.3£6.9 kg); (132.4+£7.3 cm, 138.2+8.2 cm,
144.5+8.3 cm, 152.0+7.7 cm) and girls (30.3£5.4 kg,
34.7+5.8 kg, 39.74£6.2 kg, 42.7+5.6 kg); (135.2+7.4
cm, 140.5+6.8 cm, 145.6+£6.1 cm, 147.8+4.4 cm) The
height of girls at 11-12 was statistically significant
higher than that of boys, but this indicator was
opposite in the age group of 13-14. The mean height
for age Zscore boys was -1.94 £+ 1.08 and for girls was
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-1.89 + 0.97, close to the identified threshold as
stunting. The mean of the total body fat percentage
(%BF) and fat mass (FM) gradually increased and was
significantly different among the age group in girls
(p<0.001). From the above results, we can provide
data on the anthropometric status of children in ethnic
minority areas, the change of children's body
composition according to age and gender.

Keywords: Anthropometric; body composition;
puberty, nutrition, ethnic

I. DAT VAN DE

Suy dinh duBng la biéu hién tinh trang thiéu
dinh duBng kéo dai anh huéng tdi chiéu cao, can
nang. Tinh trang dinh duBng cua tré |(a tudi day
thi c6 lién quan chdt ché vdi Ira tudi tién day thi.
O tudi day thi, chiéu cao cla tré tdng dat dinh &
khoang thdi gian tir 11 dén 12 tudi [1]. Giai doan
day thi s6 can ndng trung binh tang la 23,7 kg &
nam va 17,5 kg & nif trong su6t giai doan day thi
[2]. O tré trai, cdn nang tang t6i da xay ra cung
thdi diém chiéu cao dat dinh va trung binh la 9
kg/ndm & nam va 8,3 kg/ndm & nir [1]. T6c do
tang trudng chiéu cao cua tré trai dién ra trong
mot thdi gian dai hon tré gai va dén trudng
thanh. Chiéu cao tré thutng dat dugc khi tré 17
tudi [1]. Ngoai chi s8 can ndng va chiéu cao,
kh&i md la khéi thay d&i manh nhét trong thdi ky
ddy thi d3c biét & nii, ¢4 thé tdng thém 120% so
vGi thoi diém bt dau day thi [3]. Tuong (ng VEi
su' thay d6i ty 18 m& co thé, khdi khéng md & nir
giam tur 80% xudng con 70%, G nam tdng tu
80% Ién 90% trong lugng cd thé so véi dau thdi
ky day thi [2], [3]. Nghién cltu, tai tinh Yén Bai
trén tré 11-14 tuGi cho thdy, phan trdm md
(%BF) cua nam gigi dan toc Kinh la 13,6% va nit
gidi la 21,9%; & nam dan toc Tay tugng (ng la
10,9% va nir la 20,2%, Dao la 10,1% va 20,1%.
Khéi lugng ma (FM) tuong Ung la 5,9 kg va 9,1
kg, phan tram cg udc tinh (PMM) la 32,1% va
28,4%, khdi lugng khéng m& (FFM) la 33,8 kg va
30,1 kg cla ctia nam va nir dan toc Kinh cao han
c6 y nghia thong ké so vd@i dan toc Tay, Dao,
H'mong. FM cla tré trai dan toc Kinh khong cé
su' thay d6i trong d6 tudi 11-14, nhung dan toc
Tay, H'méng, Dao ¢d su thay d6i theo do tudi
ting dan tor 11-14 & ca 2 qgidi [4]. Tai Tay
Nguyén, can nang trung binh (TB) trén tré dan
tdc Xo Béng 11 -14 tudi 1a (32,4 kg G tré trai va
34,9 kg & tré gai) va chiéu cao tudng Ung la
(138,3 cm va 140,7 cm) thap so vdi tré clng
nhém d6i tugng, nhdm tubi mot s6 dan tdc khac.
Chi s& Zscore chiéu cao/tui TB cua tré trai la (-
2,27+0,92) va tré gai (-2,04 + 0,85), thudc
ngudng xac dinh la SDD thap coi [5]; Nghién cru
vé nhan trdc va ddc diém ciu tric 1a mét trong
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nhitng chi s6 quan trong trong danh gia tinh
trang dinh du®ng; do vay ching t6i tién hanh
nghién ctu trén tré 11-14 tudi tai cac trudng pho
théng dan téc ban trd tinh Dién Bién, d€ mé ta
dic diém nhan trdc va thanh phan ciu tric co
thé clia tré tir d6 goép phan dé xuét giai phap
nham cai thién tinh trang dinh du8ng tré day thi
va tién day thi vung kho khan, vung doéng bao
dan tdc tai ving mién nui Tay Bac ndi chung va
tinh Dién Bién noi riéng.

I1. DOI TUONG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Poi tu'gng nghién ciru. Tré d6 tudi 11
-14 tudi. Gia dinh tu nguyén ddng y cho tré tham
gia.

Tiéu chuén loai tru: cac khuyét tat vé hinh
thé

2.2. Pia diém va thdi gian nghién ciru.
Tai 11 trudng phé thdng dan tdc ban tri
(PTDTBT) tai 3 huyén (Tuan Gido, Tua Chua,
Mudng Cha) cua tinh Dién Bién, tir thang 8/2018
dén thang 12/2018.

2.3. Thiét ké& nghién ciru. Nghién ciru mo
ta cdt ngang y

2.4. C6 mau nghién ciru. Chon mau toan
bo trén nén mot nghién clu can thiép nén da
ti€n hanh trén toan bo tré cé6 mat tai trudng tai
thdi diém nghién cdu. ~

2.5. Phuang phap chon mau

Chon tinh, huyén: Chi dinh 3 huyén (Tuan
Giao, Tua Chua, Mugng Cha) cua tinh Dién Bién.

Chon trudng/xa: Chon ngau nhién 50% s6
truGng trong huyén dugc 11 trudng (trong dé
Tuan gido 2/4 trudng va Tua Chua 4/8 trudng;
Mudng Cha 5/10 trudng).

Chon doi tugng: 1ap danh sach toan bo tré
I6p 6-9 clia 11 trudng lva chon tré 11-14 tudi,
tdng sd da chon dugc 4.069 dbi tugng.

2.6. Bién s6 nghién ciru. Gia tri trung binh
can ndng, chiéu cao, chi s6 khdi cd thé (BMI);
Zscore chiéu cao/tudi; Zscore BMI/tuGi, ), %BF
(body fat- % md cd thé), FM (fat mass- khdi
luong m3), FFM (fat free mass- khéi lugng co
thé khéng md), PMM (preicted muscle mass -
khdi lugng co udc tinh) theo tudi, gidi va chung
theo nhém tudi

2.7. Phuang phap thu thap thong tin

Cac nhom thong tin dugc thu thap bao gom
nhan khiu hoc, théng tin v& nhan trdc dugc
phdng van bdi can bd Vién Dinh duGng.

Xac dinh can ndng: bang can dién tir TANITA
SC 330 do dugc %BF, FM, FFM, PMM; can nang
vdi dd chinh xac 0,1 kg. Chiéu cao: dung thudc
go vdi do chinh xac 0,1 cm.
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Céch tinh tudi: Tudi dugc tinh theo qui dinh
ctia WHO, 2006. Tudi dugc tinh tron (vi du tir 11-
11,99 tudi goi la 11 tudi; 12-12,99 goi la 12 tudi)

2.8. Xtr ly va phan tich so liéu. S0 liéu nhan
trdc x¢ ly bang phan mém Anthro Plus, WHO,
2006. St dung phan mém Epi Data 3.1 d€ nhap
iéu va phan mém SPSS 22.0 dé phéan tich. Test
kifm dinh thdng k& la ANOVA —test dé ki€ém dinh
tuUr 3 gia tri trung binh trg |én, post hoc test va t —
test d€ kifm dinh 2 gid tri trung binh. Gid tri
p<0,05 dugc xem c6 y nghia thdng ké (YNTK).

2.9. Pao dirc nghién cilru. Nghién ciru da

dugc chdp thuan bai Hoi dong dao duc cla Vién
Dinh duGng trudc khi trién khai, theo quyét dinh
s6 1122/QDb-VDD ngay 03/08/2018.

Il. KET QUA NGHIEN CUU

P3c diém cua d6i tugng nghién ciu (DTNC)
la dan toéc H'méng chiém da so vdi (67,8%), dan
toc Thai la 22,6%; Kha MU la 6,3%, con lai dan
toc khac 3,3% trong dé dan toc Kinh chi chiém
0,1%. C6 64,1% s0 tré thudoc hd ngheo; 12,3%
ho can ngheo; Nghé nghiép cia me chu yéu la
lam rudng (chi€m 94,0%).

Bang 1. Pdc diém nhan trdc cua tré 11-14 tudi theo tudi va gidi (n = 4.069)

p P Can nang (k Chiéu cao (cm Chi s6 BMI
Nhom tuoi n B & %l() 9 B + SI() ) TB + SD
Nam gidl *pa3, b3 *pa3, b3 *pa3, b2
11 tudi 653 28,6 + 49| 1324 + 73 16,2 + 14
12 tudi 619 32,2 + 59| 1382 + 82 16,7 £ 1,6
13 tudi 484 36,3 + 64| 1445 =+ 873 17,3 + 1,7
14 tuGi 433 42,3 £+ 69| 1520 =+ 7,7 18,2 + 1,7
Chung 2189 34,0 + 77| 1406 + 10,6 | 17,0 + 1,7
Nif gidi *pas, b3 *pas, b3 *pa3, b3
11 tuGi 591 303 + 54| 13528 + 74 |165% 1,7
12 tuGi 543 34748 + 58] 1405% + 68 |175%® 1,9
13 tuGi 423 39,78 + 6,2 | 14569 + 6,1 | 187 2,2
14 tudi 323 42,7 + 56| 14788 + 55 |196%8 =+ 2,3
Chung 1880 35,8 + 74| 1412 + 82 17,8 £ 2,3

TB £SD: trung binh; dod léch chudn,; ¥ p<0,05; 9 p<0,01; ¥ p<0,001; ¥ ANOVA-test, ¥ post hoc
test so sanh gitia I0p tudi cung gidi; ¥ t-test so sénh chi s6 gilia nam va nit

Can ning, chiéu cao trung binh (TB) clia tré trai tuong (’ng theo I6p tudi (11, 12, 13, 14) la
(28,6%4,9 kg, 32,2+5,9 kg, 36,3+6,4 kg, 42,3+6,9 kg); (132,4+7,3 cm, 138,2+8,2 cm, 144,5+8,3 cm,
152,0+7,7 cm) va tré gai la (30,3+5,4 kg, 34,7+5,8 kg, 39,7+6,2 kg, 42,7+5,6 kg); (135,2+7,4 cm,

140,5+6,8 cm, 145,6+6,1 cm, 147,8+4,4 cm).

Bdng 2. Chi sé Zscore chiéu cao theo tudi va BMI theo tudi & tré 11-14 tudi (n =

4.069)
i o Zscore CC/T Zscore BMI/T
Nhom tudi n TB + SD TB + SD

Nam gigi *pat *pa
11 tuGi 653 -1,95 + 1,07 -0,67 + 0,81
12 tudi 619 -1,96 + 1,13 -0,71 + 0,88
13 tudi 484 -2,00 + 1,10 -0,78 + 0,88
14 tubi 433 -1,81281 + 1,00 -0,64 + 0,85
Chung 2189 -1,94 + 1,08 -0,70 + 0,85
Nir gi(’)’i *p? *pa3
11 tudi 591 -1,91 + 1,10 -0,66 + 0,87
12 tudi 543 -1,94 + 0,98 -0,518  + 0,87
13 tubi 423 -1,81%2 & 0,89 -0,33B + 0,92
14 tudi 323 -1,88 + 0,79 -0,23B & 0,88
Chung 1880 -1,89 + 0,97 -0478 & 0,90

TB £SD: trung binh; dé léch chuén; ¥ p<0,05; 2 p<0,01; ¥ p<0,001; ¥ ANOVA-test

9 t-test so sanh chi sé gidta nam va niy

Zscore chiéu cao theo tudi (CC/T) va BMI/T TB & tré trai tuong (ng 1a -1,94 + 1,08, -0,70 + 0,85

va tré gai la -1,89 £+ 0,97 va -0,47 £ 0,90.
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Bang 3. Bdc diém chi s6 phdn trdm mé, khéi lurong mé 6 tré 11-14 tuéi (n = 4.069)

Nhém tudi n Phan tram md (%) TB + SD | Khdi lugng md (kg) TB + SD
Nam gidi *pat *pa3

11 tudi 653 10,7 + 4,4 3,25 + 1,9
12 tudi 619 10,9 + 4,8 3,7 + 2,2
13 tudi 484 10,6 + 4,7 4,1 + 2,6
14 tudi 433 11,90 + 51 5,353 + 3,1
Chung 2189 10,9 + 4,7 3,9 + 2,5
Nﬁ’ gi(ﬂ *pa3, b3 *pa3, b3

11 tudi 591 17,69 + 4,6 5,59 + 2,4
12 tudi 543 20,24 + 5,3 7,29 + 3,0
13 tudi 423 232% + 6,1 9,5® * 3,8
14 tudi 323 26,093 + 6,3 11,43 + 4,0
Chung 1880 21,18 + 6,3 79% + 39

TB £SD: trung binh; dé Iéch chudn, ¥ p<0,05; 9 p<0,01; ¥ p<0,001; ¥ ANOVA-test, ¥ post hoc test

s0 sanh gida Idp tudi cung gidi;  t-test so sanh chi s6 gida nam va ni
Phan trdm m3 co thé (%BF) va khéi lugng m& (FM) tang dan va khac biét c6 YNTK gilta cac
nhom tudi & tré gai (ANOVA-test va post hoc tet, p<0,001) %BF, FM cua tré trai thap han c6 YNTK so

véi nit & t&t ca cac nhdm tudi (p<0,001).

Badng 4. Pic diém khéi co va khéi khéng mé d tré 11-14 tudi (n = 4.069)

Nhém tudi n Khoi lurgng co udc tinh (%) | Khoi lueng khong mé (kg)
Nam giGi *pa3, b3 *pa3, b3
11 tuoi 653 24,203 + 3,3 25,403 + 3,5
12 tudi 619 27,153 + 4,0 28505 = 4,3
13 tudi 484 30,653 + 4,2 32,3 & 4,6
14 tudi 433 35,15 + 4,3 37,053 + 4,6
Chung 2189 28,6 + 5,6 30,1 + 59
Nir gi(ii *pa3, b3 *pa3, b3
11 tudi 591 235% = 3,2 2487 & 3,4
12 tuoi 543 26,093 + 3,1 27,498 + 3,4
13 tuoi 423 28,54 + 2,9 30,28 + 3,2
14 tuoi 323 29,694 + 2,6 31,48 + 2,8
Chung 1880 26,49 + 3,8 27,9 + 4,1

TB #SD: trung binh; dé [éch chudn; ¥
p<0,05; 2 p<0,01; ¥ p<0,001; ¥ ANOVA-test, ¥
post hoc test so sanh gida Ip tudi cung gidi; @ t-
test so sanh chi s6 giita nam va ni¥

Khoi lugng cd udc tinh (PMM), khéi lugng
khéng m3 (FFM) tang dan va khac biét co y
nghia thdng ké gilta cac nhdm tubi (ANOVA-test,
p<0,001). PMM va FFM tang dan va khac biét co
YNTK & ca hai gidi va gitta cac nhom tudi (p <
0,001).

IV. BAN LUAN

Céan nang TB cua tré trai la 34,0+7,7 kg va
gai la 35,8+7,4 kg; cao han can nang trung binh
cla tré tinh Kon Tum (nam la 32,6+7,1 kg va nit
la 34,8+7,1 kg) [5]; tuong dudng vdi can ndng
cla tré cling la doi tugng tré dan tOc mién nui
tinh Yén Bai, (34,9 kg va 35,9 kg) [6]; Chiéu cao
TB cua tré trai la 140,6+ 10,6 cm va tré gdi la
141,248,2 cm; cao han so vdi d6i tugng nay tai
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Kon Tum tré trai la 138,9 cm va tré gai la 140,7
cm [5]; thap hon két quéa chiéu cao cung 16p tudi
cla tré vung ngoai thanh Ha Noi, nam 2016 véi
sO liéu tuang Ung (150,0 va 149,0 cm) [7]; dbng
thdi, thap hon s6 liéu tré cung I8p tudi tinh Yén
Bai (141,9 va 142,1) [6]. Két qua (bang 1), chiéu
cao tré gdi & tudi 11- 12 cao haon ¢ y nghia
thdng ké véi tré trai, nhung dén 13 -14 tudi thi
ngugc lai tré trai cao hon tré gai (p<0,05);
tugng dudng vdi nghién citu tai Kon Tum hay
dan téc Dao & Yén Bai khi chiéu cao cla tré gai
tudi 11 — 13 hon khac biét cé YNTK so vGi tré
trai; nhung & tudi 14 thi ngudc lai [5]; [8]; diéu
dd hoan toan phu hgp véi nhan dinh cho rang,
su trudng thanh trong cac giai doan day thi
khong déu nhau, dac biét la & nir [3].

Tom lai, t nhitng nhan dinh trén cho thay
chiéu cao va can nang ctia BDTNC la thap so vdi
tré cung nhém d6i tugng moét s dan toc trong
cac nghién clu gan day; Can cd nhifng giai phap
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can thiép cai thién tinh trang dinh duGng dac
biét 1a chiéu cao cla tré 11-14 tudi vung dan toc,
mién nui d&€ gép phan ndng cao tam voc tré vi
thanh nién.

Chi s6 khéi co thé (BMI) TB cla tré trai la
17,0+1,7 kg/m?, nit la 17,8+2,3 kg/m?, cao han
chit véi tré tai Kon Tum trong dé (nam gidi la
16,8+1,7 kg/m?, nit gigi la 17,4+2,2 kg/m? [5];
Co su khac biét vé chi s6 BMI gilta nam va nit &
nhém 11-14 tudi; cling tuong duong nhu s8 liéu
tai Kon Tum [5]; ¢ thé 1a do giai doan 11-14
tudi cd su téng téc vé tang trudng; day cling 1a
giai doan thé hién su khac biét cdu tric gilra
nam va ni.

Chi s6 Zscore CC/T TB chung & tré trai la (-
1,94 + 1,08) va tré gai la (-1,89+ 0,97) cao han
so Vdi tré cung Ira tudi & tinh Kon Tum nam 1a (-
2,23 £ 0,94) nir la (-2,03+ 0,87) [5]; thdp han
so tré dan toc Kinh tugng ng nam va nit la (-
0,88; -1,08); Tay la (-1,49 va -1,54); Dao la (-
1,75 va -1,65); nhung dudng nhu chi s6 nay cao
hon so vGi Zscore HAZ & dan tdc H'mdng vdi chi
sO (-2,52 va -2,48), va dan toc H’mong da dudc
cho la mot trong nhitng dan toc cd chiéu cao
thap nhat so vdi Kinh, Tay, Dao [9].

Toém lai, chi s6 Zscore CC/T cua tré 11-14
tudi tai Dién Bién thip, gan thudc ngudng xac
dinh la SDD thap coi; thdp han dan toc Kinh,
Tay, Dao tai Yén Bai. Chiéu cao thap cua tré la
cham tang trudng tich Iy tir nho, c6 thé do ca
nguyen nhan SDD thap coi & giai doan dudi 5
tudi; dong thdi cd thé do moi dan téc c6 nhiing
déc tinh co thé, cung 16i sdng, phong tuc tap
quan khac nhau nén s& khac nhau vé dic diém
nhan trac.

K&t qua cho thdy %BF TB & tré gai la
21,1%+6,3; gap 2 lan tré trai la 10,9%+4,7; Cao
han %BF & tré Kon Tum la 18,9%4+5,4; va tuong
tu cao gap 2 lan tré trai la 9,3%=4,2 [5]; tudng
tu nghién cru tai Yén Bai & tré cac dan toc Kinh,
Tay, H'mong, Dao [4]; day ciing la két qua do su
thay d&i cia ndng do ndi tiét t6 day thi cua tiing
gidi tinh. Tugng tu, khéi lugng ma cla tré gai la
(7,9 £3,9 kg) gap 2 lan khéi lugng mg tré trai
(3,9+2,5 kg). Cao han so vdi tré tai Kon Tum vdi
khoi lugng ma la (6,9 +3,3 kg) va cling cao gap
2 lan khoi lugng mg tré trai (3,2+2,2 kg) [5]; Tu
phan két qua cho thady co su’ khac biét & cac chi
s& %BF, FM, PMM, FFM theo gidi, d6 tudi; diéu
nay tudng dong vai nghién clru tai Kon Tum [5]
va quan diém cla tac gid Van Anh tai Yén Bai khi
so sanh cac chi sO trén gilta cac dan toc [9];
Danh gid phat hién su khac biét vé thanh phan
co thé c6 th€ md ta va theo ddi chinh xac tinh

trang dinh duGng trong cac diéu kién, hoan canh
va qua trinh thay d&i va phat trién sinh ly. Vi vy,
dé nhitng can thiép vé dinh duBng hiéu qua can
cd nghién clu rat ky theo dan toc va tim hiéu
sdu vé tiing giai doan phat trién, thay ddi cla
c4u tric cd thé cla tré theo tudi, gidi.

V. KET LUAN

TU nhitng két qua trén cho thay can nang,
chiéu cao trung binh (TB) cla tré trai tuong Ung
theo I3p tudi (11, 12, 13, 14 tudi) 13 (28,6+4,9 kg,
32,2£59 kg, 36,364 kg, 42,3+6,9kg);
(132,4+7,3cm, 138,2+8,2 cm, 144,5+8,3cm,
152,0£7,7cm) va tré gai la (30,3%5,4kg,
34,7+5,8kg,  39,746,2 kg,  42,7+5,6kg);
(135,2+t7,4 cm, 140,546,8 cm, 145,6+6,1cm,
147,8+4,4 cm) cao thap khac nhau gilta 2 giGi
theo tudi. Chi s§ Zscore CC/T trung binh chung &
tré trai la (-1,94 = 1,08) va tré gai la (-1,89¢
0,97) gan thudc ngudng xac dinh la SDD thap coi.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Kathryn LE, Vicent AL et al. Adolescent
physiology. In behavioral approaches to chronic
disease in adolescence. Springer, 2009; 29-45.

2. Neinstein LS, Kaufman FR. Puberty - normal
growth and development, adolescent health care.
Lippincott William & Wilkins. 2008.

3. Stang J, Story M et al. Chapter 1: Adolescent
growth and development. Guidelines for Adolescent
Nutrition Service. University of Minesato, 2012.

4. Hoang Van Phuong va CS. Dic diém cAu truc co
thé & hoc sinh 11-14 tudi dan toc Kinh, Tay, H'mong,
Dao tai cac trerng PTDTBT, tinh Yén Ba| nam 2017.
Tap chi Y t& cdng cong, 2019 SG6 49; 55- 62.

5. Nguyén Song Tu. bdc dlem cau fric co thé, tinh
trang dinh dugng va cac yéu t6 lién quan dén
dinh duBng thdp cdi & hoc sinh 11-14 tu0| thudc
mot s6 trudng trung hoc cd sé& PTDTBT cla tinh
Kon Tum. Bao cao nghiém thu dé tai cap Vién,
Vién Djnh duGng 2020.

6. Nguyen Song Ta4. Tinh trang dinh derng, dac
diém cdu tric va mot vai yéu to lién quan dén suy
dinh du8ng thdp coi & hoc sinh 11-14 tudi thudc
trudng PTDTBT tai tinh Yén Bai, ndm 2017. Bdo
cdo nghiém thu dé tai nghién ctru khoa hoc cap
Vién Dinh duGng, 2019.

7. Luu Phuong Dung va CS. Tinh trang dinh
duBng ctia hoc sinh trung hoc cd s¢ tai thanh phG
Ha Noi, nam 2016. Tap chi Y hoc du phong, 2017.
Tap 27 s6 8; 586-596.

8. Nguyen Song Ta va CS. Dic diém nhan trac va
mot s6 yéu to lién quan & hoc sinh dan tdc Kinh,
Tay, H’ mong, Dao tai cac tru’dng PTTHBT cua
tinh Yén Bai ném 2017. Tap chi Y hoc Du phong,
2019. tap 29: 217-227.

9. Nguyeén Thi Van Anh va CS. Ddc diém Z-score
clia chi s6 chiéu cao theo tudi va tinh trang dinh
duBng & hoc sinh dan toc Kinh, Dao, H'mong, Tay
11-14 tubi & cac trerng PTDTBT 'tinh Yén Bai,
nam 2017. Tap chi Y hoc Viét Nam 2019. S6 2:
178-182.

57



