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mi tot trén 31 bénh nhan cd ty 1€ thanh cong Ve
gidi phau 13 93, 5%, vGi sup mi nhe va trung
binh ty I& thanh cong la 100%.> B

C6 thé thdy phuong phap phau thudt cit
ngan ¢ nang mi dudng mé nho cho ti 1€ thanh
cbng cao trong diéu tri sup mi nhe va trung binh.
Lgi ich bao gém dudng rach nho, lugng thudce té
st dung trong phau thudt it tranh tinh trang sup
mi trong lic mo tr d6 dé diéu chinh Ierng co
can cdt, sau md mat han ché sung né va bénh
nhan hai long véi két qua phau thuat nhiéu han.

IV. KET LUAN

K&t qua nghién ctru cho thay phau thuat cit
ngan cd ndng mi dudng md nhd la phu’dng phap
hiéu qua, an toan, ton trong giai phau dé diéu tri
sup mi nhe va trung binh, dat ti |Ié thanh cong
cao ca vé mat chirc ndng va tham my ldu dai sau
phau thuat

| - l‘.‘.) J
Bénh nhén trudc va sau phau thust
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PANH GIA HIEU QUA PIEU TRI DU PHONG SAU RANG
BANG VECNI FLUOR CHO MOT NHOM TRE 2-4 TUOI TAI VINH PHUC

TOM TAT.

Nghién clru dugc thuc hién trén 758 tré em tai
t|nh Vinh Phtc, tudi tUr 2-4 tudi, hoc tai 1 s trerng
mam non tai t|nh Vinh Phc. Muc tiéu: mo ta va danh
gia tinh trang sau rang trerc va sau du. phong & mot
nhém tré 2-4 tudi tai mot s§ truSng mam non thanh
phS Vinh Yén, tinh Vinh Phic. Phuong phap nghién
clru: Mb ta cit ngang va Nghién ctru can thiép cong
dong khong di ching. K&t qua: Ty 1€ tré 2-4 tudi
mac sdu rdng la 71,4%; dmft: 5, 63+5,46; dmfs:
8,58+10,27; Sau can thlep Vecni quor co 47 2% mdt
rang tén thu’dng muc 1 va mic 2 cé trd vé erc binh
thuong mirc 0, 31,4% mat rang van & mdc 1 va muc 2,
21.4% mat rang chuyen sang mUrc nang han la mirc 3- 6.
Két luan: Hiéu qua vecni fluor trén mat nhén va mat
nhai la khac nhau & cung muc do ton thu‘dng sau rang
erc 1,2 ndm trén mat nhan tlen trlen tot hon ton thufdng
nam trén mét nhai, khac biét ¢ y nghia thong ké. O mat
nhan, ty 1& ton thufdng tr& vé binh terdng & mic binh
thucng la 72.9% vdi mu’c 1 va 49.5% vdi mirc 2. Trong
khi d6 & mét nhai, chi c6 36.5% ton thuong mic 1 va
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9.1% t6n thueng mdic 2 trd vé binh thudng.
Tur khoa: sau rang, du phong sau rang, vecni
fluor, tré em.

SUMMARY
ASSESSMENT THE EFFECTIVE OF DENTAL
CAVITIES PREVENTION WITH FLUORIDE
VARNISH FOR A GROUP OF CHILDREN
AGED 2-4 YEARS OLD IN VINH PHUC
PROVINCE

The study was conducted on 758 children in Vinh
Phuc province, aged 2-4 years old, studying at some
kindergartens in Vinh Phuc province. Objectives:
describe and evaluate the status of dental caries
before and after intervention in a group of 2—4-year-
olds at some kindergartens in Vinh Yen city, Vinh Phuc
province. Methods: Cross-sectional study and
community-based non-randomised controlled
intervention study. Results: The rate of children 2-4
years old with tooth decay was 71.4%; dmft:
5.63+5.46; dmfs: 8.58+10.27; After intervention with
fluoride varnish, 47.2% of the tooth surface damaged
at | stage 1 and stage 2 returned to normal, 0.31.4%
of the tooth surface remained at stage 1 and stage 2,
21.4% of the tooth surface changed to worse stage 3-
6. Conclusion: The effectiveness of fluoride varnish
on smooth and occlusal surfaces is different at the
same stage of damage: stage 1,2 caries on the
smooth surface progressed better than lesions located
on the occlusal surface, the difference was statistically
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significant. In the smooth surface, the rate of lesions
returning to normal was 72.9% with stage 1 and
49.5% with stage 2. Meanwhile, on the occlusal
surface, only 36.5% of stage 1 lesions and 9.1% of
stage 2 lesions returns to normal.

Keywords: dental caries, tooth decay prevention,
fluoride varnish, children.

I. DAT VAN PE

Ham rdng sira ndm vai trd quan trong cho
hoat dong chific néng: Nhai, phat am, gilr khoang
cho rang vinh vién, kich thich tang truéng xuang
ham, thdm my. Tré gdp cac van dé vé rdng miéng
thudng bi anh hugng téi kha nang an nhai, phat
am, rang vinh vien moc léch lac, tdm ly bi anh
hudng kém tu' tin trong giao tiép.

Trén thé gidi, du phong va diéu tri du phong
sau rang cho tré dudi 71 thang ngay cang, dugc
quan tdm va nghién ctu [1], [2], [3]. O Viét
Nam hién nay, do chua nhan thdc dugc day du
tam quan trong cla ham rang sira, nén sic khoe
rang miéng cua tré chua dugc quan tam dung
muc. Dong thdi, viéc can thiép s6m & Ifa tudi
nay cling gap nhiéu khé khan trong phdéi hgp
gilta gia dinh, bac si va tré, vi vay ty Ié sau rang
sita s6m & Ira tudi dudi 71 thang con rét cao.

TU trudc t6i nay cling c6 nhiéu nghién clu
vé tinh trang sau rang sifa tai Viét Nam, tuy
nhién cac chugng trinh du phong sdu rang chi
tap trung chu yéu vao tré tir 6 tudi trd 1én [4],
[5], [6]. Cac diéu tra trén tré dudi 71 thang con
G quy m0 nho, cac can thiép chua dugc theo doi
két qua lau dai.

Muc dich cta nghién cru la mé6 ta va danh
gia tinh trang sau rang trudc va sau du phong &
mot nhém tré 2-4 tui tai mot s& trudng mam
non thanh phé Vinh Yén, tinh Vinh Phdc.

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

- POi turgng nghién ciru: Nghién clu trén
ddi tuogng la tré 2-4 tudi tai mot s& trudng mam
non thanh phé Vinh Yén, tinh Vinh Phic nam 2018

Tiéu chuén lua chon: Tré 2-4 tudi (24- 47
thang) c6 b6 me dong y tham gia nghién clu,
khoéng bi mac cac bénh ly cap tinh hay vdng mat
vao ngay kham.

- Phuong phap nghién ciru: Mo ta cat
ngang va Nghién c(ru can thiép cong dong khong
do6i chirng trén 758 d6i tugng

- Cac budc tién hanh nghién ciru

- Tré nam trén ban, Bac si ng6i bén phai,
kham trong phong du anh sang

- Kham tinh trang sau rang: kham toan b6
cac mat rang trén hai ham, [an lugt ham trén tur
rang 55 dén rang 65, ham dudi tir rang 75 dén
rang 85:

- banh gia tinh trang sau rang theo tiéu chi
ICDAS 11

o Lam sach rang.

o Kham réng trén bé mat udt bang dung cu
kham thong thudng dudi anh sang tiéu chuin
nhdm danh gid va phat hién tén thuang sau réng
muc 2,3,4,5,6.

o Ldm khé bé mét réng khdé phat hién ton
thuong sau rang mic 1

Ghi nhan tinh trang sau rang vao phi€u kham

- Hiéu chuén tdn thucdng sdu rang muc 1,
mdc 2 bang mdy Laser huynh quang
DIAGNOdent 2190 (Hang Kavo, Purc): Céc ton
thuong sau rang muc 1, mdc 2 hodac nghi ngg
sau rang mic 1, mirc 2 phat hién bang phuong
phap kham Iam sang dugc kham lai bang may
Laser huynh quang DIAGNOdent 2190 dé hiéu
chuan, uu tién gid tri ghi nhan bang laser huynh
guang va ghi vao phiéu kham:

o Hiéu chuén thiét bi theo khuyén cdo cua
nha san xuat.

o Cach ly va thdi khé réng.

o Dgt dau do 1én tén thuong trén bé mat
rang (dau thdm do Fissure F (mau xanh) dé quét
bé mat nhan va hd rdnh mat nhai, dau tham do
Pro A (mau den) d€ quét madt gan, mat xa.) di
chuyén dau do xac dinh vi tri cd gid tri
DIAGNOdent cao nhat, ghi nhan théng so I6n
nhat. Thuc hién ba lan do tai vi tri nay va ldy gia
tri trung binh.

Qui trinh kham danh gia tinh trang sau rang
dugc thuc hién 6 thang/1lan

Sau khi khdm danh gid mdc dé tdn thuong
sau réng, nhifng tré c6 tdn thuong sdu rdng ma
1, 2 dudc can thiép vdi vecni fluor
(Clinpro™White Varnish), tdn thuong sdu ring
ma 3, 4, 5, 6 dugc can thi€p sau han.

Quy trinh kham danh gia va du phong
dugc thuc hién 6 thang mot [an

< Quy trinh ky thuat boi vecni fluor
(Vecni Clinpro White)

e Cac budc ky thuat bdi vecni fluor theo
huéng dan st dung san pham

- Lam sach rang: dung bong cudn hodc
miéng gac nho dé€ lam sach rang, tradnh lam ton
thuong Igi. Lam kho rang, cach ly va co lap rang
bang bong

- Chuén liéu vecni fluor trén gidy tron. Liéu
lugng dung cho ham rdng sifa dugc khuyén cao
la 0,25 ml.

- Dung chdi quét mét I6p mdng vecni fluor
lén bé mat réng. Chia thanh tirng viing dé kiém
soat. Sau boi thay I6p phd méng trén rang. Tré
c6 thé cam th&y 18p phu mong khi xoa ving diéu
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- bugc Ban giam hiéu cac trudng mam non
cho phép, c6 su déng y cta phu huynh dé dam
bao tinh thuc thi cta dé tai.

- Toan b0 tré em tham gia vao nghién clru sé
dugc kham va diéu tri mién phi

tri bang luGi clia minh.

Pao dirc nghién cliru: - Pé cuong nghién
citu dudgc H6i déng khoa hoc Bénh Vién Rang
Ham M3t Trung Uong thdm dinh va déng y
nghién cru d€ dam bao tinh khoa hoc cua dé tai.

INl. KET QUA NGHIEN cU'U
3.1. Panh gia tinh trang sau ring & tré em 2-4 tudi tai thdi diém bat dau nghién ciru:
Ty 1 tré 2-4 tubi mac sau réng la 71,4%

80,8

63,9%

71,4
64,1

54,7

47,3

44,7

Tilétré
1

Séau rang Sau rang muc 1,2
[M2tudi E3tudi E4tudi EChung

Séu rang muc 3,4,5,6

Biéu db 1. Ty Ié tré mac sdu rang phan theo lifa tudi
Ty 18 tré mac sdu rang tdng dan theo tudi. O ca ba Ifa tudi, ty 1& tré mac sdu rdng mdc 3,4,5,6
I&n han ty 1&€ mac sau rdng muirc 1,2, khac biét c6 y nghia thdng ké véi p<0,05.
Bang 1. Chi s6'sdu mat tram theo rang

Chi so

SO rang sau-

|_nghién ciru 2 tuoi 3 tuoi 4 tuoi mat- tram/tré

dmft 3,11+ 4,11 5,20 £ 4,94 8,00 + 5,83 5,63+5,46
dt 3,1 £4,10 5,08 +£4,78 7,67 £ 5,66 546 £5,29
mt 0,004 + 0,07 0,01 £0,14 0,02 £ 0,19 0,01 £ 0,145
ft 0,01 £ 0,09 0,10 £ 0,64 0,31 £ 0,88 0,15 £ 0,67

dmfs 4,31 £ 6,43 7,41 £ 8,65 12,96 £ 12,18 8,58+10,27
ds 4,27 £ 6,39 7,12 £8,12 12,31 £ 11,62 8,22 £9,78
ms 0,02 £ 0,26 0,05 £ 0,61 0,09 +£ 0,84 0,06%£0,63
fs 0,02 £ 0,27 0,24 £ 1,25 0,55 £ 1,64 0,29+1,26

Trung binh moi tré trong nghién clru ¢ 5,63 rang bi sdu — mat — tram, 8,58 mat rang bi sau —
mdat — trdm trong dé chu yéu la sau rang chua dugc diéu tri. .
3.2. Panh gia két qua diéu tri va du phong sau rang sira trén tré em 2-4 tuoi

Bang 2. Ty Ié tré mac tén thuong sdu rdng mirc 1, 2 theo tudi *Chi-Square test
Sau rang mic 1,2
Tudi TO T1 T2 T3 p
n % n % n % n %
2 tudi (230 tré) 68 29,6 84 36,5 88 38,3 75 32,6 0,196
3 tudi (241 tré) 114 47,3 116 48,1 112 46,5 84 34,9 0,009*
4 tubi (287 tré) 157 54,7 161 56,1 162 56,4 100 34,8 <0,0001*
Chung (758 tré) 339 44,7 361 47,6 362 47,8 259 34,2 <0,0001*

Ty Ié tré mac sau rdng muc 1, 2 tdng G tdt ca cac nhom tudi nhung khac biét chi cd y nghia
thong ké & nhdm 3, 4 tudi (p<0.05).

Bang 3. Ty Ié tré mac tén thuong sdu réng mirc 3,4,5,6 theo tudi *Chi-Square test
Sau rang mic 3,4, 5,6
Tudi TO T1 T2 T3 p
n % n % n % n %
2 tuoi (230 tré) 100 43,5 120 52,2 119 51,7 129 56,1 0,051
3 tudi (241 tré) 154 63,9 154 63,9 157 65,1 170 70,5 0,358
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4 tudi (287 treé) 232 | 80,8 | 240

83,6 | 242 | 84,3 | 242 | 84,3 0,637

Chung (758 tré) 486 | 64,1 | 514

67,8 | 518 | 68,3 | 541 | 71,4 | 0,026*

Ty 1€ tré mac sau rdng muc 3,4,5,6 tdng G tat ca cac nhém tug“ii nhung mic tang chi cé y nghia
thong ké & nhom tré 2 tudi (p<0,05). Banh gia hiéu qua diéu tri ton thuong sau rang mirc 1 va mic

2 vdi can thiép du phong vecni fluor

Bang 4. Tién trién tén thuong sdu rang mirc 1 va mirc 2 theo loai mat réng trudc va

sau can thiép vecni fluor

T3
TO Mo M M2 Ms-6 p
n % n % n % n %
Tong | 337 | 59,8 102 | 18,1 | 53 9,4 72 | 12,8
M: | Mdtnhdn | 263 | 72,9 52 14,4 25 6,9 21 58 | <5 0001
Mat nhai 74 36,5 50 24,6 28 13,8 51 25,1 !
Tong 479 41,1 189 16,2 200 17,2 298 25,6
M2 | Mat nhan | 457 49,5 168 18,2 179 19,4 120 13,0 <0.0001
Mat nhai 22 9,1 21 8,7 21 8,7 178 73,6 !

- Kham lai [an th{ 3 sau can thiép, c6 47,2%
mat rang ton thuong mic 1 va mac 2 (M1+M2)
6 tr@ vé muc binh thudng, 31,4% mat rang van
¢ mic 1 (M1) va muc 2 (M2), 21,4% mat rang
chuyén néng thanh mic 3-6 (M3-6)

- Tén thuong mdc 1 ¢d xu hudng tién trién

t6t hon tén thucng mirc 2, khac biét cd y nghia
thdng ké véi p<0,05.

O cung mirc_do, ton thuong sau rang sém
nam trén mat nhan tién trién St hon tdn thuong
nam trén mat nhai, khac biét cé y nghia théng ké
vGi p<0,05.

Badng 5. Ti Ié tén thuong mat rdng mirc 1 va mic 2 qua cdc Iin kham

Chi s6 nghién TO T1 T2 T3
cliru n % n % n % n %
Mo 284 16,4 739 42,7 816 47,2
M. 564 32,6 652 37,7 349 20,2 291 16,8
M2 1166 67,4 705 40,8 340 19,7 253 14,6
Ms-6 89 51 302 17,5 370 21,4

Ti 18 ton thuong mirc 1 va 2 (M1 va M2) gidm sau cac Ian khdm va trg vé binh thudng (M0) vdi ti

Ié MO tang dan qua cac lan kham.

IV. BAN LUAN

4.1, Ty lé tré mac sau ring phan theo
Ira tudi. Ty Ié tré mac siu rang tdng dan theo
tudi, thap nhat la & tré 2 tudi cb ty 1€ sdu rang la
53,5%, ti€p dén la nhdm 3 tudi cd ty 18 siu réng
la 71,8% va cao nhat I1a nhém 4 tudi cd ty Ié siu
rang la 85,4%. K&t qua nghién clru nay cla cht]ng
toi cling tuong dong vGi két qua nghién cltu cla
Db Minh Huong va cong su (45. 9% tré 2 tudi,
72% tré 3 tudi, 89.4% tré 4 tuSi mac siu rang)
[7]. Két qua nghién cltu clia ching t6i co su
tuong dong vai su' ting Ve ty 18 sdu rang theo tudi
trong nghién cfu cla Mwakayoka H nam 2017 tai
thanh phé Mbeya, Tanzana: trén tdng s6 525 tré
2-4 tudi, cho thdy ty 1& sau rang sita & theo tling
I tudi [an luct 1a 79,8%; 83,8% va 94,7%. Ty &
mac sau réng téng dan theo tudi vi vay viéc kiém
soat, du phong va diéu tri sdu rang cho tré can
dugc thuc hién ngay tUr nhitng Ira tudi bé.

O ca ba I(ra tudi, ty & tré mac sau rang muc
3,4,5,6 I6n han ty Ié mac sau rang muc 1,2. O
IFa tudi 13 2 tudi: ty 1& tré méc sdu rdng mic

3,4,56 la 43,5% con ty 1é tré mac sdu rang
murcl,2 13 29,6%. O Iia tudi la 3 tudi: ty 1& tré
mac sau rang muc 3,4,5,6 la 63,9% con ty 1€ tré
mac sau rang mucl,2 13 47,3%. O IGa tudi 1a 4
tudi: ty & tré mic sdu réng mic 3,4,5,6 la
80,8% con ty Ié tré mac sdu rang muicl,2 1a
54,7% (Bang 3.1). Két qua nay cling tucng d6ng
vGi nghién cltu cia Po Minh Huong va cong su:
tré mam non cd tén thudng sau réng mic
3,4,5,6 16n hon nhiéu so vdi tén thuong siu rang
muc 1,2: 71,3% tré cd tén thuong siu rdng mirc
3,4,5,6 va 29,8% tré c6 ton thuong sdu ring
mic 1,2 [7]. Viéc tré c6 ty I1é tdn thuong sdu
rang & muc 3,4,5,6 16n hon so véi mic 1,2 mot
phan 1a do nhiing ton thuang sau rang mic 1,2
da kéo dai va gay anh hudng & giai doan sau.
Tuy nhién, diéu nay ciling canh bao rang sau khi
phat hién nhiing tén thucng sdu rédng mic 1,2
thi viéc du phong va diéu tri d& lam gidm nhe
nhitng tén thuang rdng va tranh khéng dé bi sau
rang cho tré con chua dugc chd trong ding mdec.

4.2. Panh gia hiéu qua diéu tri toén
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thuong sau rang mirc 1 va mirc 2 s dung
Vecni fluor. Két qua nghién ctru cta chdng toi
trén 1730 mat réng sdu & 307 tré cd tén thuong
sau rang mdac 1 va muc 2. Sau can thiép Vecni
fluor, c6 47,2% mét rdng ton thucng mic 1 va
2_¢o tré vé mirc binh thudng, 31,4% mat rang
van & mic 1 va mic 2, 21.4% mat réng chuyén
sang mUc nang han la mic 3-6

Tinh riéng ti Ié mirc 1 va muc 2 thi thay giam
dan qua 3 lan kham. Viéc danh gid do khoang
hod dua vao dén laser huynh quang DIAGNO
dent c6 do tin cay cao so vdi phudng phap truc
quan, la thiét bi chdn doan hién dai, dugc sir
dung trong lam sang. Diéu nay cho thay trong
nghién ctu néy, Vecni fluor da co hiéu qua trong
diéu tri sau réng g giai doan chua hinh thanh [0
sau. Vecni fluor dé st dung, tién Igi, an toan va
c6 hiéu qua, khéng yéu cau cac trang thiét bi
hién dai, c6 thé thuc hién dugc bdi nha si tdng
quat. Trén thé& gidi, Vecni fluor d& khang dinh
dudc uu diém cla nd trong phong bénh sau rang
cho cong dong.

Trong nghién cltu cla chung toi, & cung mu‘c
dd, tén thugng sau rang mic 1 va mic 2 nam
trén mét nhan tién trién t6t hon ton thudng ndm
trén mdt nhai, khac biét ¢ y nghia thdng ké & ca
hai mifc 1 va mic 2. O mét nhin, ty 1& ton
thuang trd vé binh thudng & mirc binh thuGng la
72.9% vé&i mic 1 va 49.5% véi mic 2. Trong khi
dd & mét nhai, chi ¢ 36.5% ton thuong muc 1
va 9.1% ton thuong mic 2 trd vé& binh thudng.
biéu nay cho thay Vecni fluor c6 hiéu qua hon
khi s dung & bé mat nhan. Tuong tu nghién
cliu vé tac dung cla Vecni fluor trén cac mat
rang, Lars G. Petersson va cong su da nghién
ctu trén 2535 tré 4-5 tudi. K&t qua cho thay ti 1&
sau rang ndi chung cta nhom s dung Vecni
fluor thap hon nhom ching nhung su khac biét
khong cd y nghia thong ké. Tuy khong thay giam
ti 1€ sdu rang & mat nhai va cac mat con lai, duy
nhat c6 mat bén la giam ti Ié sdu rang so vdi
nhém chifing cé y nghia théng ké.

Theo tac gida Huong DM va cong su, khi tai
khoang hda tén thucng sdu rang stfa sém bang boi
Vecni Fluor sau can thiép 6 théng 69,6% ton
thuong sau rdng miic d6 1 va 2 tr@ vé mic binh
thu‘dng, 23,6% ton terdng van @ muic 1 va muc 2,
6,5% ton thuong chuyén sang giai doan mudn la
mL'rc 3-6. So sanh véi két qua nghién clu cua
Huong DM thi két qua cla ching toi co thé’p hon la
47,2% muc do erc 1 va muc 2 tr§ vé muc binh
thudng 31,4% tén thudng van ¢ muc 1 va muc 2,
21,4% t6n thuang chuyén sang mirc 3-6. Diéu nay
c6 thé giai thich 1a do thdi gian nghién ciu cia
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chling téi dai hon, 1(a tudi cla tré nhé hon [7].

V. KET LUAN

*Ty |€ tré 2-4 tudi mac siu rang cao (71.4%):

- Ty & tré méc sdu rang tang dan theo tudi

- Ty |é sau rang theo rang chu yéu & rang
ham ham dudi, rang trudc ham trén (rang cua
va rang nanh), rang ham ham trén, rang trudc
ham dui. B

*Trung binh moi tré trong nghién cltu co
5.63 rang bi sau — mat — tram, 8.58 mat rang bi
sau — mat — tram

*Vecni fluor co hiéu qua cao trong diéu tri
ton thuong siu rdng muc 1,2 trén ham rang sita:

- Sau can thiép Vecni fluor, c6 47,2% mat
réng ton thuong mlrc 1 va mic 2 c6 trg vé mic
binh thuéng mic 0, 31,4% mat rang van & muc
1 va mic 2, 21.4% mat rdng chuyén sang muc
nang han la muc 3-6

- Hiéu qua vecni fluor trén mét nhan va mét
nhai la khac nhau & cing mdc do ton thuong:
sau rang muc 1,2 nam trén mat nhan tién trién
t6t hon tén terdng nam trén mat nhai, khac biét
c6 y nghia thong ké. & mét nhan, ty & ton
thuang trd vé binh thudng & mirc binh thuGng la
72.9% vd&i mirc 1 va 49.5% véi mirc 2. Trong khi
dd & mét nhai, chi c6 36.5% ton thuong muic 1
va 9.1% ton thuong mdc 2 trd vé binh thudng.
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