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V. KET LUAN

RGi loan chirc nang tam thu that phai thu‘dng
gap & bénh nhan dugc phau thuat tim hd c6 ho
trg tudn hoan ngoai co thé. Cac yéu t6 nguy cd
lam xuat hién RLCNTTTP gom suy giam chiic
nang that phai trudc mé, rung nhi, khdng déng,
muc d6 ha van ba 13, dién tich that phai cudi ky
tdm truong truc md. RLCNTTTP lam ting cac
chi diém cua bénh ndng trong giai doan hdi sic:
thai gian st dung thuéc van mach, thdi gian thé
may, thdi gian ndm hoi si’c va thdi gian ndm
vién. Nhu vay, that phai dong mét vai tro quan
trong trong phau thuat tim do d6 can quan tam
danh gia va nghién cu sau haon trong phau
thuat tim cling nhu trong hoi strc.
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KET QUA PHAU THUAT NOI SOI VA VAI TRO CUA DAN LUU 6 BUNG
TRONG PIEU TRI NANG ONG MAT CHU O TRE EM
TAI BENH VIEN NHI TRUNG UONG

TOM TAT.

Muc tiéu: Banh gia két qua phau thuat ndi soi va
vai trd cua dan luru 8 bung trong diéu tri ‘nang OMC d
tré em tai Bénh vién Nhi Trung Udng Doi tugng va
phuong phap nghién ciru: Hoi clu mod ta loat ca
bénh. D4i tugng la nhitng tré dugc chan doan nang
OMC va dugc phdu thudt ndi soi diéu tri tai khoa
Ngoai Bénh vién Nhi Trung Ucdng tif thang 1/2018 dén
12/2020. Loai trlr nerng bé&nh nhan d& dugc phiu
thuat vao o bung tUr trudc, Cac thdng tin trude trong
va sau mé dugc ghi nhan Quan Iy va xur ly sG liéu
bang Excel va SPSS 20.0. Két qua nghién ciru: cé
221 bénh nhan dugc dua vao nghién clrubao gom 54
tré nam, 167 tré nir. C6 114 (51,6%) truGng hgp
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thudc typ I va 107 (48,4%) trudng hgp thudc typ IVA
theo Todani. Kich thudc dudng kinh nang tu 10 -
105mm. TuGi tir 1 thang dén 14 tudi. Thdi gian mé tir
90 phut den 330 phut trung binh 161,8 phut. Tai bién
trong m& c6 1 trerng hop (0,45%). Co 1 trerng hop
chuyén mg md. Ti 1€ tai bién chung la 8,1%, sd bénh
nhan cd_ dan luu / khdng cd dan luu 13 81/140 Thai
gian phau thuat trung binh 1a 161,8 phut, thai gian
nam V|en trung binh la 7, 55 ngay M0| I|en quan cla
dan luu & bung vGi két qua phau thuat noi soi diéu tri
nang OMC &_tré em tai Bénh vién Nhi Trung Udng,
thai gian, phau thudt & nhém khong c6 dan luu 6
bung ngén hon dang k& so véi nhém cé dan luu &
bung (149,6 phut so véi 182,8 phut) Thdi gian nam
vién nhém khong dan luu 13 6 9 ngay cling ngan han
dang k& so vdi 8,6 ngay & nhom c6 dan lvu.Tai bién
gap 1 tru’dngN hdp & nhém c6 dan luu. Ti lé bién chimng
¢ nhém ¢ dan luu cao han nhém khong cé dan luu cu
thé, ngerl benh mé nang OoMC c6 dat dan luu co ty 16
nhiém trungk ro mat cao gap 2 [an nhém ngu‘d| bénh
khong dat dan luu; cé ty 1€ ap xe ton du cao gap 1,5
[an nhom nguai benh khong dit dan Iuu. Bénh nhan
sau md nang OMC khong dat dan luu cd két qua tot
va kha cao gap 1,79 lan va 1,77 lan so vdi nguGi bénh
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co dat dan luu. Két ludn: Pat dan luu sau phau thuat
noi 50| diéu tri nang oMC khong Iam glam nguy cc xay
ra cac bién chiing, thay vao do cb thé lam kéo dai thdi
gian dleu tri sau md. Khéng dit dan luu sau phau
thuat ndi soi diéu tri nang OMC la an toan trong da s6
cac tru’dng hdp

T khoa: Nang OMC, Dan luu sau phau thuat noi
soi nang OMC & tré em.

SUMMARY
OUTCOMES OF LAPAROSCOPIC SURGERY
AND ROLE OF ABDOMINAL DRAINAGE IN
TREATMENT OF CHOLEDOCHAL CYST IN
CHILREN AT VIETNAM NATIONAL'S
CHILDREN HOSPITAL
Aim: to evaluate of outcomes of laparoscopic
surgery (LS) and role of abdominal drainage in
treatment of choledochal cyst (CC) in children at
Vietnam National' s Children Hospital. Methods:
retrospective study with all the patients were
diagnosed of CC and managed by LS at General
Surgical Department from 1/2018 to 12/2020. Patients
who suffered from any abdominal operation were
excluded from this study. The pre- and post-operative
data were collected. The data were collected and
analyzed by Excel and SPSS 20.0. Results: There
were 221 patients in this study: 54male and 167
female patients. Todani's classification reveals: 114
patients in type I and 107 patients in type IVA. The
diameter of cyst ranged 10 to 105mm.The patients's
age ranged 1 month to 14 year olds. The operative
time's mean was 161,8 minutes. Intra-operative
complicatios remained one case and one case of
conversion. The general complications is 8,1 %. The
patients were put drainage in 81 cases. The mean of
operative time and hospital stay were 161,8 minutes
and 7,55 days, restropectively. The comprasion
between 2 group: with (Group A) or without
abdominal drainage (Group B) show results: the time
of operative time and hospital stay shorter in group B.
One case of complication was from group A. The post-
operative complications rate in group A was higher
than group B (persistent abdominal abscess, bilious
leakage). The patients in group B show better results
than group A. Conclusion:Abdominal drainage of LS
for CC does not decrease the risk of post-operative
complications but can increase the hospital stay. There
is safe in cases of not puting abdominal drainage.
Keywords: Choledochal cyst, Abdominal drainage

I. DAT VAN DE
Nang 6ng mat cha (OMC) la mot hinh thai
bat thudng gidi phdu bam sinh cua dudng mat,

Bang 1: Pic diém chung

trong doé 6ng mat chd gidn thanh hinh thoi hodc
hinh cdu ma khdng cé téc & phan cudi cla ong
mat cha'. Diéu tri chd yéu la phau thuat, cac
phau thudt vién cit nang va tai lap luu thong
mat — rudt. Giai doan dau, dan luu sau mé dugc
dat thudng qui & vlung derl gan vdi tat ca cac
trudng hdp PTNS diéu tri nang OMC. Tuy nhién
thdi gian gan day d&t dan luu 6 bung khong con
la thudng qui véi tat ca cac bénh nhan ma chi
dugc thuc hién trong mét s6 trudng hgp nhat
dinh. Do vay tdi thai diém hién tai, chi dinh dan
luu 6 bung trong phau thuat ndi soi didu tri nang
OMC con nhi€u ban luan. Nghién ciu nay nham
danh gia vai tro va mdi lién quan gitra dan luu 6
bung vdi két qua phau thuat ndi soi diéu tri nang
OMC & tré em tai Bé&nh vién Nhi Trung Udng.

II. DOl TUQNG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CU'U

P&i tugng 13 nhitng tré em dugc chan doan,
phau thuat nang OMC typ I, IVA va dugc diéu tri
tai khoa Ngoai Bénh vién Nh| Trung Udng thur
1/2018 dén 12/%020. Nghién ctru hoi cru mo ta.
Vé két qua phau thuat: cdc bénh nhan dugc
nghién cu vé tudi, gidi, can nang, loai nang,
kICh thudc nang, tai bién ph3u thuat, thdi gian
nam vién, thdi gian phau thuat, bién chu’ng sau
mé va két qua dleu tri. V& mdi lién quan va vai
tro cta dan Iuu 6 bung véi két qua phiu thuat
néi soi: Cac bénh nhan dugc chia lam hai nhdm
c6 dan luu va khdng c6 dan luu qua sau dé phéan
tich tai bién phau thuat, thai gian nam vién, thdi
gian phau thudt, bién chirng sau md va két qua
diéu tri cia hai nhdm bénh nhan.

Il. KET QUA NGHIEN cU'uU

221 bénh nhan trong d6 cd 81 bénh nhan co6
dan Iuu va 140 bénh nhan khéng cé dan luu.

Bao gobm 54 nam 167 nit, ti Ié nam/ni¥ la 1/3.

Tudi nho nhéat 1 théng, I6n nhat 168 thang
(14 tudi), trung binh 41,2 + 33,3 thang.

Can nang trung binh 13,8 + 7,6kg, nho nhat
la 3kg va ndng nhat la 54kg.

Loai nang OMC type I va type IV A [an lugt
la 114 (51,6%) va 107(48,4).

budng kinh nang trung binh 34,04 +
16,5mm, nho nhat 1a 10mm, I6n nhat [a 105mm.

C6 dan luu Khong dan luu p
Tudi (thang) (nhd nhat-I6n nhat) | 45,2 + 37,2 (1 —168) | 38,9 + 30,7 (2-156) | 0,129
Gigi(nam/nir) 22/59 32/108 0,473
Can nang(kg) (nhd nhat-I6n nhat) 13,2+ 7,2 (4,5-45) 14 £ 7,8 (3 -54) 0,421
Loai nang 39/42 75/65 0,437
Kich thudc nang(mm) 37,1 +£17 32,2+ 16 0,218

96



TAP CHIi Y HOC VIET NAM TAP 520 - THANG 11 - SO 2 - 2022

Khong co su khac biét cd y nghia gilra hai
nhédm vé tudi, gidi, cAn ndng, loai nang va kich
thuGc nang OMC vdgi p lan lugt la p=0,129,
p=0,473,p=0,421, p=0,437 va p=0,218 (Bang 1)

Thai gian phau thuat, thoi glan nam vién,
ctia nhém khong cé dan luu ngadn hon dang ke

so Vi ¢d dan luu (149,6phut so véi 182 8phut va
6,9 ngay so vdi 8,6 ngay). Tai bién trong m& co
1 trudng hgp ton thucng TMC & nhém cd dan
luu. Su khac biét gilra hai nhdom c¢é y ngia thong
ké (Bang 2).

Bang 2: Thdi gian phau thudt, ndm vién va tai bién

C6 dan luu Khong dan luu p
Thdi gian phau thuat (phut) 182,8 £ 39,2 149,6 + 27 <0.001
Nho nhat-I6n nhat 110 - 320 90 — 240 !
Thai gian ndm vién (ngay) 8,6 £3,5 69+1,8 <0.001
Nhé nhat-I6n nhat 3-27 4-16 !
Tai bién trong mo 1 0 0,017

Ti I& bénh nhan bién chu’ng sau m6é 6 nhém ¢ dan luvu cao hon so v&i khdng dan luu véi
p=0,03.Cu thé, ngudi bénh mo nang OMC c6 dét dan luu c6 ty |é nhiém tring, rd mat cao gap 2 [an
nhdm ngudi bénh khdng dat dan luu; cd ty 1& 4p xe ton du cao g&p 1,5 [An nhdm ngudi bénh khong

dat dan luu. (Bang 3)

Bang 3: Bién ching sau mé

Nhém BN | Nhom c6 dan lvu | Nhém khdng cé dan luu Tong
Bién chirng n % n % n %
Nhiém trung 2 66,7 1 33,3 3 100
Ap xe ton du 3 60 2 40 5 100
RO tuy 1 100 0 0 1 100
RO mat 6 66,7 3 33,3 9 100
Chay mau 1 100 0 0 1 100
LOi mac ndi 2 100 0 0 2 100
Gia tri p 0,03

Co 85,9% cac trudng hgp dudc theo ddi sau
md. Thdi gian theo déi sau mG ngdn nhat 13 8
thang, dai nhat la 44 thang, trung binh la 28,9 +
9,9 théng. Trong doé tbdi gian theo doi trung
binh ctia hai nhéom c¢é dan luu va khong cd dan
luu lan lugt la 29,01 £+ 10,5 thang va 28,85 +
9,6 thang.Vé cac bién chling xa sau m&, ngudi

Bang 4: Két qua theo do6i

bénh khong dat dan luu cé ty 1€ nhiéem trung
dudng mat cao gap 2 lan so vdi ngu‘d| bénh dat
dan Iuu. Ngudi bénh dat dan luu co bién chimng
viém da day trao ngugc cao gap 1,15 [an so vdi
nhém khéng dat dan luu. Tuy nhién, su’ khac
biét nay khong co y nghia thong ké véi p=0,185
( Bang 4)

Nhém BN | Nhém c6 dan lvu | Nhdm khong cé dan luu Tong
KQ theo doi n % n % n %
Nhiém trung dudng mat 2 40 3 60 5 100
Viém da day trao ngugc 14 51,8 13 48,2 27 100
Hep miéng ndi 1 50 1 50 2 100
Gia tri p! 0,185

Nhin chung, nger| bénh m& nang OMC khong dat dan luu cd két qua tot va kha cao gap 1,79 lan
va 1,77 lan so véi ngudi bénh co dat dan luu. Tuy nhién, mai lién quan nay khong co y nghla thong

ké VO’I p=0.327 (Bang 5).
Bang 5: Két qua kham lai

Nhém BN | C6 dat dan lvu | Khéng dat dan luu Tong
Két qua n % N % n=190 %
Tot 58 33,3 117 66,6 175 100
Kha 5 62,5 3 37,5 8 100
Trung Binh 2 40 3 60 5 100
Kém 1 50 1 50 2 100
Gia tri p 0,327
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IV. BAN LUAN )

Trude day, dan luu sau phau thudt noi soi
diéu tri nang OMC dugc dat thudng qui ¢ vung
dudi gan vdi tat cd cac trudng hdgp. Dan luu
thuGng qU| dugc coi la dong vai trd quan trong
trong viéc loai bé dich & bung con lai sau_ phau
thuat ndi soi diéu tri nang OMC. Ngoai ra dan Iuu
8 bung con gilip du’ phong, phat hién, diéu tri va
theo doi cac bién chiing nhu: ro dich mat, tuy,
chdy mau.... Tuy nhién thai gian gan daycung
vGi su phat tnen cla phau thuat noi soi vGi ché
doé xem phdng dai va gdc nhin linh hoat do kinh
ndi soi cung cap cho phép thao tac chinh xac
hon va tién bo cua ky thudt phiu thuat, chinh
nhitng diéu nay da lam gidam dang ké ti 1é cac
bién chiing trén. Két qua trong nghién clru cua
ching t6i chi ra rang c6 1(0,45%) truding
hgptrong mé lam tén terdng thanh bén TMC xay
ra 6 nhdm bénh nhan cd dan luu (Bang 1). Bénh
nhan da dugc khau lai thanh bén TMC ndi soi.
Ton thuang TMC trong mé la 1 trong nhu’ng tai
bién dang quan ngai, viéc dat dan luu sau mé cé
muc dich theo ddi va phat h|en chay mau tai
phat chr khong co tac dung cam mau.

Két qua nghlen cru cua chung toi chi ra rang
ngudi bénh mé nang OMC c6 dat dan luu co ty lé
xudt hién cac bién chiing sau mé cao hon nhém
ngudi bénh khong dat dan luu véi p=0,03 (Bang 3).

Vé 1 trudng hdp chay mau sau md day la
bénh nhan chay mau giudng tdi mat sau phau
thuat xay ra ¢ nhom bénh nhan c6 dat dan luu,
tru’dng hgp nay phau thudt ndi soi cat nang OMC
ndi 6ng gan chung- hong trang c6 dat dan Iuu 6
bung, hau phau giS thC 24 dan luu xudt hién
mau do tuci s6 lugng khoang 200ml. Benh nhan
dugc phiu thudt lai cdm mau, trong mo thay
diém chay mau tai g|u’dng tli mat, sau mé bénh
nhan 6n dinh. Chady mau la mét trong nhu‘ng
bién chu’ng dang quan ngai sau phau thuat noi
soi cdt nang OMC, trong trerng hgp bén canh
viéc tham kham kip thdi thi viéc d&t dan luu da
phat huy du’(jc vai tro phat hién chay mau. Tuy
nhién chay mau sau m& nang OMC thudng rat it
ma nguyén nhan chd yeu la do ky thudt, dé
tranh phau thuat 1dp lai nén s dung ding ky
thuat phau thuat trong lan phau thuat dau_tién.
Ngay ca khi chay mau viéc phat hién né van cé
thé dya vao thdm kham va xét nghiém cén lam
sang, Viéc phau thudt c6 thé ap dung kip thdi.
Bén canh dé viéc dat dan luu chi mang tinh chat
theo doi khong c6 tac dung cam mau.

Ap xe ton du sau md gap 5 trudng hdp
trong do6 3 trerng hdp 6 nhom co ddt dan luu va
2 trudng hdp & nhém khong dét dan luu. Tat ca
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cac trudng hgp nay déu dap Ung vdi diéu tri bao
ton. Ap xe ton du cd thé hinh thanh do viéc ro
mat, tu dich trong khi dan luu & bung khong hiéu
qua hodc cling chinh dan Iuu trd thanh cau ndi
hai chiéu théng thuong gitta bén ngoai véi bén
trong & bung. Ngay ca khi xay ra ap xe ton du
néu can phai dat lai dan luu thi viéc thuc hién
dudi hudng dan cua siéu am ciing khoéng gap
nhiéu kho khdn. Bao cdo cua Nguyén Thanh
Liém & cs trudc day ghi nhan 1,95% co tu dich
va 0,65% phai m6 lai. Bao cdo cla Trudng
Nguyén Uy Linh? ¢6 t8i 11,54% c6 tu dich nhlem
trung trong 6 bung, 3,85% trudng hop phai mé
lai d& dan luu.

RO tuy gap 1 trudng hdp 6 nhdom bénh nhan
cd dat dan luu. Day la trudng hgp tré nir 24
thang tudi co tién st viém tuy nhiéu [an dd dugc
diéu tri ndi khoa va chi dinh phau thuat cat nang
OMC néi OGC - hdng trang, ghi nhan trong phau
thuat cho thay doan thap OMC bi viém dinh va
g|on nén viéc kep dau dudi OMC khd khan. Sau
mé& bénh nhan dugc diéu tri bao tén thanh cong
bang nhin &n, truyén dich, hat lién tuc dan luu
va phéi hgp véi thudc c che bai tiét dich tuy la
Sandostatin liéu lugng 5mg/kg can ndng

RO mét gap G nhém khong dan luu 13 3.
Trong khi dé s6 truGng hop nay & nhom ¢ dan
luu 1a 6 bénh nhan. Yamakata* cho rang ro mét
thutng xay ra & bénh nhi > 10 tudi do tinh trang
md hoc kém cla dudng mat vi viém dudng mat
kéo dai. O bénh nhi- 5 tudi, rd mat thudng do
van dé ky thut khau néi han 13 do thuong tén
cla dudng mat. Fu va Yamakata*Scho rang
nhifng trudng hop rd mat sau mé nhiéu va kéo
dai, khi lanh s€ lam tang nguy cd hep miéng nGi
mat - rudt.

Loi mac n6i qua vi tri rat dan luu gdp 2
truGng hdp, trong nhém cé dan luu (dleu nay
phu hgp véi mét nghién clu trudc day vé cac
bién chitng clia dan luu sau phau thuat cat tui
mat. Bién chitng nay co thé gay tré ngai dang ké
cho qua trinh phuc hoi sau mé.

RS rang cd thé thdy viéc d&t dan Iuu khong
lam gidm viéc xay ra bi€n chling trén. Ngoai ra
cac dau hiéu cla viéc ro dich mat, tuy, chay mau
hodc &p xe ton du cé thé dugc phét hién qua cac
dau hiéu Idam sang nhu: chudng bung, giam nhu
ddng rudt, cac biéu hién cua viém phlic mac va
phat hién trén siéu am.

Thai gian phau thuat & nhém co dan luu dai
hon dang k& so v&i nhém khdng cé dan Iuu. Két
qua nghlen cltu cla chung t6i chi ra sy khac biét
nay c6 y nghia thong ké véi p<0,001 (Bang 2).

Thdgi gian ndm vién sau phau thuat kéo dai
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dang k& & nhém bénh nhan c6 dan Iuu trung
binh 8,6 £ 3,5 ngay so véi 6,9 £ 1,8 ngay &
nhém khong cé dan luu. Su khac biét nay co y
nghia théng ké véi p<0,001 (Bang 2).

Mdc du it dau sau phau thuat la mot trong
nhitng uu diém chinh cla phau thuat noi soi
nhung Igi ich nay c6 thé bi giam mdt phan do sir
dung dan Iuu. Trong nghién cliu nay chdng toi
khdng danh gid dugc diém dau cla hai nhém
bénh nhan. Theo Long_ Li® d& chi ra réng di€ém
dau trung binh sau mo ngay th&r 2 8 nhom cé
dan luu cao hon déng k€ so véi nhém khéng co
dan luu.

Cb 85,9% cac trudng hop dudc theo d6i sau
mé. Trong d6 thdi gian theo ddi trung binh cta
hai nhédm cé dan luu va khong cé dan luu lan
lugt la 29,01 + 10,5 thang va 28,85 = 9,6
thang.NguGi bénh khong dat dan luu cé ty 16
nhiém trung dudng mat cao gap 2 lan so Vi
ngerl bénh dat dan Iuu. Ngudi bénh dit dan luu
c6 bién chiing viém da day trao ngugc cao gap
1,15 [3n so v8i nhdm khong dét dan luu. Tuy
nhién, su’ khac biét nay khong cé y nghia théng
ké véi p=0,185.

Nhin chung, ngerl bénh mé& nang OMC
khong dat dan luu cd két qua tot va kha cao gap
1,79 lan va 1,77 lan so v&i ngudi bénh c6 dit
dan luu. Tuy nhién, mdi lién quan nay khong cé
y nghia théng ké véi p=0.327.

V. KET LUAN )

Dan luu 6 bung sau phau thudt ndi soi diéu
tri nang OMC c¢6 vai tr0 quan trong trong viéc
theo doi, du phong va pha’t hién cac bién chL'rng.
Tuy nhién khong Iam g|am nguy cg xay ra cac
bién ching sau md, thay vao do co thé lam kéo
dai thdi gian diéu tri sau mé. Khéng dat dan luu
sau phau thuat ndi soi diéu tri nang OMC 1a an
toan trong da s cac trudng hop.
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PAC PIEM LAM SANG BENH NHAN LOM NGU’'C BAM SINH

Pao Duy Phuwong?, Ho TAt Biang'?

LAm Thiao Cuwong'2, Lé Thi Thién Nga?, Trin Thanh V2

TOM TAT

Muc tleu MO ta dic diém Idm sang theo nhém
tudi clia cac bénh nhan I6m nguc bam sinh dugc didu
tri tai Bénh vién Dai hoc Y Dugc TP.HCM. Péi tugng
va phuong phap: Nghién clru hdi citu md ta cat
ngang, doi tugng Id bénh nhan I8m nguc badm sinh
dudc diéu tri phau thuét tai Bénh vién Dai hoc Y Dugdc
TP. HCM tUr thang 3/2008 dén thang 12[2016 Benh
nhan dugc chia lam 5 nhom tudi 2-5 tudi, 6-11 tudi,
12-15 tudi, 16-18 tudi va trén 18 tudi. Cac triéu chu‘ng
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lam sang dugc ghi nhan tai thdi di€ém nhap vién dat
thanh nang ngure. Két qua: C6 719 bénh nhan trong
nhém nghlen clu, tubi trung binh 13 12,4 + 5,7 tudi, ti
I€ nam gidi 74, 1% Triéu chiing lam sang thUGng gap
ld anh hudng tam ly (66,8%), kho thd khi gang suc
(22,7%), dau nguc (37,8%), thi€u su’c khi tap luyén
(36,4%). D6 tudi cang I6n, ti 1€ cac triéu chiing cd
nang cang cao. Phan I6n benh nhan 16m nguc nhe
can, chi s6 khdi co thé (BMI) < 18,5 chiém 74,4%.
K&t luan: Bénh nhan I6m nguc > 12 tudi bit dau cb
anh hudng thé chat va tam ly, ti 1€ cac triéu chiing
tang dan theo tudi. Trong do, anh hu‘dng tam ly la
triéu chUng ldm sang thudng gdp nhdt & cac bénh
nhan c6 di dang 18m nguc bam sinh.
Tur khéa: Lom nguc bam sinh, dic diém Iam sang.
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