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KET QUA PHAN TiCH DU'G'l NHOM HOA TRI VINORELBIN
METRONOMIC UNG THU PHOI KHONG TE BAO NHO GIAI POAN TIEN XA

TOM TAT

Muc tiéu: Nghlen clfu nhdm déanh gia céc yéu t8
lién quan dén két qua diéu tri Vinorelbine Metronomic
ung thu ph0| khong t& bao nhd giai doan tién xa. Doi
tugng va phuadng phap: Ung thu phéi khong t& bao
nho tién trién sau didu tri hoa chat bu’dc 1. Nghién
cu hdi clru. Pidu tri: Vinorelbine udng m0| [an 50mg,
tuan 2 -3 lan tuy thé trang bénh nhan va quyet dinh
cla thay thuGc Két qua va két luan: Két qua diéu tri
khong khéc biét gilta cac nhdm tudi. Két qua cao hon
o] nerng bénh nhan diéu tri budc 2 so véi diéu tri tir
budc 3; ECOG 0,1 so vdi ECOG >1.

Tu’ khoa: V|norer|ne metronomic, giai doan tién
xa, ung thu phéi khdng t& bao nhé

SUMMARY

RESULTS OF ANALYSIS SUBGROUPS OF
NON-SMALL CELL LUNG CANCER TREATED

WITH VINORELBINE METRONOMIC

Objective: To evaluate treatment result of
subgroups of Advanced — stage Non — small cell Lung
cancer treated by Vinorelbine Metronomic. Patients:
Advanced - stage Non - small cell Lung cancer
patients progressed after first - line chemotherapy.
Method: Retrospective study. Patients were given
Vinorelbine 50mg twice or 3 times a week. Results
and Conclusion: Treatment results did not differ
between age groups. Results were higher in patients
on second - line treatment compared with treatment
from third line; ECOG 0,1 vs ECOG> 1.

Keywords: Vinorelbine metronomic, advanced —
stage, non — small cell lung cancer

I. DAT VAN DE
Piéu tri ung thu phdi khéng t€ bao nho
(UTPKTBN) giai doan tién xa nham muc dich kéo
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dai song con, giam triéu chi'ng, ndng cao chat
lugng s6ng cho nguGi bénh. Bay la mot nhém
bénh nhan cé tién lugng rat de dat vai diéu tri
chii dao la cac diéu tri noi khoa ung thu két hgp
vdi chdm sdc giam nhe. V&i nhitng hi€u biét gan
day vé con dudng dan truyén tin hiéu té€ bao
cling nhu' cac chét kiém soét mién d|ch nhiéu
thé hé thudc dich va mién dich d3 dem Ia| hiéu
qua cho nhiéu ngudi bénh. TuyNnh|en tai Viét
nam phan I6n cac bénh nhan van diéu tri hda
chat tir budc 1 dén cac budc sau. Khi da that bai
vGi diéu tri budc 1, thé trang bénh nhan thudng
yéu, diéu tri phac d6 bo déi khdng con thich hgp
vi it cai thién hiéu qua va doc tinh cao. Hoa tri
metronomic la mot cach thdc diéu tri khac biét
so v4i diéu tri c6 dién, bdi dugc dua vao cd thé
bdi cac liéu nho, lién tuc. Ngoai tac dung khang
u theo cd ché nhu cac hoéa tri khac, diéu tri
metronomic con cd tac dung chong tang sinh
mach mau va thay d6i vi méi trudng mién dich;
tir do6 nang hiéu qua cua diéu tri v8i doc tinh tGi
thi€u [1,2]. Cac nghién clru trén thé gidi da cho
thdy nhiing két qua dang khich & cla
Vinorelbine Metronomic dbi vdi UTPKTBN giai
doan tién xa [3,4]. Nham cd nhiing phan tich
sau han vé két qua cla diéu tri nay trén nhiing
nhom bénh nhan khac nhau, ching téi ti€n hanh
dé tai nay nham muc tiéu: “Danh gia két qua
diéu tri Vinorelbine metronomic déi vdi ung thu
phdi khdng t& bao nho giai doan tién xa trén cac
phan nhém bénh nhan”.

II. DOl TUQNG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. BGi tugng nghién ciru

Tiéu chudn chon: Bénh nhan dugc chan
doan 1a ung thu phdi khéng t& bao nho giai doan
IV, diéu tri tir budc 2 bang vinorelbine metronomic
tai Bénh vién K tr 1/2019 dén 6/2020

Tiéu chuan loai: Di cén ndo
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2.2. Phuong phap nghién ciru: Nghién
clru hdi clru, mo ta cdt ngang cé theo ddi doc

Phac d6 si dung trong nghién ciru:
Vinorelbine u6ng moi lan 50mg, tuan 2 -3 lan tuy
thé trang bénh nhan va quyét dinh clia thay thudc

Chi tiéu nghién ciru:

- Phan tich nhitng yéu to lién quan dén thdi
gian co diéu tri (cd Igi ich 1am sang) bao gom:
Tudi, s6 budc diéu tri

- Thdi gian diéu tri: tir l0c bat dau dén Idc két
thic diéu tri do bénh tién trién hodc khdng dung
nap dudc, hodc tr vong do bat ky nguyén nhan gi.

Chon mau: Thuan tién

Xtr ly s0 liéu: SIr dung phan mém SPSS 16.0

lll. KET QUA NGHIEN cU'U
3.1. Mt s6 dac diém bénh nhan
Bang 3.1. bac diém bénh nhan

Pac diém N %

Tubi <60 11 47,8

> 60 12 52,2

0,1 16 69,6

ECOG 23 7 30.4
Budc diéu Budc 2 11 47,8
tri Sau budc 2 12 52,2

Nh3n xét: Tudi trung binh 60,5 (33-81).
Nam/nir: 16/7

3.2. Phan tich két qua diéu tri theo cac
du'éi nhom

3.2.1. Phan tich theo chi sé toan trang

Th&i gian digu tri theo ECOG

P

Ti§ by tye ibu v

Thet gisn ke ey

Biéu db 3.1. Thoi gian diéu tri theo chi s6'toan trang
Nhan xét: Chi s toan trang 0,1 va >1 ¢d thdi

gian diéu tri la 12,4 thang, 5,4 thang (p=0,040)
3.2.2. Phén tich theo nhém tudi

Thoi glan didu tri theo tudi

Ty 1é tiép tue diéu trj

100 150
Thei gian didu tri

Biéu dé 3.2. Thoi gian diéu tri theo nhom tudi

30

Nhén xét: Thdi gian diéu tri nhdm tudi trén
60 va dudi 60 lan lugt la 6,87 va 8,57; p=0,8
3.3. Buéc diéu tri

Survival | Functions

Cum Survival

—r —— T —r— ~—
=0 ° s 200 250

Biéu db 3.3. Thoi gian diéu tri theo s6 bubc
diéu tri
Nhan xét: Thai gian diéu tri cho bénh nhan
diéu tri budc 2 chua dat trung vi, diéu tri ngoai
budc 2: 6,87 thang (p=0,15)

IV. BAN LUAN

So v6i phuong phap kinh dién, hoéa tri
metronomic la diéu tri liéu thap va khoang nghi
ngdn. Hiéu qua diéu tri dat dugc khong chi béi
cd ché khang u cua thudc, ma con bdi rc ché
tdng sinh mach mau va thay doi vi méi trudng
mien dich cta khéi u. Trong th nghiém lam
sang pha II (MOVE trial), Vinorelbine uéng dan
tri liéu dudc sr dung la Iuva chon budc 1 cho cac
bénh nhan UTPKTBN giai doan tién trién. Két
qua thu dugc ty 1é bénh nhan dat Igi ich l1am
sang la 58,1%; s6ng thém toan b6 trung vi la 9
thdng, s6ng khdng tién trién trung vi 1a 5 thang,
thudc dugc dung nap tét, it doc tinh [5]. Chinh
vi liéu dua vao moi lan diéu tri la thap nén
phuang phap nay gidm thiéu t6i da doc tinh cua
diéu tri. Do dung nap tot, nén hda tri
metronomic rat thich hgp cho cac doi tugng
bénh nhdn cao tudi, cd6 bénh ly phéi hap.
Camerini (2010) st dung Vinorelbine uéng dan
tri liéu cho 43 BN vdi tudi TB 77 cling mang lai
k&t qua kha quan véi ty 18 kifm sodt bénh dat
48,8%, trung vi sng thém 8 thang, thudc cé do
dung nap t6t, moi doc tinh déu dugc ghi nhan &
murc d6 nhe [6]. Trong nghién cfu nam 2017 tai
Thé Nhi Ky, C.Bilir va cdng su’ danh gid Igi ich
l&m sang cla hoda tri metronomic vdi vinorelbine
trén nhdm bénh nhan UTPKTB tién trién cao tudi
thé trang yéu mac nhiéu bénh phdi hgp. Nghién
clru bao gém 35 bénh nhan cé tudi trung binh Ia
76 (65 -86 tudi), cd cac bénh ly man tinh phdi
hgp: bénh phdi tdc ngh&n man tinh (74%), dai
thdo dudng diéu tri insuline (20%), suy tim
(29%), can thiép mach vanh (14%). Tat ca cac
bénh nhadn dugc ubng vinorelbine 30mg, 3 lan
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moi tuan (mdi thir 2, th 4 va th(r 6) cho dén khi
bénh tién trién va nhlem doc do 4. Két qua
nghién c(ru ti 1é bénh 8n dinh 13 43%, bénh tién
trién 31%, thdi gian séng thém khdng tién trién
la 4 thang (2- 15 thang), va thai gian sdng con
toan b la 7 thang (3-24 thang). Khong cé
trudng hgp tr vong dugc ghi nhan do doc tinh
diéu tri, chi c6 1 bénh nhan c6 doc tinh do 3 bi
mét moi va tiéu chay phai nhap vién [3]. Trong
nghién clu cla chdng t6i 12/23 bénh nhan cb
tudi trén 60. K&t qua cho thdy nhdm bénh nhéan
trén 60 va dudi 60 tudi c6 két qua diéu tri khong
khac biét. Tuy nhién, nhitng bénh nhan thé
trang tot (ECOGO,1) co két qua vugt tréi so vdi
nhoém bénh nhan ECOG >1 (12,4 thang so vGi
5,4 thang; p=0,04)

biéu tri budc 2 va sau budc 2 cling da dugc
danh gid bdi tac gia . mac du cac khuyén cdo
diéu tri khdng thuc hién thung quy cac diéu tri
sau budc 2. Tuy nhién thuc hanh 1am sang van
diéu tri néu cd triéu ching va tuy tirng doi tugng
bénh nhan. Trong nghién cdu nay, mac du
79,6% bénh nhan diéu tri sau budc 2 nhung
cling dat dugc ty |1é 8n dinh bénh gan 20% [7].
Nghién clru cta ching téi c6 12/23 bénh nhan
diéu tri sau budc 2. Két qua cho thay s6ng thém
khdng tién trién Idm sang cta nhém nay chi dat
6,87 thang, thap han so vai diéu tri budc 2.

V. KET LUAN

- Trung vi thdi gian kéo dai Igi ich 1dam sang
ECOG 0,1 la 12,4 thang

- Trung vi thdi gian kéo dai Igi ich 1dam sang
ECOG >1 la 5,4 thang

- Trung vi thai gian kéo dai Igi ich Iam sang
trén 60 tudi la 6,87 thang

- Trung vi thdi gian kéo dai Igi ich Iam sang

dudi 60 tudi 1a 8,57 thang

- Trung vi thai gian kéo dai Igi ich & bénh
nhan diéu tri budc 2: Chua dat

- Trung vi thai gian kéo dai Igi ich & diéu tri
sau budc 2: 6,87 thang
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TUWONG QUAN GIU'A PAC PIEM CARABELLI VA CHU VI THAN RANG
COI LON THU’ NHAT VA THU’ HAI HAM TREN TRONG PIEU TRI NHA KHOA

TOM TAT
Muc ti€u: Xac dinh méi tudng quan gitra mdc do
biéu hién d3c diém Carabelli va chu vi than réng cdi
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I6n th nhat va thd hai ham tren Phuong phap
Nghlen clu cat ngang phan tich, mau nghién clru gom
45 rang c6i I6n ham trén (Carabelh dd 0 la 16 rang,
dang ho6 ranh la 16 rang, dang num 1a 13 rang) Chu
vi than rang dugc xac dinh bang cach vé mot du‘dng
cong vong theo dudng V|en cla rang dua trén gnh
chup ki thuat s6, dudng vién dugc vé va do dac bang
phan mém Autocad 2007 trén may vi tinh. Két qua:
Chu vi than rdng & cac hang bi€u hién dic diém
Carabelli 14 tuang d6i khac nhau & M1 [an lugt 13 hang
0 (38,5 +0,89) hang 1 (39,6 + 1,32) hang 2 (40,7
1,4); M2 lan lugt la hang 0 (38,4 + 0,89) hang 1
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