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phuong phap thay d6i qua cac ndm, do dd két
qua chi dudc phan tich trén nhitng phuang phap
tham gia day du va lién tuc.

V. KET LUAN

Ca ba xét nghiém CA 19-9, CEA, PSA déu co su
khdc nhau gilta cac phuong phap,
CA 19-9 c6 su khac biét I6n nhat. Cac xét nghiém
d4u &n ung thu chua dugdc chudn héa day du, CV
cao va db chéch I6n. CA 19-9 cd su dong thuan
tdng dan qua cic ndm thé hién qua bién s6 CV
chung cla cac phuang phap xét nghiém.

Xét nghiém CA 19-9 va CEA can thi€t phai
dugc chuan hda, xét nghiém PSA can phai thuc
hién lién thdng dé giam thiéu su khac nhau giira
cac phuang phap.

VI. LOI CAM ON

Nhom nghién cfu chan thanh cdm on Ban
Lanh dao, Ban Dao tao va nghién clu khoa hoc,
Khoa Xét nghiém Bénh vién Pai hoc Y Dugc TP.
HO Chi Minh cc s 2 da tao diéu kién thuan Igi
dé thu thap dir liéu trong nghién ciu nay.
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STRESS O SINH VIEN Y HOC DU’ PHONG CUA TRUONG PATHOC Y
HA NOI NAM HOC 2021 - 2022 VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN

TOM TAT. )

Nghién cllu md ta cdt ngang nham md ta thuc
trang Stress cua sinh vién Y hoc du phong Trudng Dai
hoc Y Ha NGi nam hoc 2021-2022 va mot s6 yéu to
lién quan. Nghién ctu_ st dung thang DASS 21 béng
phucng phap phdng van qua bd cau hoi ty dién trén
360 sinh vién Y hoc du phong Tru‘dng bai hoc Y Ha
NOi. Két qua cho thay ty Ié sinh vién mac stress la
33,6%. C6 méi lién quan gitta khéi hoc, tap thé duc,
thay déi trong cac hoat dong xa h0| thay déi th0|
quen n udng, gidc ngu, thiéu su hd trd tai chinh, suy
giam slc khoe, that bai trong mot ti€én trinh quan
trong, cai chét cia mot thanh V|en gia dinh, diém hoc
khong nhu mong dai, bd 18 qua nhiéu Idp hoc, gia
tang viéc hoc & trerng qua nhiéu vdi tinh trang stress

!Pai hoc Y Ha Noi
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SUMMARY

THE STRESS OF PREVENTIVE MEDICINE
STUDENTS AT HANOI MEDICAL
UNIVERSITY IN THE ACADEMIC YEAR
2021-2022 AND SOME RELATED FACTORS

The cross - sectional study aimed to describe the
stress situation of preventive medicine students at
Hanoi Medical University in the academic year 2021-
2022 and some related factors. The Study used DASS
21 scale by interview method by self-completed
questionnaire on 360 students of Preventive Medicine
at Hanoi Medical University. The study results showed
thatThe percentage of students with stress was
33.6%. There is an association between grade,
exercise factors, changes in social activities, changes
in eating habits, sleep, lack of financial support, a
decline in health, failure is an important process, study
score are not as expected, miss too many classes,
increase school attendance too much with the stress
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status of students.
Keywords: DASS-21,
students, Stress, Related factors

I. DAT VAN DE

Theo Hans Selye, M.D: “Stress la mot phan
('ng sinh hoc khéng ddc hiéu cia co thé trudc
nhirng tinh hudng cang thang.”.! Cac nghién clru
trén thé gidi da chi ra rdng sinh vién Y co ty 1€
stress cao trong nhitng ndm hoc dai hoc. * 3
Theo nghién clu cla B. Kumar tai trudng dai
hoc Y khoa & Pakistan, ty Ié stress clia sinh vién
Y khoa la 57,7%.? Tai Viét Nam, nghién clfu clia
Tran Thi Ly nam 2020 dua ra két luan ty 1€
stress cua sinh vién Y la 38,5%, trong dé mdc do
vlira chiém ty Ié cao nhat (12,8%), mic d6 nhe
va nang lan lugt chiém ty 1€ 11,7%, 10,1%, thap
nhat la mdc do6 rat nang (3,9%).* Sinh vién
chuyén nganh bac sy Y hoc du phong dugc dao
tao trg thanh nhan vién y té€ trong véi muc tiéu
bao vé, tdng cudng va duy tri siic khoe va chat
lugng cudc sbng, phong ngira bénh tat, tan tat
va tir vong trong cong dong. Pac biét trong thai
ki dich bénh COVID-19 de doa tdi stic khoe cua
ngudi dan trén toan thé gidi khién ap luc hoc tap
va ki vong cla doi tugng nay tang cao. Tuy
nhién hién nay nhitng nghién ciu trén d6i tugng
sinh vién Y hoc du phong van con han ché.
Stress trén sinh vién Y hoc du phong ra sao? yéu
t6 nao anh hudng tdi ty |é stress trén sinh vién Y
hoc du phong? Véi tat ca nhitng ly do trén ching
toi ti€n hanh nghién clu dé tai: “Stress cua sinh
vién Y hoc du phong Trudng Dai hoc Y Ha Noi
nam hoc 2021-2022 va mét s6 yéu to lién quan”
vGi 2 muc tiéu cu thé sau:

1. M6 ta thuc trang stress cua sinh vién Y
hoc du’ phong Truong Pai hoc Y Ha Noi nam hoc
2021-2022

2. M6 ta mot s6 yéu t6 lién quan dén thuc
trang stress cua sinh vién Y hoc du phong
Truong Pai hoc Y Ha Noi nam hoc 2021-2022

Il. DOI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. PGi tugng: Sinh vién Bac si Y hoc du
phong trudng Pai hoc Y Ha Noi ndm hoc 2021-
2022.

Tiéu chuan lua chon: Sinh vién bac si Y
hoc du phong trudng Dai hoc Y Ha Noi, dong y
tham gia nghién ctu.

Tiéu chuén loai tra: Sinh vién khdng cé
mat tai trudng trong thdi gian nghién clru.

DPia diém va thoi gian nghién ciru:
Nghién cru dugc thuc hién tai Trudng Dai hoc Y
Ha NGi, s 1 Tén That Tung- Bong Da — Ha Néi,
thdi gian tU thang 10/2021 dén thang 05/2022.

Preventive  Medicine
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Thdi gian thu thap s6 li€éu vao thang 3 nam 2022
2.2. Phuong phap nghién ciru:
Thiét ké nghlen ctru: Mo ta cat ngang.
co mau va phuong phap chon mau:
€6 mau: 360 sinh vién Y hoc dLr phong. C3
mau ctia nghién cfu dugc tinh theo cng thirc sau:
72 pil-p)
11—/ 2 ip. e

H=
Trong do: n: c¢& mau nghién cltu
- a: MUc y nghia théng k&, chon a=0,05
(tuong Ung do tin cay 95% thay vao bang ta

trén dugc két qua =1,96)

- & Khoang sai léch tuong doi gufa ty |é thu
dudc tlr mau va ty 18 thu dudgc tir quan thé. Chon
€=0,08

- p: Ty |é sinh vién bi stress tai truGng Dai
hoc Y Ha Noi tir nghién cru clia Pham Thi Huyén
Trang nam 2013. °

Phucong phap chon mau: Chon mau ngau
nhién phan tang: Mdi khéi s& 13 mot tang. Tong
cd 6 tang. Ty |é sinh vién gilra cac khoi trén thuc
té: Y1: Y2:Y3:Y4:Y5:Y6 = 17:18:15:13:19:18. Ty
lé C§ mau & mdi tang trong mau ty 1é thuan vdi
kich cG cla tLrng tang trong quan thé. Vdi ty 1é
nay va ¢ mau da dudc tinh toan thi s6 lugng
sinh vién moi tang cu thé nhu sau: Y1:63; Y2:66;
Y3:54; Y4:47; Y5:68; Y6:62. Cach chon mau cho
ting tang |8y danh sach sinh vién moi khdi boc
tham ngau nhién s6 sinh vién dap (ng tiéu
chuan Iua chon theo ding ty 18 d3 tinh toan

Bién sd, chi s6 nghién clru:

Bién so vé thong tin chung cta doi tugng
nghién ciru: gidi, ndi & hién nay, khoi hoc

Bién s6 cho muc tiéu 1: Ty I§, mic do
stress cua sinh vién Y hoc du phong.

Bién s6 cho muc tiéu 2:

Bién phu thudc: ty |é stress cla sinh vién Y
hoc du phong.

Bién doc lap: Yéu té ca nhan: giGi, khoi
hoc, tap thé duc.

Su’ kién xay ra trong nam qua: cac su kién
lién quan dén mGi quan hé gitra cac ca nhan, cac
su’ kién lién quan dén ca nhan, cac su kién lién
quan dén hoc tap.

Cong cu thu thap so liéu: B6 cong cu gém
3 phan. Phan 1. Thong tin chung. Phan 2 thang
DASS 21 (Depression Anxiety Stress Scale 21).
Trong nghién clfu nay chd yéu tap trung danh
gid stress nén dua vao téng diém cla cac ciu
hoi thanh phan gom cac cau 1,6,8,11,12,14,18
roi nhan hé s6 2. Sau khi c6 két qua thi danh gia
stress dua trén 5 mc do6:binh thuGng (0-14),
nhe (15-18), vira (19-25), nang (26-33), rat

1- ﬁ’.l'I:



TAP CHIi Y HOC VIET NAM TAP 520 - THANG 11 - SO 2 - 2022

nang (>=34)

Phuong phap thu thap sé liéu:

+ Dudc sy dong y cua phong Quan ly va
Pao tao Dai hoc Vién Dao tao YHDP va YTCC,
lién hé trudc vdi gido vu khdi Bac si YHDP dé€ c
s6 lugng sinh vién ting khdi, danh sach sinh vién
moi kh6i. Dua vao danh sach sinh vién moi khéi
boc tham ngau nhién s6 lugng sinh vién can lay
s0 liéu.

+ L&p danh sach céc I6p trudng, td trudng,
td phd va théng tin lién lac )

+ L&p dudng link véi biéu mau thu thap qua
Kobotoolbox

+ GUi danh sach sinh vién can mdi tham gia
nghién cltu, link va cong vdn thong bdo mdi
tham gia nghién clfu cho can bo I6p.

+ Cap nhét s6 lugng hang tuan va nhac can
bd 18p nhdc cac sinh vién co trong danh sach
dién phi€u qua hé thdng tin nhan zalo clia nhom

+ Tién hanh nhdc can bd 16p 2 lan/ tuan,
trong 4 tuan.

2.3. X&r ly va phan tich s6 liéu. SO liéu
sau khi dugc lam sach nhap va phéan tich bdng
phan mém SPSS 25.0

S dung phuong phap phan tich théng ké
md ta (s6 lugng, ty & phan trdm) dé md ta théng
tin chung va ty |é stress cta sinh vién YHDP.

S dung phudng phap phan tich théng ké
suy ludn (kiém dinh khi binh phugng véi mic y
nghia théng ké p < 0,05) do ludng sy khac biét
c6 y nghia thGng ké vé ty Ié stress G giGi nam,
nit va gilta cac khoi hoc

Cac mai lién quan gitta mot s6 yéu t6 dugc
dé cap trong nghién ciu va stress dugc do ludng
bdng phan tich hoi quy logistic don bién.

2.4. Pao dirc trong nghién ciru. Nghién

cltu dugc sy dong y cia bd mon Y duc va Tam
ly y hoc, Ban lanh dao Vién Dao tao YHDP-YTCC
trudng Dai hoc Y Ha Noi.

Cung cdp day du cac thong tin lién quan dén
nghién clfu cho cac doi tugng trudc khi ti€n hanh
diéu tra. DGi tugng tu nguyén tham gia vao
nghién cltu, dugc quyén dirng hodc rat lui khoi
nghién ciu

Cac thong tin thu thap dugc chi phuc vu cho
muc dich nghién cltu va hoan toan dugc gilr bi
mat. K&t qua nghién cltu dudc phan hoi véi nha
trudng.

Il. KET QUA NGHIEN cUU

3.1. Thong tin chung: Ty Ié sinh vién nir
tham gia nghién ctfu chi€m 62.8% Ién han s6 sinh
vién nam tham gia nghién ctu la 37.2%. Sinh vién
cac khoi Y1, Y2, Y3, Y6 [an lugt s6 sinh vién la 63
(17.5%), 66 (18,3%), 54 (15%), 62 (17,2)

3.2. Thuc trang stress & sinh vién hé
bac si y hoc du phong Pai hoc Y Ha Noi
nam 2021

Bang 1. Thuc trang stress cua sinh vién
Y hoc du’ phong trudng Pai hoc Y Ha Noi

Tan s0 Ty lIé %
Co stress 121 33,6
Khong stress 239 66,4
Tong 360 100

Ty |é sinh vién y hoc du phong mdc stress la
33,6%.

3.3. Mot sO yéu to lién quan dén stress
trén sinh vién hé bac si Y hoc du phong
trudng Pai hoc Y Ha N6i nam hoc 2021-
2022.

3.3.1. M6 ta méi lién quan giira yéu té
ca nhan va stress.

Bang 2: Méi lién quan giira yéu té ca nhan va muc do stress.

U A Stress OR
Yeu to ca nhan CoO stress Khong stress (95 % CI)
Y1DP 27 (42,9%) 36 (57,1%) 3,13 (1,40-6,98)
Y2DP 27 (40,9%) 39 (59,1%) 2,89 (1,30-6,41)
Khdi hoc Y3DP 26 (48,1%) 28 (51,9%) 3,87 (1,69-8,84)
: Y4DP 18 (38,3%) 29 (61,7%) 2,59 (1,09-6,12)
Y5DP 11 (16,2%) 57 (83,8%) 0,80 (0,32-1,98)
Y6DP 12 (19,4%) 50 (80,6%)
Gidi Nam 50 (37,3%) 84 (62,7%) 1,30 (0,83-2,04)
N 71 (31,4%) 155 (68,6%) 1
A 0 Khéng 81 (41,3%) 115 (58,7%) 2,18 (1,38-3,45)
Tap the duc C5 40 (24,4%) 124 (75.6%) 1

Nhifng sinh vién IGp Y1DP , Y2DP, Y3DP, Y4DP c6 nguy cg bi stress gap gan 3 lan sinh vién hoc
I6p Y6DP, sy’ khac biét nay c6 y nghia théng ké (1,40-6,98; 1,30-6,41; 1,69-8,84 va 1,09-6,12). Sinh
vién khong tap thé duc thudng xuyén cé nguy cd bi stress cao gap han 2 lan (1,38-3,45) nhiing sinh

vién tap thé duc thudng xuyén.
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3.3.2. M6 ta méi lién quan giira cdc su’ kién xdy ra trong hoc ky vira qua va mirc do stress.
Bang 3. Mai lién quan giira cac su kién xay ra trong hoc ky vira qua va stress.

Stress OR

Cac yéu to lién quan

Co stress |

Khong stress (95%CI)

Cac su kién lién quan dén moi quan hé giira cac ca nhan

trong gia dinh

Thay ddi trong cac Co 31 (46,3%) 36 (53,7%) 1,94 (1,13- 3,34)
hoat déng x3 hoi Khong 90 (30,7%) 203 (69,3%) 1
Xung dot véi ban than Co 14 (27,5%) 37 (72,5%) 0,71 (0,37- 1,38)
hodc ban cung phong Khong 107 (34,6%) 202 (65,4%) 1
Xung dét v6i cha me [ 14 (33,3%) 28 (66,7%)
hodc anh chi em o 0,99 (0,49 - 1,95)
Khdng 107 (33,6%) 211 (66,4%) 1

Cacsu kién xay raliénquandéncan

han

87 (56,9%)

150 (73,2%)

2,07 (1,33- 3,23)
1

65 (55,6%)

174 (71,6%)

2,02 (1,28-3,19)
1

6 (60,0%)

233 (66,6%)

1,33 (0,37-4,80)
1

30 (48,4%)

209 (70,1%)

2,51 (1,44-4,37)
1

29 (51,8%)

210 (69,1%)

2,08 (1,17-3,71)
1

3 (25,0%)

Thay d6i théi quen Co 66 (43,1%)
gidc ngu Khong 55 (26,8%)

Thay d6i thdi quen an Co 52 (44,4%)
udng Khong 69 (28,4%)

Thiéu sy hd trg tai co 4 (40,0%)
chinh Khong 117 (33,4%)

Giam stic khde ban [ 32 (51,6%)
tth:;/aﬂannan . Khdng 89 (29,9%)
That bai trong mot Co 27 (48,2%)
tién trinh quan trong Khong 94 (30,9%)
Cai chét clia mot ) 9 (75,0 %)
thanh vién gia dinh Khong 112 (32,2%)

236 (67,8%)

6,32 (1,68-23,80)
1

Cac su kién lién quan dén van dé hoc

tap

Gia tang viéc hoc & Co 32 (50,0%) 32 (50,0%) 2,33 (1,34-4,03)
truGng qua nhiéu Khong 89 (30,1%) 207 (69,9%) 1

Diém hoc khéng nhu Co 75 (40,8%) 109 (59,2 %) 1,94 (1,25-3,04)
mong ddi Khéng 46 (26,1%) 130 (73,9%) 1

BS I8 qua nhiéu IGp coé 31 (58,5%) 22 (41,5%) 3,40 (1,87-6,19)
hoc Khéng 90 (29,3%) 217 (70,7%) 1

Cac su kién lién quan dén mai quan hé
giira cac cad nhan: Sinh vién c6 su thay doi
trong cac hoat dong xa hoi cd nguy cd stress gap
1,94 lan (1,13- 3,34) sinh vién khong co su thay
déi nay.

Cac su kién xay ra lién quan dén ca
nhén: Sinh vién cé su thay ddi thi quen gidc
ngu cd nguy cd stress gap 2,07 lan (1,33- 3,23),
co su thay d6i thdi quen 8n udnhg cd nguy cd
stress cao gap la 2,02 lan (1,28-3,19) sinh vién
khac. Sinh vién trai qua su kién suy giam stc
khoe ban than nguy cco stress cao gap 2,51 lan
(1,44-4,37); trai qua su kién bi that bai trong
mot tién trinh quan trong cd nguy cg stress cao
gap 2,08 lan (1,17-3,71) sinh vién khac. Sinh
vién trai qua su kién cai chét cia mot thanh vién
trong gia dinh c6 nguy cd stress cao gap 6,32 [an
(1,68-23,80) sinh vién khac.

Cac su kién lién quan dén van dé hoc
tap: Sinh vién trai qua su kién gia tang viéc hoc
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qud nhiéu cé nguy cd stress cao gap 2,33 lan
(1,34-4,03) sinh vién khac. Sinh vién trai qua su
kién diém hoc khdng nhu mong dgi ¢d nguy co
stress cao gap 1,95 lan (1,25-3,04) sinh vién
khong trai qua su kién nay. Sinh vién trai qua su
kién bo I qua nhiéu I8p hoc déu coé nguy co bi
stress gdp 1,95 lan (1,25-3,04) khi ho khong trai
gua nhiing su kién nay.

IV. BAN LUAN

Két qua nghién clru cho thay ty I€ stress cla
sinh vién hé Bac si Y hoc du phong trudng Dai
hoc Y Ha NOi ndm hoc 2021-2022 la 33,6% kha
tuogng dong vé ty & stress nghién clu cla
Nguyén Hoang Nguyén nam 2018 la 33,9%. °.
MOt nghién ctu trén sinh vién Y khoa nam cudi
tai Paskistan cho thay ty |€ stress la 57,7%. 2. Su
khac biét nay cé thé do khac biét vé& chuong
trinh hoc, van héa va diéu kién kinh té.

Mot s6 yéu to lién quan dén stress cua
sinh vién Y hoc du phong cé thé ké dén
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- Cac yéu to ca nhan: Két qua nghién clru
cla chung t6i cho thay khéi hoc c6 mai lién quan
tGi ty I€ stress cua sinh vién Y hoc du phong. Tuy
nhién két qua nghién cl'u Nguyen Hoang Nguyén
cho thay yéu t6 khoi hoc c6 mdi lién quan vdi
stress sinh vién Y. Sy khac biét nay la do 2
nghién chu cung s dung thang do nhung
nghién clu cla chdng toi lai st dung d6i tugng
khac nhau déi tugng nghién cru cta chuing toi la
sinh vién y hoc du phong. Nam th(& nhat va th
hai sinh vién Y hoc du phong phai hoc nhiéu
mon cd s@ kho, nam th(r 3 va th& 4 thi phai di
hoc & bénh vién la ch yéu, nam th(r 5 cling phai
hoc tai bénh vién ki 1, t& ki 2 md&i hoc moén
chuyén nganh. Khi hoc chuyén nganh cling dugc
cac thay c6 hudng dan ky vdi s6 lugng sinh vién
it nén it nhiéu cling khdng cdng thdng bang
nhitng ndm trudc. Sinh vién khéng tap thé duc
thuGng xuyén co nguy cg bi stress cao gap han 2
lan (1,38-3,45) sinh vién khac két qua nay tuong
dong nghién cdu cta DO Hoanh Khanh
(OR=2,12, p<0,05). 7

- Cac su kién xay ra trong hoc ky vira qua

Cac su kién lién quan dén moi quan hé
giira cac ca nhan: Sinh vién cd su thay déi trong
cac hoat dong xa hdi cd nguy co stress gap 1,94
[an (1,13- 3,34) sinh vién khdng c su thay déi
nay. Diéu nay bdi vi viéc thay ddi cac hoat dong x&
hoi s& anh hudng tGi thdi gian hoc tdp hoac lam
viéc nhém sinh vién khong thich (ng dudc véi su
thay ddi nay sé dé bi anh hudng téi tam ly.

Cac su kién xay ra lién quan dén ca
nhén: Sinh vién c6 su thay d6i théi quen giac
ngu co nguy cg stress gap 2,07 lan (1,33- 3,23),
co su thay d6i thdi quen 8n udnhg cd nguy cd
stress cao gap la 2,02 lan (1,28-3,19) sinh vién
khac. Sinh vién thi€u su ho trg vé tai chinh co
nguy ca stress gap 1,33 lan (0,37-4,80) sinh vién
khong thi€u su’ ho trg tai chinh. Sinh vién trai
qua su kién suy giam surc khde ban than nguy co
stress cao gap 2,51 lan (1,44-4,37); trai qua su
kién bi that bai trong mot tién trinh quan trong
cé nguy cd stress cao gap 2,08 lan (1,17-3,71)
sinh vién khac. Sinh vién trai qua su ki€n cai chét
cta mét thanh vién trong gia dinh ¢ nguy cd
stress cao gdp 6,32 lan (1,68-23,80) sinh vién
khac. Su tang stress do cac su kién lién quan
dén cd nhan la phu hgp vdi 16i s6ng cua sinh
vién la s6ng xa nha, nhiing thoi quen an uéng va
gidc ngu thay ddi do khéi lugng kién thirc can
hoc 16n, dac biét trong thdi ky COVID moi sinh
hoat déu bi dao 10n diéu nay anh hudng I6n tdi
stic khde thé chat va tinh than cua sinh vién.

Cac su kién lién quan dén van dé hoc

tap: Hoc tap ludn la mét van dé anh hudng téi
sinh vién nhiéu nhat dac biét la sinh vién Y do
dac thu khéi lugng kién thic hoc 18n, s6 lugng
mon hoc nhiéu. Két qua nghién clru cta ching
tdi cho thdy: Gia téng viéc hoc qua nhiéu, diém
hoc khong nhu mong dgi, bd I8 qua nhiéu I6p
hoc déu la yéu to nguy co lam tang ty I€ stress
trén sinh vién Y hoc du phong. Két qua nay
tuang tu véi nghién clu clta Bang DBac Nhu. 8
biéu nay cling cho thay ap luc hoc tap déi véi
sinh vién Y la rat I&n.

V. KET LUAN

Ty Ié stress cua sinh vién la 33,6%. C6 mai
lién quan giira khdi hoc, tap thé duc, cac su kién
lién quan dén mdi quan hé gilta cac ca nhan
(thay d6i trong cac hoat dong xa hdi), cac su
kién xay ra lién quan dén ca nhan (thay doi thoi
guen an udng, gidac ngu, thi€u su ho trg tai
chinh, suy giam siic khée, that bai trong mot tién
trinh quan trong), cac su kién lién quan dén van
dé hoc tap (trdi qua su kién gia tang viéc hoc
qué nhiéu, trai qua su kién diém hoc khéng nhu
mong dgi, trai qua su kién bo I3 qua nhiéu IGp
hoc) vdi tinh trang stress cda sinh vién Y hoc du
phong.
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