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MOI LIEN QUAN GIU’A KIEN TH(’C VA THU’C HANH DINH DUONG
CUA BA ME VO'I TINH TRANG DINH DUONG CUA TRE

Nguyén Thi Hang!, Chu Thi Phwong Mai2, Nguyén Thi Thiy Hong?"

TOM TAT

Pat van dé: Dinh derng dong vai tro rat quan
trong trong sy phat trién toan dién cua tré em. Suy
dinh dl.rdng co thé de doa tinh mang cua tré do gay
suy y&u hé mién dich va lam cho tré dé bj tLr vong Vi
cac bénh thong thu’dng nhu tiéu chay, viém ph0|
Muc tiéu: Danh gid mai lién quan glu’a kién thirc va
thuc hanh dinh du’dng cla ba me VGi tinh trang dinh
dl.rdng cua tré. Poi tugng va phuong phap ngh|en
cltu: Nghlen Cu’u md ta cat ngang dudc tién hanh trén
250 c3p me va tré, vdi tré trong do tudi tir 6-24 thang
dén kham tai Phong kham Dinh du@ng, Bénh vién Nhi
Trung uong. K&t qua: Nguy ca suy dinh dudng (SDD)
o} nhom tré &n bd sung (ABS) khong ding thai diém
cao gap 2,08 [an so v6i nhdm tré &n bd sung ding
thai diém, nguy cd SDD & nhém tré &n bd sung khong
ddng cao gap 3,9 lan so vGi nhom tré dn dung
(p<0,01). Thai gian moi bira an kéo dai trén 30 phut
lam tang nguy cc SDD Ién 4,06 lan. Két luan: Ba me
c6 kién thdc va thuc hanh dinh duGng tot gilp tré it
¢ nguy co suy dinh duGng han.

Tu khoa: Tré em, dinh duGng, suy dinh duGng,
ki€n thirc.
SUMMARY

RELATIONSHIP BETWEEN NUTRITIONAL

KNOWLEDGE AND PRACTICES OF MOTHERS

AND THEIR CHILD'S NUTRITIONAL STATUS

Background: Nutrition plays a very important
role in the comprehensive development of children.
Malnutrition can be life-threatening for children by
weakening the immune system and making children
more susceptible to death from common diseases
such as diarrhea, pneumonia, etc. Objective: To
assess the relationship between nutritional knowledge
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and practices of mothers and nutritional status of
children. Subjects and research methods: A cross-
sectional descriptive study was conducted on 250
children aged from 6-24 months visiting the Nutrition
Clinic, at National Children's Hospital. Results: The
risk of malnutrition in the group of children who ate
complementary foods at the wrong time was 2.08
times higher than the group of children who ate
complementary foods at the right time, the risk of
malnutrition in the group of children who ate
complementary foods incorrectly was 3.9 times higher
than the group of children who ate correctly (p <
0.05). The duration of each meal more than 30
minutes increased the risk of malnutrition 4.06 times.
Conclusion: Mothers with good nutritional knowledge
and practices help children have less risk of
malnutrition.
Keywords:
knowledge.

I. DAT VAN DE

Dinh duBng sdm, dac biét giai doan 1000
ngay dau dgi (thdi ky bao thai va 2 nam dau tién
cla cudc doi) déng vai trd quan trong cho su
phat trién toan dién cla tré cling nhu phong
nglra bénh ly man tinh & giai doan trudng thanh.
Trong hai nam dau dgi, toc dé tang trudng
nhanh va su phat trién thay d8i qua nhiéu giai
doan, vi vy can thay d6i ché do dinh duBng phu
hdp véi su’ phat trién clia tirng giai doan. Sifa me
la mOot mon qua tuyét voi ma tao hda da ban
tdng cho ngudi phu nit d&€ nudi ndng nhitng dira
con than yéu ngay tir khi chao ddi [1]. Néu coi
nudi con bang sitra me (NCBSM) hoan toan trong
6 thang dau la giai doan dat vién gach dau tién,
nén tang cho mét su khdi dau t6t nhat trong
cudc ddi cla tré, giai doan dn bé sung s& 1a giai
doan ddt vién gach nén tang th(r hai gidp cho tré
c6 mét su' phat trién toan dién.

An bo sung hgp ly s& dam bao cho tré phat
trién tét ca ve thé chat Ian tinh than, ddng thdi
han ché mic nhitng bénh nguy hiém nhu suy
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dinh dudng va cdc bénh nhiém khuan khéc. Hon
nifa, suy dinh duGng & tré dudi 2 tudi cd thé gay
de doa tinh mang tré do gay suy y€u hé mien
dich, tir dé tré dé bi tir vong vi cac bénh thong
thudng nhu tiéu chay, viém phai [2].

Nguyén nhan gay SDD rat phuc tap bao gébm
cac van dé nhu 6 nhiém méi trudng, bénh tat va
su’ han ché vé nhan thdc, thuc hanh nudi con
ctia ba me. Trong d6, viéc &n bS sung chua hgp
ly la mot trong nhitng nguyén nhan truc ti€p,
nhung cd thé can thiép dugc théng qua truyén
thong gido duc dinh duBng cho ba me [3], [4].
Nhirng nghién cru vé dinh duGng gan day cho
thay ty I€ tré dugc bu me tdi 18 - 24 thang tudi
va dugc ABS hgp ly con rat thap. Nghién cru cla
Mai Thi Tam (2010) cho thay ty Ié tré dugc bu
me tGi 18 - 24 thang tudi chi chiém 34,9% va ¢
tdi 62% tré ABS sém trudc 6 thang tudi [5]. Béo
cdo cua Vién Dinh DuGng (2013), ty I€ tré tiép
tuc dugc cho bu tdi 24 thang tudi 1a 22,6%, bén
canh d6 ty 18 &n bé sung chua hgp ly con kha
cao (33,6%) [6]. V& mong mudn nang cao vai
tro vé kién thdc va thuc hanh dinh duGng cla ba
me vdi tinh trang dinh duBng cua tré, ching toi
ti€n hanh nghién ciu nham danh gid mdi lién
quan gilra kién thirc va thuc hanh dinh duGng
cla ba me vdi tinh trang dinh duGng cla tré.

Il. DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Tiéu chudn Iua chon: - Tré tir 6-24 thang.
-Trébénhatnéubamecd > 2tré tlr 6 - 24

thang tudi.

- Tré khéng mac bénh cdp, man tinh hay di
tat bam sinh.

- Ba me la ngudi truc ti€p cham sdc, nudi
duBng tré.

- Ba me dong y tham gia nghién c(u.

2.2. Tiéu chuan loai trir

- Ba me khoéng hgp tac hoac khong nhd
thong tin vé tré.

2.3. Théi gian va dia di€m nghién ciru

- Thdi gian: Tir 01/10/2020 dén 30/9/2021.

- Dia diém: Phong kham Dinh dudng, Bénh
vién Nhi Trung ugng.

2.4. Phuang phap nghién ciru

2.4.1. Thiét ké nghién ciru. Nghién ciu
mo ta, ti€n hanh phong van truc ti€p 250 ba me
dL_ra theo bé cau hoi vé kién thirc va thuc hanh
nudi con bang sita me va cho &n bd sung da
chuan bj trude.

2.4.2. C6 miu nghién cuu. Ap dung cong
thic sau:

n= Zf ol (1_ p)
d2

Trong do: n: & mau nghién clu.

Z: hé sO tin cay. VGi do tin cdy 95%: Z =
1,96; a: la mdc y nghia thong k€, 1ay a = 0,05

p: ty I&é ba me cho tré bu me trong vong 6
thang dau. Lay p = 19,6% = 0,196 (theo bao
cdo clia Vién Dinh duGng nam 2010)

d: sai sO cho phép (= 0,05). Thay vao cong
thirc trén, n = 242. Lam tron &y n = 250.

2.5. Cong cu thu thap thoéng tin va xur' ly

s0 liéu. BO cau hoi dugc thiét k& san dé€ phdng
van truc ti€p cac ba me cd con tir 6 - 24 thang
tudi. BO cdu hoi nay da dudc thir nghiém tai
Phong kham dinh duGng Bénh vién Nhi Trung
uong va chinh sra hoan chinh cho phu hgp véi
muc tiéu nghién cru. Sau khi thu thap thong tin,
s8 liéu sé dugc kiém tra, nhdp va x{ ly trén phan
mém SPSS 20.0. SU dung cac phuong phap
thdng ké phu hgp dé phan tich s liéu.

2.6. Pao dirc trong nghién cifu. DOGi
tugng tham gia nghién cfu hoan toan tu nguyén
sau khi dugdc giai thich rd rang vé muc dich va
noi dung cta qua trinh nghién c(u. Nghién clu
guan sat khong anh hudng téi qua trinh kham
bénh va diéu tri cta tré.

INl. KET QUA NGHIEN CU'U

SO liéu dugc phan tich trén 250 cap me va
tré du tiéu chuan dua vao nghién clru

Bang 1. Phdn bé’ tré theo nhom tudi va

gioi
Gidi Nam Nir Tong

Tuoi n % n % n %
06-11 | 54 | 519 50 | 48,1 | 104 | 41,6
thang ! ! !
12 -17

thang 58 | 55,2 | 47 | 44,8 | 105 | 42
18 - 24

théng 24 |58,5| 17 | 41,5 | 41 | 164
T6ng 136 | 54,4 | 114 | 45,6 | 250 | 100

Nhén xét: Phan I6n tré tham gia nghién
cltu & nhém tudi < 18 thang (83,6%). Ty I& tré
nam (54,4%) nhiéu han tré ni (45,6%).

Bang 2. Phan bé tinh trang dinh dudng
cua tré theo nhom tudi

TIDD| SDD  |Khéng SDD |[Téng |
Tudi n [% | n [% [ n
06-11thang | 34 [32,7| 70 | 67,3 | 104
12-17thdng | 42 | 40 | 63 60 | 105
18-24thang | 27 1659] 14 [34,1 | 41
Tong 103 |41,2| 147 | 58,8 | 250

Nhan xét: Ty 1é tré bi SDD trong nghién
clu con kha cao (41,2%).

Bang 3. Moi lién quan giiia thuc hanh
nuéi con cua ba me vdi tinh trang dinh
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dudng cua tré
inh trang dinh SDD Khong
dudng SDD | p,OR
Yéu to lién qua n|%| n| %

Tho diém Dung 231(29,5 55 70,5pSROé)5
ABS Sai 80 46,5 92 |53,5 2 Og
Thidcan| Botnau |2221,4 28| 19 > 0.05
dautién | Khac |8178,6119] 81 °~ "~
Thgi gian| < 30 phut | 55/53,4121(82,3|p < 0,05
moi bita , OR =
3n > 30 phut | 48 46,6 26 (17,7 4,06
Thai diém| < 18 thang| 22(73,3 27 (87,1 > 0.05
cai sita | > 18 thang| 8 26,4 4 [12,9P ~ 7
Chém, séc K;(eﬁgngn 79176,7 118|45,3 5> 0,09

khi tré om kiéng 24 23,3 29 54,7 !
Cach cho Ep an 7471,8101|68,7
4n Khac  [29]28.2 46 [31,3P ~ %93
An b8 Pung 6037,5100|62,5 pSROPS
sung Sai 63(70 |27 |30 3 9_

Nhan xét: Co su khac biét cd y nghia thong
ké gilra tinh trang SDD cla tré véi thai diém tré
bat dau &n bd sung, thai gian moi bifa an cla tré
va céch cho tré &n bd sung. Tré dugc 8n bd sung
sém c6 nguy cd bi SDD gdp 2 lan so vdi tré dudc
in b6 sung ding thdi diém (p<0,05). Nguy cd
SDD & nhom tré &n bd sung sai cao gap 3,9 lan
so vGi nhdm tré an ddng, su khac biét co y nghia
thong ké (p < 0,05).

Bang 4. Moéi lién quan giita thoi diém
cai sia va tinh trang dinh dudng voi tién
s’ mdc bénh cua tré trong 2 tuin qua

Bénh Tiéu
Yéu to chay Ca'pNKHH cap
lién quan nl % | nl %P
<18thang| 54 | 49 | 23 | 46,9
i i (n=49)
Thai diém 18 - 24 D>
cai stra théng 5 (41,7] 7 | 583 0,05
(n=12)
SDD
Tinh trang| (n=103) 44 142,7| 53 | 51,5 D>
dinh dudngkhong SDD 0,05

Nhén xét: Nhom tré cai sifa s6m trudc 18
thang cd ty 1&é mac tiéu chay cdp trong 2 tuan
gua cao han nhém tré cai slia sau 18 thang;
nhém tré SDD c6 ty 1& méc nhiém khudn ho hap
cap trong 2 tuan qua cao han nhém tré khéng
SDD, su khac biét dé khong cé y nghia thdng ké,
p > 0,05.
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IV. BAN LUAN

Két qua & bang 1 cho thdy trong nhom tré
tham gia vao nghién cltu, ty |1é tré nam chiém
54,4% nhiéu hon tré nit (45,6%). Nhom tudi tir
6 - 11 thang va 12 - 17 thang chiém ty |é tuadng
dudng nhau (41,2% va 42%) va nhdom tudi tur
18 - 24 thang tuGi chiém ty 1& thdp nhéat trong
nghién clu (16,4%). Két qua nghién clu cua
ching toi tuang tu véi két qua nghién clru cua
tac gia Chu Thi Phuagng Mai (2014) cho thay ty 1€
tré & nhom tudi 6 - 11 thang va 12 - 17 thang
tudi chiém ty 1& cao (54,4% va 34,4%) [7].

Két qua nghién clu cla ching t6i cho thay
ty |& tré SDD chung & cac nhém tudi 1a 41,2%, &
hai nhdm tir 12 - 17 thang va 18 - 24 thang
chiém ty 1€ 67,3% va ¢ nhdm 6 - 11 thang la
32,7%. Ty |é SDD trong nghién cfu cta ching
t6i kha cao do ddi tugng nghién cltu la tré tir 6 -
24 thang tudi. D4y la nhdm tudi cd nguy cd bi
SDD cao do giai doan nay thudc mot trong ba
giai doan clra s6 then chét trong cudc ddi cla
tré. Dinh dudng hgp ly trong giai doan clra sO
nay déng vai tro rat quan trong, nd c6 thé anh
hudng sau séc téi sy phat trién cla treé.

Lién quan giira th&i diém bat d&u &n bd sung
vGi tinh trang dinh duGng clia tré: Nghién clu
cla chung toi ghi nhan cd mai lién quan gilra
thdi diém &n bd sung vdi tinh trang SDD cua tré.
Nguy ¢ SDD & nhdm &n bd sung khdng ding
thdi diém cao hon 2,08 [an so v&i nhdm dudc &n
bé sung ding, su khac biét cé y nghia théng ké
(p < 0,05). Két qua nghién clu clia chlng toi
tuong dong va@i nghién cltu clda tac gia To Thi
Hao (2011) cho thdy &n bd sung trudc 6 thang
tudi lam tang nguy cd SDD 1én 1,7 [an [8].

Lién quan giita loai thirc &n bé sung dAu tién
v@i tinh trang dinh duBng cla tré: Két qua
nghién clfu clda ching téi cho thdy & ca hai
nhém SDD va khong SDD, thirc an dau tién dugc
ba me st dung nhiéu nhat cho tré la bot an lién
(78,6% va 81%), sO tré dudc an bét gao it han
nhiéu. Nghién cltu cling cho thdy SDD & nhom
an boét gao thap han so véi nhém tré an cac loai
thirc an khac, tuy nhién su khac biét nay khong
c6 y nghia thdng ké.

Lién quan gilfa thdi gian mdi bifa &n véi tinh
trang dinh duBng cla tré: Két qua bang 3 cho
thay ty’/ Ié tré cé thdi gian bira an kéo dai trén 30
phut cd nguy cd SDD cao han gap 4,06 lan so
v8i nhém tré co thoi glan moi bi{ta an dudi 30
phat. Thai glan moi bita an co lién quan dén tinh
trang SDD cua tré, sy khac biét nay cé y nghia
thong ké véi p < 0,05.

Theo khuyén cdo clia WHO, tré nén dudc bu
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me cung an thém cac thirc &n bd sung khac cho
dén 2 tudi hodc 1au han nita. Viéc cai sita s6m sé
anh huéng truc ti€p dén tinh trang dinh duGng
clia tré do tré bj cat ngudn dinh duBng tir sira
me trong khi chua c6 du thic én thay thé thich
hdp nén dé dan dén SDD. Két qua nghlen cliu
cla chung t6i cho thay khong cé6 mai lién quan
gilta thdi diém cai sita vdi tinh trang SDD cla
tré. Két qua nay khac véi cac két qua nghién clru
cla Pham Thi Lé Thu, Dugng Quang Minh va
Phan Thij Lién Hoa da chi ra moi lién quan chat
ché gilra tinh trang SDD véi thdi diém cai sira
cho tré. Piéu nay cd thé la do sb lugng tré di cai
sita thap (61 tré) trong khi ty I€ tré SDD cua
nhém tré da cai sira trong nghién clfu cla ching
toi khd cao trong nhém tudi nay vi vdy ma né da
anh huéng téi két qua trén.

Lién quan gilta cach cham soc khi tré 6m vai
tinh trang dinh duBng cta tré: Khi tré 6m ddc
biét khi tré bi tiéu chay hodc nhiém khudn ho
hap cap thi cac ba me thudng hay thuc hién ché
do kiéng khem. Diéu nay cang lam cho tré chdéng
kiét stirc va bénh ngay cang nang hon. Két qua
nghién cru cla chung to6i cho thay ty |é tré SDD
8 nhém ba me kiéng an khi tré 6m (79%) cao
han kha nhiéu so vGi nhédm tré khong kiéng. Tuy
nhién, su khac biét nay khéng cdé y nghia thong
ké (p > 0,05).

Lién quan gilfa cach thic cho an vdi tinh
trang dinh du‘dng cua tré: Khi tré khong mudn
3n ma van ép tré s& dan dén tinh trang biéng &n
tam ly cho tré. K& qua bang 3 cho thdy nhiing
tré khéng mudn an ma ba me van ép tré an co
ty 1€ SDD cao han (74%) so v&i nhom khong ép
an (24%), tuy nhién su khac biét nay khong cé y
nghia théng ké véi p > 0,05. K& qua nay cla
ching t6i khac véi két qua cla tac gid To Thi
Huyén (2011) da chi ra méi lién quan giira tinh
trang an véi tinh trang SDD cua tré.

Két qua nghién clru & bang 3 cho thay nhdém
tré &n bd sung khdng ding cé nguy cd bi SDD
cao hon so véi nhém tré &n bd sung ding 3,9
[an, su khac biét cd y nghia thdng ké véi p <
0,05. Két qua nay tuong tu nhu két qua cla
Pham Thi L& Thu & Thai Nguyén (2001), cla tac
gid Odunayo S.I & Negeria (2006). Cac nghién
cltu nay déu cho rang an bd sung khdng hap ly
la yéu t6 nguy ca cua SDD & tré em.

Trong 250 tré dugc diéu tra, nghlen Cu’u cla
ching toi gh| nhan 44,4% tré tu’ng mac tiéu
chay cdp va 55,6% tré tu‘ng mac nhiém khun
ho hdp cdp trong 2 tudn gan ddy. Két qua
nghién cftu cda chidng téi cao han so véi két qua
clla mét s6 nghién clfu khac nhu cla Nguyén

Lan, Trinh Bao Ngoc (2013) ti€n hanh nghién
ctu trén 322 tré dudi 2 tudi tai Thai Nguyén cho
thay 21,7% tré bi tiéu chay cap va 27,6% tré bi
viém du‘c‘jng ho hap cap trong 2 tuan gan day.
Két qua & bang 4 cho thay c6 mGi tuong quan
glLra thdi diém cai sifa va tinh trang dinh dugng
clia tré véi tinh trang méac cic bénh nhiém
khuan. B&i vdi nhdm tré cai sifa truc 18 thang
ty 1& bi méc cac bénh tiéu chay cdp cao han so
vGi nhom tré dugc cai sita trong thai gian tu 18 -
24 thang Tré bi SDD ¢6 ty 1& méc nhiém khuan
h6 hap cdp cao han nhom tré khéng bi SDD, tuy
nhién su khac biét nay khong cé y nghia th6ng
ké (p > 0,05).

V. KET LUAN

Kién thic va thuc hanh dinh duGng cua ba
me ¢ lién quan mat thiét dén tinh trang dinh
duBng cla tré. Nguy c¢d SDD & nhém &n bd sung
khong ding thdi diém cao hon 2,08 [an so Vi
nhém dugc &n bd sung dung thdi diém. Nhdm
tré 8n bd sung khdng ding cd nguy cd bi SDD
cao hon so v&i nhém tré &n bd sung ding 3,9
[an. Vi vay nang cao kién thirc va thuc hanh dinh
duGng cta ba me co vai trd quan trong lam giam
tinh trang suy dinh duGng & tré em.
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