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THAY POI CUA CHi SO TONG THE TiCH CUOI TAM TRUONG (GEDVI)
PO BANG PHUONG PHAP HOA LOANG NHIET (PICCO)
O’ BENH NHAN SOC NHIEM KHUAN

TOM TAT

PICCO (pulse coutour cardiac output) la phuang
phap tin cay de do cac chi so huyét dong trén cac
bénh nhan soc noi chung va bénh nhan s6c nhiém
khudn néi riéng. Chi s8 tong thé tich cubi tam truong
GEDVI (GoaI End-Diastolic vqume index) cla 4 buong
tim cho thong tin hitu ich vé tinh trang thé dich &
bénh nhan sdc nhiém khuan. Chung t6i ti€n hanh
nghlen clu trén 28 benh nhan s6c nhiém khuan do
cac gid tri GEDVI tai cac thdi diém hoi SLI’C thé dICh
cung nhu trudc va sau truyen dich. Két qua cho thay
giad tri GEDVI tang lén cé y nghla thong ké sau khi
truyén dich. Gia tri GEDVI trudc truyen dich tucng
quan vdi sy thay d6i GEDVI sau truyén dich 1a -0.597,
tuong quan véi sy thay déi CI sau truyen dich Ia -
0.462 . Su thay doi GEDVI sau test truyén dich tuong
quan véi su thay d6i a vdl hé s6 r = 0.534. Két qua
trén cho thay hiéu qua cua hdi stic thé dich trong soc
nhiém khuan, gia tri clia chi s6 GEDVI déng vai trd
quan trong trong thdm do huyét dong.

Tur khoa: tham do huyét dong, sbc nhiém khuan,
hdi stic thé dich

SUMMARY
THE VARIATION OF GEDVI (GOAL END
DIASTOLIC VOLUME INDEX) MEASURED
BY PICCO (PULSE COUTOUR CARDIAC

OUTPUT) IN PATIENT WITH SEPTIC SHOCK

PICCO (pulse coutour cardiac output) is a
realiable method to measure the hemodynamic indexs
in septic shock patient. The GEDVI index (Goal End-
Diastolic volume index) provide the important
information for ascessing the body volume in fluid
resuscitation. We conducted the study on 28
patient with septic shock, to evaluate the number of
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GEDVI at multiple stage of resuscitation, including
before and after fluid infusion. The result showed that
GEDVI value increase after fluid resuscitation. GEDVI
before infusion had correlation with the data after fluid
infusion -0,597, correlate with cardiac output after
infusion was - 0,462. The value of GEDVI had
correlation with CI by the r=0,534. Those data proved
the effectiveness of fluid resuscitation in septic shock,
and also the important role of hemodynamic
investigation.

Keywords: hemodynamic investigation,
shock, fluid resuscitation

I. DAT VAN BE

S6c nhiém khuén la bénh ly thudng gip tai
cac don vi hoi sirc cap clru. Mdc du c6 nhiéu tién
bo trong diéu tri, ti 1€ tir vong do sbc nhiém
khudn van réat cao12 On dinh huyét déng van
lubn la mot trong nhu’ng hon da tang trong diéu
tri s6c nhiém khudn3. Trong do, hoi strc dich 13
mot trong nhitng bién phap dau tién khi cé soc,
quyét dinh tién lugng cho bénh nhan. Tuy nhién,
theo hu‘dng dan diéu tri s6c nhiém khuan, bénh
nhan s6c dugc truyén nhanh dich sau 3 gi¢ dau
thi sé phai hoi sic dich nhu thé nao ti€p theo
hoan toan phu thudc vao tirng ca thé*. Muc dich
cla qud trinh hoi stic dich la lam tdng cung
lugng tim d€ gian ti€p dam bao huyét ap va tudi
mau ¢ quan. Hién nay dé quyét dinh truyén
dich cho bénh nhan ching ta dua vao dap Ung
truyén dich cho bénh nhan thay vi khdi niém
thiéu dich, thtra dich hay du dich.Tuy nhién, chi
co khoang 50% bénh nhan s6c nhiém khuan cd
dap ung véi bu dich35. M&t khac, bu dich quéa
nhiéu gay ra nhiéu bién chirng va tang ti Ié tur
vong cho bénh nhan>® Nam 1983, cac nha khoa
hoc Buc sang tao ra dung cu thdam do huyét
déng PiCCO (pulse coutour cardiac output) dua
trén su két hdp 2 nguyén ly hoa loang nhiét
xuyén phéi (Transpulmonary thermodilution) va

septic
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phén tich séng mach (pulse contour analysis) dé
cung cap cac théng s6 huyét dong. Ki thuat hoa
lodng nhiét xuyén phdi tinh toan dugc thé tich
tién ganh va cung lugng tim. Phuong phap phan
tich sdbng mach cho phép do lién tuc cung lugng
tim va su bién thién thé tich nhat bép (SWV).
PiCCO yéu cau dat mot catheter tinh mach trung
tam va mot dau do nhiét qua 6ng thong dong mach.

Il. DOl TUONG VA PHU'O'NG PHAP NGHIEN CU'U

Tiéu chuén lua chon. Khi di tat ca céc
tiéu chuén sau: )

y Chén doan sdc nhiém khuan theo hudng
dan SCC 2016.

Bénh nhan >18 tudi.

Bénh nhan dugc dat thiét bi tham do
PIiCCO

Bénh nhan va/hodc gia dinh dong y
tham gia nghién clu.

Tiéu chudn loai tra. Khi c6 mdt trong cac
tiéu chuén sau:

e Bénh nhan c6 cac bénh anh hudng dén
tinh chinh xac cta PiCCO:

- Shunt trong tim(tié€n su, siéu am tim)

- Sau phau thuét ct phoi
Ché&n doan tdc mach phdi

- Bénh nhan c6 béng van déng mach

- C6 shunt trai phai ngoai bién(é bénh nhan
chay than nhan tao)

Nghién cltu dugc tién hanh tir thang 7/2019-
10/2020 tai khoa Cap cttu, bénh vién Bach Mai.

Chi dinh ddt dung cu thdm do huyét dong
PiCCO: Bénh nhan sdc nhiém khuén dung thudc
van mach liéu cao (noradrenalin>1 pg/kg/phut)
hodc can nhac dung hai loai van mach.

Tiéu chudn danh gid rdi loan huyét
dodng'® khi co it nhat 1 trong cac tiéu chuén sau:

- Huyét ap trung binh dudi 65mmHg
va/hodac huyét ap tam thu dudi 90mmHg.

- Gidm tudi mau mo: Tang lactat mau dong
mach > 2mmol/I ¢é xu hudng tang.

Tiéu chuan dap (ng truyén dich: Khi chi sd
tim hodc cung lugng tim ngay sau truyén dich tang
tdi thiu 15% so Véi thdi diém truGce truyén dich.

* M0 ta thay ddi cla thong s6 GEDVI & bénh
nhan s8¢ nhiém khuan: GEDVI, CVP, CI trudc va
sau truyén dich.

o Su thay ddi GEDVI sau truyén dich:

GEDVI sau truyén dich — GEDVItrudc truyén dich

GEDVI trwéc truyén dich

o Su tang GEDVI sau truyén dich:

AhGEDVI (ml/m2)= GEDVI sau truyén dich-
GEDVI trudc truyén dich o Su thay ddi CVP sau
truyén dich:

AGEDVI =

*100%
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CVP sau truyén dich—CVP trudc truyén dich

— 0
ACVP = CVP trudc truyén dich * 100%

o Su tang CVP sau truyén dich:

AhCVP (mmHg) = CVP sau truyén dich-CVP
trudc truyén dich.

o Su thay d6i CI%: ACI

I1l. KET QUA NGHIEN cU'U

Nghién cltu dugc thuc hién tir thang 7 nam
2019 dén thang 10 nam 2020 tai khoa cdp ctu
bénh vién Bach Mai, lva chon dugc 51 bénh
nhén séc nhiém khuén s dung thiét bj theo ddi
huyét déng PiCCO, trong d6 c6 23 bénh nhan
thudc cd tiéu chuén loai trlr gdm 1 bénh nhan
nhd hon 18 tudi, 22 bénh nhan khéng du tiéu
chuén test dich, trong d6 15 bénh nhan c6 gia tri
GEDVI >700ml/m2 va 17 bénh nhan cé EVLWI
>10 ml/kg, 10 bénh nhan cd ca 2 tiéu chi trén.
T6ng cdng cd 28 bénh nhan dudc dua vao nghién
cltu, ching to6i thuc hién 73 lugt test dich.

Bang 3.1: Ddc diém suy da tang va ti Ié
' vong
Pac

Nhom Nhoém tu
diém | chung sdng vong P
N(%) | 28(100%) |11(39.3%) |17(60.7%) D.257
SOFA [11.50+3.02{11.09+2.59(12.12+3.270.264

Nhan xét: Ti 1é bénh nhan s6ng 39.3%(11
bénh nhan) nho han ti Ié bénh nhan tr vong, tuy
nhién, khong cé su khac biét coé y nghia thong
ké(p>0.05).

Bang 3.2. Gia tri trung binh GEDVI sau
héi suc dich ban dau

Nhom

Nhom | Nhém | Nhom tor
chung song vong P
GEDVI vao| 539.86 525.82 548.94 | >
vien(ml/m?) +74.54 | +73.16 +76.21 .05
n 28 11 17
Min 330 394 330
Max 699 699 664

Nhan xét: Gia tri GEDVI sau hoi stc dich
ban dau cta nhom nghién cltu la 539.86+74.54
ml/m2. Nhdm song la 525.82+73.16 ml/m? nhod
hon nhém t&r vong 548.94+76.21 ml/m?; tuy
nhién su khac biét khong cé y nghia théng ké,
p>0.05.

Bdng 3.2: Su thay déi GEDVI sau test

truyén dich 6 2 nhom
Nhom dap [Nhém khong|,,. -
irng truyén| dap (rng g:ﬁ:" P
dich truyén dich 9
AGEDVIY 50.98+ 32.54+ 44.41:|:D 001
(mli/m?)|  25.73 22.28  [25.971"
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Min -5 -13 -13

Max 135 98 135

Su thay d6i GEDVI, CVP sau truyén dich

s0-

Ting GEDVI %
q

450 o0 e00
Gia tr] GEDVI truére truyén dich(mlim2)

Ting CVP%

cood o o

oo |

| =-0246
p<0.05

Biéu dé 3.1. Su thay déi GEDVI
va CVP sau truyén dich

Nhidn xét: Gia tri GEDVI trudc truyén dich
cang nho thi su thay d6i GEDVI sau truyén dich
cang Ién, méi tuang quan trung binh r= -0.597
(p<0.05).

Gia tri CVP trudc truyén dich c6 mdi tucng
quan nghich, trung binh véi su’ thay d&i CVP sau
truyén dich, véi r=- 0.246(p<0.05).

Gia tri GEDVI cang nho thi thay déi CI cang
I6n sau khi truyén dich, vGi hé sG tugng quan
nghich r= - 0.462, p<0.05.

Khong c6 mai lién quan gilta CVP trudc
truyén dich va thay déi CI (p>0.05).

IV. BAN LUAN

Ti & sdng trong nghién cltu clia ching t6i la
39.3% tuong duong nghién clu cla Hoang
Thanh Huyén 2018 (41.2%), nghién cltu cua
Nguyen H{ru Quan 2016 & nhém s dung PiCCO
(39.6%)%>. Ti Ié t&r vong cao 60.7% trong bénh
canh s6c ndng, suy da tang; mdc du cd nhiéu
thiét bi theo ddi, thdm do, diéu tri ki thuat cao
nhung van dé huyét dong van ludn rat nan giai
ddi vdi bac si lam sang.

Cac bénh nhan trong nghién clftu clia ching
tdi c6 diém suy da tang cao 11.5+3.02; khong
€6 su khac biét gilta s6ng va nhom tir vong. Két
qua nay tuong tu nghién clu clda Pham Xuan

Théng 1a 10.06 + 3.84; tac gia Bui Thi Huong
Giang 2016 la 11.3+3.637; va_thdp hon trong
nghién clu cua tac gia Nguyén Hiru Quan la
14.0+£2.7. Theo nghién clfu cla Ferriera va cs,
diém SOFA >11 du bdo ti 1& t&r vong han 80%.
Ti Ié t&r vong trong nghién clu cla chung toi
thap han nhoém chung.

Gia tri trung binh cia GEDVI lic vao vién,
sau hoi sic dich ban dau la 539.86+74.54
ml/m?; gia tri thap hon so véi nghién clfu cla
Nguyen Hitu Quan va cs 2016 (574 =
118ml/m?)2. Két qua nay la vi: trong nghién clru
cla ching t6i chi 1dy nhdm bénh nhan r6i loan
huyét dong c6 GEDVI< 700 ml/m2 la muc tiéu
diéu tri trong chién lugc hdi strc theo dich theo
hudng dan PiCCO con trong nghién clfu cta tac
gid Nguyen H{ru Quan doi tugng la tat ca bénh
nhan ¢ tinh trang rGi loan huyét dong.

Trong nghién clu clia chung t6i, gid tri
GEDVI thdi diém trudc can thiép, tic sau qua
trinh hoi sirc dich ban dau, khong co su khac
biét gilta nhém s6ng va nhém tir vong. Diéu nay
giong vaéi nghién clu clda tac gid Nguyén Hiu
Quan va cs. Két qua nay cho thay, gia tri GEDVI
tai thdi diém ban dau khdng c6 y nghia tién
lugng két cuc diéu tri ciia bénh nhan.

Gia tri trung binh GEDVI sau truyén dich cao
hon trudc truyén dich. Diéu nay la mdt co s§ dé
khdng dinh GEDVI Ia chi s6 dang tin cdy dé phan
anh tién ganh cla bénh nhan. Su tang GEDVI &
nhéom dap (ng I6n hon nhom khéng dap Ung
truyén dich [an lugt la 50.98+25.73 ml/m? va
32.54+22.28 ml/m2. Tuy nhién, su khac biét
khong co y nghia thong ké. K&t qua nay tuong
tu véi két qua cta Ronald J va cong su' nam
2013. Trong nghién ctfu nay, tac giad chia nhém
nghién ctu thanh 2 nhém theo chifc nang tam
that, nhém chirc nang tim binh thuGng va nhém
giam chilic ndng tim do nhiém khuén huyét, su
thay d6i GEDVI sau truyén dich & nhém dap
Ung va khong dap Ung truyén dich lan lugt la la
73.76+ 96ml/m? va 12+39 mil/m?, khong cé su
khac biét cd y nghia thong ké & hai nhom.

Ta cling thdy mét s6 truGng hgp khong phai
lGc nao GEDVI ciing tdng sau test truyén dich.
Trong nghién cltu cta ching téi, gia tri thay doi
GEDVI sau truyén dich dao dong rat thap: -5 dén
135 ml/m? & nhdom dap Ung truyén dich va -13
dén 98 ml/m? & nhém khoéng dap Ung truyén
dich. biéu nay khong mau thuan véi két qua phia
trén: gia tri GEDVI tang sau truyén dich, va s6
trudng hgp GEDVI khéng tang sau truyén dich
rat thdp, gobm 01 truGng hgp dap (ng truyén
dich va 02 trudng hgp khong dap (ng truyén
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dich. Vi la mét ki thuat phu thudc ngudi lam nén
trong qua trinh do ching ta khong tranh dugc
cac sai s6 vé Ki thuat, vi vay chung t6i khuyén cao
trong thuc hanh Idm sang ching ta phai can than
trong do dac, néu cé két qua GEDVI khong tang
sau truyén dich ching ta cling ¢ thé gdp va phai
dua vao cac chi s& khac dé€ phién giai két qua.

Gia tri GEDVI trudc truyén dich cang nho thi
su' thay d6i GEDVI sau truyén dich cang 16n, va
ngudc lai, khi GEDVI cang I8n thi su' thay déi sau
truyén dich cang nho véi su tugng quan nghich,
mic dbé trung binh r= - 0.597. Chling ta thay
mdi tuong quan nay I8n hon so véi CVP (bi€u d6
3.6). Két qua cla chang toi tuang tu nhu két
qua cua tac gia Michard va cong su 2003, tac gia
thay hé s6 tuang quan manh gilra gia tri GEDVI
trudc truyén dich va sy thay déi clia nd sau
truyén dich la -0.65 .

Nhu vay, ta thay véi mot nguGng GEDVI I6n
nhat dinh, truyén thém dich sé tang GEDVI mot
gia tri rat nho, diéu nay cé thé ly gidi dai lugng
GEDVI dudc xem la tong thé tich Iy thuyét cua
b6on budng tim cudi tam trucng, vi su gian cla
bon bubng tim cé gidi han nén khi dén mot
nguBng nhat dinh cac budng tim khéng thé gidn
thém nira, cac sgi sarcomere da trugt Ién nhau
t6i da. Vi th€ diéu nay cang khang dinh thém
réng GEDVI la dai lugng tin cay cho tién ganh
clia bénh nhan, va c6 giad tri han CVP khi danh
gia tién ganh cta bénh nhan s6c nhiém khuan.

V. KET LUAN

Thay ddi clia thdng s& GEDVI & bénh nhan
s6c nhiém khuan

Gia tri GEDVI tang lén sau khi truyén dich.

Gia tri GEDVI trudc truyén dich tugng quan
véi su thay déi GEDVI sau truyén dich 1a -0.597,
tucng quan véi su thay déi CI sau truyén dich la
-0.462. Su thay doi GEDVI sau test truyén dich
tuang quan vdi su' thay déi CI véi hé s6 r=0.534.
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1/2017, dén thang 12/2018. Két qua cho thay: trong
811 mau bénh phdm duong tinh v&i ndm, ching toi
phan lap dugc 423 ching thudc chi Cand|da trong do
¢ 45 chlng phan lap dugc & bénh nhan nhiém ndm
huyét: C. albicans chiém uu thé (48, 9%, 22/45), ti€ép
theo C. parapsiolosis (22,2%, 10/45) va C. tropicalis
(11,1%, 5/45); c6 01 bénh nhan nhiém ndm huyét
dugc ghi nhan cé dong nhiém 2 ching C. metapsilosis
va C. parapsilosis group III. Trong khi dd, C. tropicalis
(53,6%, 104/194) va C. albicans (33,5%, 65/194) la
can nguyén chinh gady nhiém trung tiét niéu (NTTN).
Déc biét, ching t6i phan 1ap dugc ndm Candida trong



