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d6i va thdng nhadt v6i ngudi nha bénh nhén,
ching téi da ndi soi bang quang, su dung laser
holmium dét tai chd cac vi tri u da cit, sau d6
pha 2g Gemcitabine véi 100ml NaCl 0,9% Iuu
trong bang quang 2 gig, theo doi dinh ki va thao
luan vé [an bam ti€p theo. Ching téi du kién lap
lai [an bom th{r 2 sau [an th& nhat 09 thang.
Theo EAU guideline, d6 dai va tan sudt ctia cac
[an nhd thuGc hoa tri 1ap lai van con nhiéu tranh
cai, tuy nhién n6 khéng dugc qua mot nam [3].

IV. KET LUAN

Két hgp gilra ERBT va Gemcitabine ndi bang
quang bé trg diéu tri NMIBC vé6i nhiéu vu diém
trong diéu kién thuc té€, chung t6i ki vong sé
gidm nguy cg tai phat, gia tdng thdi gian song
khdng bénh. Pay la tién dé dé ching toi (ng
dung diéu tri cho cac bénh nhan sau. Qua trinh
theo doi, két qua diéu tri ching t6i sé cd trong
nhitng bao cao sap tai.
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PANH GIA KET QUA PHUC HOI CHU’C NANG KHO'P VAI SAU
PHAU THUAT NOI SOI PIEU TRI HEP KHOANG DU’O'l MOM CUNG VAI

TOM TAT

Muc tiéu: Nghién clru nay nhdm danh gia két
qua phuc hoi chirc nang khdp vai sau phau thuat ndi
soi diéu tri hep khoang dugi mom cling vai. Poi
tugng: Chung t6i ti€n hanh danh gid trén 30 bénh
nhan hep khoang dudi mom cung vai dugc phau thuat
noi soi diéu tri hep khoang dudi mém cung vai tai
Bénh vién Hitu Nghi Viét Bdc trong nam 2022.
Phuong phap: tién ciu, danh gia trudc va sau can
thiép, khong cd nhom chirng, danh gid benh nhan tai
hai_thoi diém: 3 ngay sau phau thuat va 1 thang sau
phau thuat. K&t qua Tubi trung binh 13 58.31 + 11.7
(ndm); vaGi ti 1& nir chiém uu thé (56.7%). Hep do
thoai hoa khéng do nguyén nhan chan thuaong chiém
chu yéu (67.7%). Bénh nhan hau nhu ¢ mic d6 dau
nhe (90%) & thoi diém 1 thang sau phau thuét theo
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thang diém dau VAS. Pa s6 bénh nhan sau phau thuét
1 thang dat két qua tét va rat tot, su khac biét vé
diém UCLA (thang diém danh gia khdp vai ctia Dai hoc
California Los Angeles). K&t luan: Can thiép phuc hoi
chifc néng cho bénh nhan ngay sau phau thuat noi soi
diéu tri hep khoang dudi mdém cung vai gilp bénh
nhan dat dugc chiic ndng khdp vai tot hodc rat tot sau
thdi gian nghién clty la 1 thang.

Tar khoa: Phau thudt ndi soi khép vai,
khoang dudi mom cuing vai.

SUMMARY
ASSESSMENT THE EFFECT OF
REHABILITATION FOR SHOULDER AFTER
ARTHROSCOPIC SUBACROMIAL

DECOMPRESSION

Objectives: This study aimed to evaluate the
results of shoulder rehabilitation after arthroscopic
subacromial decompression. Subjects: A total of the
30 patients with subacromial impingement syndrome
who underwent arthroscopic subacromial
decompression at Viet Duc Hospital in 2022.
Methods: prospective, evaluation before and after
the intervention, without a control group. We

Hep
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evaluated patients at two time points: 3 days after
surgery and 1 month after surgery. Results: The
mean age was 58.31 = 11.7 (years); with a female
predominance (56.7%). Of the sample non-traumatic
was the most common causes (67.7%). Most of
patients (90%) supported minor pain level on VAS scale
at 1 month after surgery. The majority of patients
achieved good and very good results at the 1 month
after surgery, the difference in scores on the University
of California Los Angeles shoulder assessment scale at 1
month after surgery was statistically significant.
Conclusion: Rehabilitation for patients immediately
after arthroscopic subarcomial decompression helped
patients achieve good or very good upper limbs
function at one month post-operation.

Keywords: Arthroscopic subacromial
decompression, Subacromial impingement syndrome.
I. DAT VAN DE

Bénh ly hep khoang dudi mom clung vai
(KDMCV) 13 nguyén nhan gdy dau vai phd bién
nhat hién nay, chiém khoang 44-65% trong téng
cac nguyén nhan gay dau vail. Tinh trang nay
kéo dai gay ra cac triéu chiing dau, han ché van
dong khdp vai tr d6 lam anh hudng truc ti€p
dén chirc nang sinh hoat cling nhu chat lugng
cudc séng cua ngudi bénh?3,

Phuong phap phd bién dé diéu tri bénh ly
hep KDMCV la diéu tri bao tén bao gébm diéu tri
noi khoa va phuc héi chifc nang. biéu tri phau
thuat dugc dat ra khi diéu tri bdo ton khong
thanh cong. Phuc hoi chirc nang gitp bénh nhan
gidam dau, tranh dugc cac bién chdng, sém ldy
lai t&m van dong va chiic ndng cla chi thé tir d6
nang cao chat lugng cudc séng clia bénh nhan.
Vé thdi diém tap phuc hoi chirc nang sau phau
thuat, van dong sém ngay sau ngay dau sau
phau thuat dugc khuyen cdo. Cac bai tap tri liéu
dugc ghi nhan la ¢ hiéu qua trong viéc phuc hoi
chirc nang vai, cac bai tap nay la su két hgp cua
cac bai tap 6n dinh khdp vai, bai tip tdng cudng
siic manh cd chop xoay, bai tép theo tdm van
ddng (ROM), tdng cudng cam thu ban thé than
kinh cd (PNF) va cac bai tap kéo gian. Chuong
trinh chd trong vao bai tdp 6n dinh xucng ba vai
nhdm muc dich phuc héi vi tri, dinh hudng, kha
nang kiém soat van déng cla xuong ba vai cling
nhu chifc nang khdp vai dugc t6t hon*.

Tai Viét Nam, vin dé chan doan va diéu tri
hoi chirng hep KDMCV mdi chi dugc quan tam tur
nhitng nam 2000 tr§ lai day. Phuong phap mé
ndi soi dé diéu tri hdi chiing hep KDMCV da dugc
thuc hién & tai mot s6 trung tam I&n. Tuy nhién
nghién cftu vé két qua phuc hoi chirc nang sau
md ndi soi diéu tri hep KDMCV con it va quy
trinh tap phuc hdi chifc ndng sau mé cling chua
théng nhat, vi vay chang t6i thuc hién nghién
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clu nay véi muc tiéu: "Panh gid két qua phuc
hoi chuc ndng khdp vai sau phau z‘huat noi soi
diéu tri hep khoang dudi mom cung vai”.

II. DOl TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. DGi tugng nghién clru:

Tiéu chuan lua chon:

- BN trén 18 tugi.

- BN dudc phau thuat diéu tri hep khoang
dudi mom cung vai lan dau.

- Tuan thu quy trinh va thuc hién cac bai
tap day du tai nha.

- BN dong y tham gia nghién clu.

Tiéu chudn loai tru:

- BN co6 cac bénh Ii & cac khdp gay han ché
van dong cla khdp vai va kha nang chirc ndng
sinh hoat hang ngay cta bénh nhan.

- BN c6 réi loan tri giac, cac r6i loan tam
than hodc cac bénh li than kinh can trd viéc khai
thac thong tin va phuc hoi chdc nang.

- BN c6 hep khoang dudi mém cung vai kem
rach chop xoay

- BN c6 hep khoang duGi moém cung vai kem
trat khdp vai tai dién cling sé bi loai trir ra khdi
nghién clru

2.2, Thiét ké& nghién ciru:

- Phuong phap nghién cuu: nghién clu
ti€n clu, danh gia trudc va sau can thiép, khong
€6 nhém chirng.

Nghién clu dugc ti€n hanh tai Bénh vién
Viét Ddc trong khoang thdi gian tir thang
11/2021 dén thang 6/2022

Bénh nhan sau khi vao vién phau thuét,
chung t6i ti€n hanh thu thap théng tin tir bénh
an, phau thuat vién va thdm kham bénh nhan
theo ndi dung mau bénh &n nghién ctru.

Bénh nhan dugc thdm kham tr ngay th( nhat
sau phau thuat va dugc tién hanh tap van dong
bdi KTV tai giudng sau d6 bénh nhan dugc huéng
dan va phat td hudng dan quy trinh tap tai nha va
dugc KTV tu van cho bénh nhan nhitng van dé
bénh nhan con ban khodn chua hiéu.

Thai gian bénh nhan tap tai vién tir 2-3 ngay
sau do tu tap tai nha theo hudéng dan va dugc
kham lai theo hen..

- €0 mau: thuan tién: 30 bénh nhan du tiéu
chuan dugc lua chon, tir thang 11/2021-6/2022.

2.3. Cong cu nghién ciru: Bénh an nghién
ctu. Panh gid chiic ndng khdp vai sau phau
thudt, ching tdi danh gia theo thang diém danh
gia khdp vai cla Pai hoc California Los Angeles
(The University of California Los Angeles -
UCLA). Déy la thang diém dugc st dung rong rai
trong nghién cllu danh gid két qua sau phau
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thudt ndi soi khdp vai. Thang diém da dugc sir
dung va trich dan tai Viét Nam. Cach chdm diém
cho bénh nhan dua trén 5 muc khac nhau: dau,
chirc nang, tam hoat déng tay dua ra trudc chu
dodng, siic manh clia cd, va sy hai 1ong cta bénh
nhan sau phau thudt, tdng cong 35 diém (diém
cang cao phan anh mdlc do khdp vai cang tot).
Tinh trang dau dugc danh gid bang thang diém
VAS.

2.4. Phuong phap thu thap sé liéu:

+ Bénh nhéan dugc chon theo tiéu chuan lua
chon va tiéu chuén loai trir.

_+ Tat ca bénh nhan trong nghién cu sau
phau thuat, diéu tra cac thong tin cla doi tugng
nghién clu theo bénh an nghién ciru, lugng gid
bénh nhan.

+ Tién hanh tap phuc hoi chirc ndng dugc
thuc hién theo phac do6 phuc héi chirc nang dugc

st dung tai Bénh vién Hitu nghi Viét Bic.

+ Danh gia két qua phuc héi chic nang tai
cac thoi diém ra vién, sau phau thuét 3 ngay va
1 thang theo bénh an nghién ctru.

2.5. Phucong phap phan tich sg liéu:

SO lieu dugc phan tich xtr ly theo phudng
phap thong ké y sinh hoc, sir dung phan mém
SPSS 20.0.

INl. KET QUA NGHIEN CU'U

3.1. Pac diém chung cua déi tuong
nghién ctu: Nghién cltu dugc tién hanh trén 30
bénh nhan dugc chan doan xac dinh hep khoang
dudi mém cung vai dugc phau thuat ndi soi giai
ép khoang dudi mom cung vai tai Bénh vién Viét
blc trong khoang thgi gian tir thang 11/2021
dén thang 6/2022, chdng t6i ghi nhan mot s6 két
qua sau.

Bang 1: Pdc diém chung cua nhém nghién ciu

Pac diém Két qua
. o Nam 13 43.3%
Gioi N 17 56.7%
<35 tuoi 1 3.3%
. 35-44 tuoi 2 6.7%
Phan bo bénh nhan theo nhém tuoi 44-54 tudi 7 23.3%
55-64 tuoi 14 46.7%
>65 tuoi 6 20.0%
> A 0,
Vai bi ton thuong grr]aé'i ié gg;ofg
n a Thoai hoa 20 67.7%
Nguyen nhan Chan thuong 10 33.3%
, TU 6th-1 ndm 15 50.0%
Thdi gian mac bénh TU 1-2 nam 13 43.3%
Trén 2 nam 2 6.7%
Typ I 2 6.7%
Hinh dang mém cuing vai Typ 11 15 50%
Typ III 13 43.3%
Nhan xét: Trong nghién clu clia chdng toi Thai diém 3 ngay 1 thang
hep khoang dudi mom clng vai thuGng gdp Piém dau 4.0+0.2 7.66 + 00.26

nhiéu hon & bénh nhan nit, chd yéu gadp & Itra
tudi tir 45 trg 1én chiém 90%, it gép & Ira tudi
dudi 35 chiém 3,3%. Bénh nhan bj ton thuang &
vai phai cao han chiém ty 1é 63.3% so vGi 36.7%
G vai trai. Nguyén nhan chu yéu la thoai hoda
khdp vai chiém 67,7%. Thdi gian tUr Idc biéu hién
triéu chirng tdi lGc phau thuat cla bénh nhéan
chl yéu la 6 thang — 1ndm chiém 50%. SG nguGi
bénh cé médm cling vai loai II va loai III chiém ty
Ié rat cao (93.3%).

3.2. Panh gia két qua phuc hoéi chirc
nang trén bénh nhan

Bang 2: Mirc dé dau cua bénh nhan sau
PHCN

Nh3n xét: Miic d6 dau cta bénh nhan giam
dan sau 1 thang theo thang diém dau clia UCLA cé
y nghia théng ké vdi p=0.012<0.05 (Wilcoxon test)

Khéong hailong 1

Binh thwong 2
Hai long 15
Rit hai long 12
0 5 10 15 20

Biéu dé 1. Murc dé hai Iong ctia nguoi bénh
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sau 1 thang PHCN
Nhdn xét: 27/30 bénh nhan hai long va rat
hai long véi két qua sau 1 thang PHCN. Trong dé

muc doé hai long chiém ty I€ cao nhat vdi 50%.
Chi ¢ 1 bénh nhan (chiém 3.3%) khong hai long
sau 1 thang phuc hoi chifc nang.

Bang 3: Piém UCLA trung binh cua bénh nhidn sau PHCN

Phan loai 3 ngay 1 thang p
UCLA S6 NB Ty 1& % S6 NB Ty 1€ %
Rat tot 0 0 11 36.7
ToOt 2 6.7 17 56.7
Trung binh 23 76.7 1 3.3
_Kém 5 16.6 1 3.3
A + SD 18,02+ 6,02 30,75+ 5,27 0,000

Nhidn xét: Chic nang khdp vai sau PHCN
dudc danh gid theo thang diém UCLA cai thién
mdt cach cd y nghia thdng ké véi p<0.01 (Kiém
dinh T-Test ghép cap).

Trong dé ty I€é bénh nhan tot va rat tot cai
thién dang k& tir 6.7% lén 93.4%

IV. BAN LUAN

4.1. Pic diém lam sang

- Tudi bénh nhan: Tudi trung binh cua dbi
tugng nghién clu la 58.31 + 11.7 (nam), trong
dé it tudi nhat 1a 34 tudi, cao nhat 72 tudi. Két
qua nay tudng tu nhu nghién clfu cia tac gia
Nguyén Hiru Manh’ la 55.3+ 10.7, theo Calis M®
la 52.5+ 14.8. Cac tac gia cho rang nguyén nhan
chll yéu clia hep khoang dudi mom cung vai la
tinh trang thodi hoa gan, thi€u mau nudi va st
dung vai nhiéu do cac hoat dong 13p di lap lai
gay co sat. Diéu nay thudng xay ra trén bénh
nhan bt dau cd tudi, cling giéng nhu hau hét
cac nghién cdu khac, nhom bénh nhan hep
khoang dudi mom clng vai cla ching toi chu
y&u gap & Ilra tudi tir 45 trg 18n chiém 90%.

- GiGi: Ty I€ bénh & nir gidi cao han nam gidi
tudng U'ng 57% va 43%. Ty |é nay tuong d6ng
vGi Nguyen Hiru Manh®>, va Tran Trung Diing’
trong nghién clru diéu tri hoi chiing xung dot
dudi mom clng vai dugc tiém corticoid vai 60%
ngudi bénh trong nghién ctiu la nir. Két qua nay
cling gi6ng vai Calis M® déu thdy rang nir gidi
thudng gdp nhiéu han nam gidi. Cac tac gia cho
rang hdi chirng hep khoang dudi mém clng vai
do nhiéu nguyén nhan ndi sinh va ngoai sinh
trong d6 cé cac cong viéc lap di lap lai gay gap
hon & nit gigi lam cac cong viéc ndi trg nén co
nguy ¢ mac bénh cao hon.

- Vai t6n thudng: Ngudi bénh thudng gép
tay phai ( tay thuan) chi€m 63.3%. Két qua nay
tugng doéng vdi nghién cltu cta Nguyen Hiu
Manh® vdi ty I1é nguGi bénh bi tay phai la 81.6%.
MOt sO tac gia da bao cao cac két qua tuang tu
vé su khac biét gilta hai tay tuy nhién chua chi
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ra dugc su’ khac biét co6 y nghia hodc cac yéu to
lién quan.

4.2, Panh gia két qua phuc hoi chirc
nang khép vai trén bénh nhan thay khdp
hang toan bd do chan thuong

- Mirc d6 dau: Sau 1 thang, da s6 bénh nhan
giam dau ro rét cd y nghia théng ké. Pau la dau
hiéu phién toai nhat d6i vgi bénh nhan hep
khoang dudi mém cung vai khéng chi khi van
dong khdp vai ma ngay ca khi ngh| ngoi. Tap
Iuyen phuc hoi chirc nang sau md cd tac dung
giam dau, giam phu né déng thdi phong cac bién
chirng do bat dong gay ra, ho trg cai thién chat
lugng cudc séng clia ngudi bénh

- Mlc do hai long: Trong nghién clu cla
ching t6i c6 90% bénh nhan hai long. Hau hét
cac nghién clu cho thdy do hai long cla bénh
nhan dat khoang 80%. Yéu to chinh khi€n bénh
nhan hai ldbng 1a khd ndng gidm dau sau mé.
Ngay sau m& ngudi bénh dugc diéu tri phuc hoi
chirc ndng sém, ngudi bénh hét dau sém nén
mUc d6 hai Iong sau phau thuét s& cao. O ngudi
cao tudi, su khéng phai phu thudc ngudi chdm
soc trong sinh hoat la yéu to quyét dinh dén su
hai long

- Chlrc ndng khdp vai theo thang diém
UCLA: Theo nghién clu cla ching toi diém
UCLA trung binh sau phuc hoi chiric ndng 1 thang
cta nhém 30 bénh nhan la 30.1+1.7, trong dé
c6 28 bénh nhan trong nhom t6t va rat tot. Két
qua danh gia chirc nang khdp vai theo thang
diém UCLA sau mé cai thién rd rét so véi trudc
md cd y nghia théng ké p<0.05. Chung toi ghi
nhan mot bénh nhan ghi nhan két qua kém sau
thdi gian theo ddi 1 thang. Day la bénh nhan nir
c6 tién s bi Parkinson nhiéu nam, sau thgi gian
tap phuc hoi chic nang 1 thang bénh nhan con
dau nhiéu va han ché van dong khdp vai mac du
c6 tién tri€n hon trudc. Mot bénh nhan khac Ia
bénh nhan nir 72 tudi dat két qua diém UCLA
trung binh, hep khoang dudi mom clng vai dan
thuan, bénh nhan con dau khi van dong khdp vai
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va han ché cac chirc nang sinh hoat hang ngay
va ngudi bénh khong hai long véi két qua phuc
ho6i chirc nang vi chua dap Ung dugc ky vong.
Lim va cong su® da danh gia két qua ndi soi diéu
tri cho 42 bénh nhan hep khoang dugi mom
cling vai giai doan II bang thang diém UCLA cho
thdy két qua bénh nhan danh gia t6t va rat tot la
83%. Nhu vay tap phuc hoi chiic nang ngay sau
md va phuang phap phuc hdi chirc ndng dang ap
dung trong nghién cltu dat hiéu qua tot va rat
tot cho churc nang khép vai cta bénh nhan sau
md. Phau thuat noi soi diéu tri hep khoang duti
mom cung vai chu yéu lién quan dén qua trinh
tai tao mé mém, yéu t6 quan trong quyét dinh
su' thanh cong cua phau thuat 13 phuc hdi chirc
nang sau phau thuat. Day dugc xem 1a budc rat
quan trong doi véi két qua phuc hoi chiic ndng
tong thé cua bénh nhan sau phau thuét.

V. KET LUAN

TU cac két qua cta nghién cru trén 30 bénh
nhan cho thdy tap phuc hdi chirc nang cho bénh
nhan sau phau thuat ndi soi diéu tri hep khoang
dudi mém cung vai giup bénh nhan dat dugc
chirc nang khdp vai tot hodc rat tot sau thdi gian
nghién cfu la 1 thang. Chuang trinh PHCN cé
hiéu qua trong cai thién mirc do triéu chiing dau,

va chiic nang khdp vai mét cach ro rét va ngudi
bénh hai long véi két qua diéu tri phuc hdi chirc
nang.
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KHAO SAT TEST DA TREN BENH NHAN
PUQ'C CHi PINH DUNG THUOC GAY ME, GAY TE

TOM TAT

Muc tiéu: 1. Nhan xét két qua test da trén bénh
nhan derc sur dung thudc gay mé, gay té. 2. Tim hiéu
mot s6 yéu to lién quan trén benh nhan cd test da
dugng tinh véi thuéc gay mé, gay té. Poi tugng va
phuong phap nghién ciru: Nghién cllu md ta cat
ngang trén 62 bénh nhan dugc gui dén kham va lam
test da tai khoa Di ng — Mién dich va Da lieu Bénh
vién E Ha Noi tur thang 07/2021 dén thang 08/2022
Két qua: Tudi trung binh cua nhém nghién ciu la
34,76 = 9,20, bénh nhan Ién tudi nhat tham gia
nghlen ctu 13 70, it tuGi nhat 13 23. Trong nhom
nghién clu tién sir da dung thuéc gay mé, gay té
chiém ti 1€ 74,20%; trong do thi ti 1€ da dl‘.lng thudc
gay té chiém 43%, da dung thudc gay mé chiém 35%,

1Truong Dai hoc Y Ha Noi

Chiu trach nhiém chinh: Tran Nhat Thanh
Email: drthanh2007@gmail.com

Ngay nhan bai: 10.10.2022

Ngay phan bién khoa hoc: 5.12.2022
Ngay duyét bai: 14.12.2022

Tran Nhat Thanh!, Hoang Thi Lam!

da dung ca 2 loai chi€fm 22%. Bénh nhan tham gia
nghién cru thi tién st bénh li di ¢ng thuGng gap nhat
la may day, phl‘J mach c6 33 trch‘ing hgp chiém ti 1é
45,83%); tién sur benh Ii di ing |t gap nhat trong nhém
ngh|en ctu la viém da cd dia c6 3 trudng hgp chiém
4,16%. Hau hét cac test Iay da trén nhom nghlen ciru
Ia am tinh chiém 98 ,40%; con ty 1é am tinh va duong
tinh trong nhém test ndi bi 13 an lugt 13 42% va 58%.
Trong qua trinh lam test da va theo d&i sau Iam test
bénh nhan an toan, khdng xay ra bi€u hién Iam sang
gi dic biét. K&t qua test da dudng tinh thudng gép &
nhom cé tién st may day, phu mach va viém mii di
Ung c6 21 va 19 truGng hgp chi€ém lan lugt 43,75% va
39,58%; it gap nhat & nhdm tién s viém da cg dia cd
1 trudng hgp chiém 2,08%; kh6ng co sy’ khac biét
g|u’a nhdm bénh nhan cé tién s bénh di i’ng va ket
qua test da vdi p > 0,05. Cac trerng hgp test da am
tinh déu khong cé bleu hién triéu chufng bat thudng
trén Iam sang, chi ¢6 2 truGng hop ¢ test da ducng
tinh c6 bi€u hién bat thu‘dng sau khi dung thudc gay
mé, gay te nhufng khong ¢6 sy khac biét glufa két qua
test da va bi€u hién triéu cerng l&am sang sau khi
bénh nhan dung thudc gay mé, gay té véi p = 0,51.
Két luan: Test da vdi thudc géy mé, gay té la mc}t ki
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