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PHAN TiCH CO’ CAU CHI PHi KHAM CHU’A BENH BAO HIEM Y TE
CHI TRA TAI BENH VIEN PA KHOA TiNH LANG SON NAM 2019

Nguyén Thi Thanh Huong!, Hira Quang Thanh?

TOM TAT

Pat van dé: Phan tich cd cdu chi phi kham chira
benh bao hiém y t& (BHYT) tai cd sd kham chita bénh
glup cd quan quan ly 1a bao hiém x& hi (BHXH) trong
viéc quan ly ngudn kinh phi BHYT, phét hién ton tai
trong cdng tac kham chita bénh th6ng qua khoén muc
chi. Muc tiéu cGa nghién cu‘u la mo ta cd cau chi phi
kham chifa bénh theo mdt s6 chuang benh c6 chi ph|
cao dé dinh huéng trong cobng tac quan ly. DOi
tugng va phuong phap: 35.239 phi€u thanh toan
cla bénh nhan dén kham va diéu tri nam 2019 tai
bénh vién da khoa tinh Lang son Iuu tai BHXH tinh.
Phuaong phép nghién ctru: mo ta cat ngang. Két qué:
35.239 bénh nhan dén kham va diéu tri tai bénh vién
gom 21 chuong bénh. Ty |é bénh nhan dugc chi dinh
xét nghlem la "98,3%. Chi phi tién giudng cao nhat
(chiém 33,6%); tlen phau thudt, thu thudt chiém
23,7%; tién thudc, dich truyén chlem 17,6%. Chi phi
trung binh/dgt didu tri/b&nh nhan cao nhét 13 bénh hé
than kinh (2,81 triéu dong). Ba khang sinh cd chi phi
cao nhdt la khang sinh cephalosporin thé hé 3
(ceftizoxime; ceftriaxone) va thé hé 4 (cefepime). Két
Iuan Chi phi tién glerng cao trong tdng chi ph| kham
va diéu tri, thu6c khang sinh cephalosporin thé hé 3
va thé hé '4 ¢ chi phi cao trong chi phi tién thudc,
dich truyén.

SUMMARY
HEATHCARE EXPENDITURE ANALYSIS OF
LANG SON GENERAL HOSPITAL IN 2019
Background and Objectives: Analyse of
healthcare expenditure covered by the insurance
within a hospital can help the management agency in
managing the health insurance funds, finding existing
problems in medical examination and treatment. This
study aims to describe the expenditure structure by
high-spending disease groups to build management
plans. Methods: 35239 payment slips of patients at
Lang Son General Hospital in 2019 which stored at the
provincial social insurance agengy were collected.
Cross sectional study design was used. Results:
35239 patients were divided into 21 disease groups.
The proportion of patients indicated to medical tests
was 98,3%. The highest cost was hospital bed,
accounted for 33,6%, the costs for surgery and
procedures accounted for 23,7%, the costs for
medicine and infusion accounted for 17,6%. The
average cost per course per patient was 2,81 million
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VND. The three antibiotics with the highest cost were

the 39 generation cephalosporin (ceftizoxime,

ceftriaxone) and 4t generation (cefepime).
Keywords: cost, Lang Son, hospital.

I. DAT VAN DE

“Hudng tdi thuc hién bao phi cham séc sic
khoe va bao hiém y té toan dan” da dugc dé cap
trong Nghi quyét s6 20-NQ/TW ngay 25/10/2017
cla Ban Chap hanh trung uang Bang khoa XII
vé Tang cudng bao vé, cham soc sic khoe nhan
dan trong tinh hinh mdil3l, Hién nay s6 ngudi
tham gia BHYT la 87,93 triéu ngudi vdi ty € bao
pha la 90,85% dan sb. Tai Lang San, tinh dén
thang 10/2019 ¢ ty |é bao phu bao hiém y t& Ia
97,3% véi s6 ngudi tham gia BHXH tu’ nguyén la
8.670 nguGil®l. Hang nam BHXH da chi tra chi
phi kham chira bénh theo quy dinh cho cac doi
tuong tham gia BHYT di kham va diéu tri. Nham
nang cao cong tac quan ly chi trd cho déi tugng
tham gia BHYT, dong thai phat hién nhirng ton
tai trong cong tac kham va diéu tri tai cd sG
kham chita bénh thong qua phan tich cg cau chi
phi chi trd kham chifa bénh la can thiét.

Két qua khdo séat cd cau chi phi kham chira
bénh BHYT tai bénh vién da khoa huyén Yén
Ch4u, tinh Son La ndm 2018 cho thay, vdi tdng
chi phi khdm chifa bénh la 21,88 ty dong thi tién
giudng chiém ty |é cao nhat 40,93%; tién thudc,
dich truyén ding th( hai véi 33,73%!2..

Bénh vién da khoa tinh Lang Saon la Bénh vién
da khoa hang I véi quy m6 650 giudng ké
hoach, nam 2019 bénh vién da ti€p nhan 89.844
lugt kham bénh ngoai trd va 40.333 lugt diéu tri
ndi trd. Hang ndm tdng chi phi khdm chifa bénh
tai bénh vién dugc BHXH thanh toan la han 150
ty dong. VGi dac thu la bénh vién da khoa tuyén
tinh mién ndi phia Bac nén mo hinh bénh tat cua
bénh vién kha da dang, mot s6 bénh cé ty lé
mac cao trong m6 hinh bénh tat tai bénh vién
nam 2018 gom: bénh hé h6 hap, bénh hé tiéu
hoa, thai nghén sinh dé va hau san, bénh hé
tuan hoan..., day la nhirng bénh thutng cé thdi
gian nadm vién dai, chi phi tién thudc cao. Nghién
ctu Phan tich cd cau chi phi khdm chita bénh
BHYT chi tra tai bénh vién da khoa tinh Lang
Son ndm 2019 nham muc tiéu md ta co cau chi
phi kham chifa bénh va ty Ié s dung cac dich vu
ky thuatchi phi trung binh cla mét s6 bénh mac
nhiéu nhat dé chi ra mét s ton tai trong chi phi
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kham chira bénh lam cg s& cho viéc dé xuat cac
bién phap phan bd kinh phi cho cac hoat déng
kham chifa bénh cé hiéu qua va kinh t€ tai bénh
vién trong nhirng nam ti€p theo.

1. DOl TUONG VA PHU'O'NG PHAP NGHIEN CU'U
2.1 Poi tugng nghién clru. Toan bd bang
thdng ké chi phi kham chita bénh clia 35.239

II. KET QUA NGHIEN cU'U

bénh nhan dén kham va diéu tri noi tru tai bénh
vién da khoa tinh Lang Son nam 2019 luu tai
BHXH tinh Lang San.
2.2. Phuong phap nghién clru: Mo ta cit ngang
X ly so liéu: Ty trong (ty 1€ %), gia tri
trung binh (Mean), phan loai bénh tat theo ICD
X1, phan mém Excel, STADA.

3.1. Co cau bénh tat tai bénh vién da khoa tinh Lang Son nam 2019.
Bang 3.1. M6 hinh bénh tat tai bénh vién da khoa tinh Lang Son nam 2019

Chuong bénh Ma ICD-X Tan suat Ty lé %
Thai nghén, dé co can thiép va hdu san 000-099 5.933 16,84
Bénh hé tiéu hoa K00-K93 4.209 11,94
Chan thugng-ngd doc S00-T98 4.160 11,81
Bénh hé h6 hap J00-J99 4.031 11,44
Bénh hé tuan hoan 100-199 2.839 8,06
Bénh nhiém trdng va ky sinh trung A00-B99 2.152 6,11
Budu tan sinh C00-D48 1.747 4,96
B&nh hé sinh duc - tiét niéu NOO-N99 1.684 4,78
Bénh mau va cc quan tao mau D50-D89 1.379 3,91
Bénh ca xuang khdp va mo lién két M00-M99 1.260 3,58
Bénh da va mo dudi da L00-L99 963 2,73
Bénh tai va xuong chiim H60-H95 762 2,16
Bénh ly xuat phat trong thgi ky chu sinh P00-P96 740 2,1
Bénh mat va phan phu H00-H59 663 1,88
Bénh ndi tiét, dinh duBng, chuyén hda E00-E90 589 1,67
Cac yéu t6 anh hudng dén sic khoe
va tiép xuc dich vu y t&€ 200-299 254 1,57
Bat thudng lam sang va can lam sang khong phan
loai & phan khac R00-R99 498 1,41
Bénh hé than kinh G00-G99 451 1,28
RGi loan tam than, hanh vi F00-F99 379 1,08
Di tat bam sinh Q00-Q99 140 0,4
Nguyén nhan ngoai sinh clia bénh tat va ti vong V01-Y98 106 0,3
Téng cdng 35.239 100

N&m 2019, bao hiém x& hdi tinh Lang Scn da chi tra cho 35.239 lugt bénh nhan diéu tri tai bénh
vién da khoa tinh Lang Son vd&i mo hinh bénh tdt clia 21 chugng bénh chinh. Nam chuong bénh cd ty
Ié cao gom: thai nghén, dé co can thi€p va hau san (5.933 lugt bénh nhan chiém 16,84%); bénh hé
tiéu hda (4.209 lugt bénh nhan chiém 11,94%); chan thuaong - ngd doc (4.160 lugt bénh nhan chiém
11,81%); bénh hé h6 hap (4.031 lugt bénh nhan chiém 11,44%); bénh hé tuan hoan (2.839 lugt

bénh nhan chiém 8,06%).

3.2. Ty Ié % bénh nhan dugc chi dinh dich vu ky thuat
Bang 3.2. Ty 1é chi dinh cac khoan muc chi phi

N&i dung Tong s6 'I:\é‘ing lugt bénh % bénh nhan
: lucgt KCB |nhan dugc chi dinh dugc chi dinh
(2) (3) (4) (5) = (4)/ (3)*100%

Xét nghiém 35.239 34.629 98,3
Chan doan hinh anh, thdm do chic nang |  35.239 24.712 70,1
Phau thuat, tha thuat 35.239 21.981 62,4
Vattu'y té 35.239 19.074 54,1
Thuoc, dich truyén 35.239 12.395 35,2
Truyén mau 35.239 2.796 7,9
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Bénh vién da khoa tinh Lang Son dd chi dinh véi ty 1€ bénh nhan cao d6i v8i mét s6 ndi dung
nhu: xét nghiém (98,3%); chan doan hinh anh, tham do chiic nang (70,1%); phau thuat, tha thuat

(62,4%).

3.3. Co cau chi phi kham chira bénh tai bénh vién.
Bang 3.3: Ty Ié vé cac khoan muc chi phi kham chiia bénh

N&i dung chi phi Gia tri (1000 d) Ty 18 (%)
Tién giugng 51.738.384 33,6
Phau thuat, tha thuat 36.524.676 23,7
Tién thudc, dich truyén 27.166.693 17,6
Tién xét nghiém 18.704.377 12,1
Chan doan hinh anh, thdm do chlic ndng 7.348.517 4,8
Mau 6.304.558 4,1
Vattu'y té 5.554.625 3,6
Tién kham 777.894 0,5
Tong chi phi kham chira bénh 154.119.726 100

Nam 2019, BHXH tinh Lang Son da chi tra hon 154 ty dong cho bénh vién da khoa tinh Lang San,
trong dé tién giudng chiém ty |é cao nhat 33,6%; tién phau thuét, tha thuat diing th( hai véi 23,7%.
Tién thudc, dich truyén co gia tri dugc chi tra chiém 17,6%.

3.4. Chi phi trung binh/dgt diéu tri theo loai dich vu ky thuat

Bang 3.4: Chi phi trung binh/dot diéu tri/bénh nhan

e . . |Téng luct bénh| Chi phi trung binh
N6i dung T‘;‘;%gg'd';h' nhan dugc chi | /dgt diéu tri/bénh
dinh nhan (1000 d)
(2) (3) 4) (5)=0B)#*
Tién giudng 51.738.384 35.239 1.468
Tién phau thuat, tha thuat 36.524.685 21.981 1.662
Thuoc, dich truyén 27.166.683 34.665 784
Tién xét nghiém 18.704.370 34.629 540
Chan doén hinh anh, thdm do chirc ndng|  7.348.509 24.712 297
Chi phi mau 6.304.558 2.796 2.255
Vattu'y té 5.554.657 27.702 201
Tién cong kham 777.890 714 38
Cong 154.119.726

Xem xét chi phi trung binh/dgt diéu tri d6i véi 1 bénh nhan cho thay doi véi bénh nhan coé phau
thuat, tha thuat 1a 1,662 triéu dong. Chi phi tién xét nghiém khéng chénh Iéch nhiéu so vdi tién
thudc, dich truyén (540 nghin so véi 784 nghin).

3.5. Mugi chu'eng bénh cé chi phi tién thuéc trung binh/dgt diéu tri cao nhat/bénh nhan

Bang 3.5: Muoi chuong bénh co chi phi tién thudc cao nhat

Pon vi tinh: 1000 ddng

Chudng bénh Ma ICD-X Trung binh Toi da

Bénh hé than kinh G00-G99 2.818.080 42.856.452
Bat thudng lam sang va can lam sang

hong phan loal & phin khic R00-R99 1.821.766 57.248.712
Bénh cg xugng khdp va mo lién két M00-M99 1.638.415 10.854.913
Bénh hé tuan hoan 100-199 1.145.358 83.866.418
Bénh hé ho hap J00-J99 1.102.965 89.538.240
Chan thuong - ngd doc S00-T98 1.021.882 35.016.130
Budu tan sinh C00-D48 931.271 34.426.348
Bénh hé sinh duc - tiét niéu NO0-N99 864.247 24.525.582
Bénh hé tiéu hda K00-K93 861.140 37.931.063
Di tat bam sinh Q00-Q99 737.044 58.601.226

Trong 10 chuang bénh c6 chi phi trung binh
tién thudc trong 1 dgt diéu tri/bénh nhan, cé 3
chuong bénh thuGng gap gom: bénh hé than

kinh cé tdng chi phi trung binh cao nhat (2,818
triéu dong); bénh hé tuan hoan (1,145 triéu
dong); bénh hé ho hap (1,102 triéu dong).
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3.6. Mudi loai thudc cé chi phi I6n nhat
tai bénh vién
Bang 3.6 Muoi loai thuéc bénh vién sur
dung trong nam 2019 co chi phi Ion nhat
BDon vj tinh: 1000 dong
Tong chi

Nhom

thudc Hoat chat | Tén thuodc phi
Ceftizoxim [eftibiotic 1000{1.656.803
Ceftriaxon RoceIp\I}m 1G 1.249.472
Cefepim Cefeme 1G | 929.083
Khang . Sindazol
sinh Tinidazol Intravenous 716.285
Cefotaxim [Taxibiotic 1000| 632.092
Cloxacillin Syntarpen 582.133
Imipenem & ;
cilastatin Tienam 579.610
Dich . . Natri clorid
truyén Natri clorid 0,9% 750.091
Thuéc Paracetamol Paralggg?mo' 539.448
Sau | Aescn sodium | 499 453
Aescinate )
Tong 8.126.469

Khang sinh la thuéc cé mat trong danh muc
10 thubc cd chi phi cao da dugc BHXH tinh
thanh toan cho bénh vién da khoa tinh Lang son
bao gom mot s6 thubc nhu: Ceftibiotic,
Rocephin, Cefeme.... Thudc giam dau co
paracetamol va dich truyén co Natri clorid cling
dugc str dung vdi chi phi cao tai bénh vién.

IV. BAN LUAN

Chi phi khdm chifa bénh hgp ly tai cd s@ y té
lubn dugc cac nha quan ly quan tdm nham sl
dung hiéu qua ngudn kinh phi hién co, trong dé
chu yéu la ngudn tir BHYT. Xem xét cd cau chi
phi kham chita bénh BHYT tir nguon di liéu cta
BHXH sé gilp nha quan ly phat hién nhiing bat
cap trong sir dung thudc va dich vu ky thuat tai
cd s@ kham chira bénh.

Tai bénh vién da khoa tinh Lang Son co ty Ié
bénh nhan dugc chi dinh xét nghiém chi€ém
98,3% cho thdy su can thiét cla cac két qua xét
nghiém trong viéc chan doan bénh, tuy nhién
can gidm sat nham tranh lam dung xét nghiém
trong chan dodn bénh. Co cdu chi phi kham
chita bénh tai bénh vién da khoa tinh Lang San
cho thay ty I€ chi phi tién giudng cao nhat chiém
33,6%, két qua nay cling tuong tu nhu bénh
vién da khoa huyén Yén Chau vdi ty 1€ chi phi
tién giuGng chiém ty 1€ cao nhat (40,93%)
diéu nay cho thdy thuc té la bénh nhan dén

kham va diéu tri chd yéu sé dugc chi dinh diéu
tri nGi tru va kéo dai s6 ngay diéu tri.

Chi phi tién thudc trung binh d6i véi 10 bénh
6 chi phi cao nhat da chi ra nhitng bénh cé lién
guan dén mé hinh bénh tat nhu: bénh hé than
kinh, bénh hé tuan hoan va bénh hé ho hap,
bénh co xuong khdp, budu tén sinh. D€ giam chi
phi diéu tri ctia mot s6 bénh thi rat can su tham
gia cla y t€ du phong trong viéc phong tranh
mot s0 bénh, ngoai ra cling can xem xét dén
chinh sach chi tra cho tam soat mot s6 bénh nhu
budu tan sinh.

Xem xét cac hoat chat cd chi phi cao tai bénh
vién da khoa tinh Lang Son ndm 2019 gom: 7
hoat chat khang sinh, dich truyén, thudc giam
dau. Mot s6 khang sinh can dugc theo dai khi st
dung la cac khang sinh nhém 2 theo khuyén cao
cla WHO nhu ceftriaxon, cefotaxim; dac biét la
khang sinh thudc nhom du trir theo khuyén céo
nhu cefepim®, Két qua nay khuyén nghi bénh
vién can co chién lugc quan ly st dung khang
sinh, xdy dung danh muc khang sinh can quan ly
theo cac mirc d6 nhdm hap ly trong st dung thudc.

V. KET LUAN

~Ném 2019, BHXH tinh Lang Son da chi tra
tong chi phi kham chita bénh cho bénh vién da
khoa tinh han 154,119 ty dong cho 21 chugng
bénh. Ty 1€ bénh nhan dugc chi dinh xét nghiém
chiém 98,3%; chan doan hinh anh, thdm do
chirc nang chiém 70,1%. Chi tién giudng chiém
cao nhat (33,6%); tién phau thuat, tha thuat
chiém 23,7%; tién thudc, dich truyén chiém

17,6%. Ba khang sinh cé chi phi cao nhat gém:

ceftizoxime, ceftriaxon, cefepim. Bénh vién can

tang cudng quan ly gidm sat cac dich vu ky
thuat dugc chi dinh va phan loai khang sinh theo
nhom dé uu tién giam sat.
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