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HIEU QUA CUA TU VAN VE CHAM SOC BA ME VA TRE SO’ SINH
CHO BA ME SINH CON LAN PAU SAU KHI SINH 2 THANG

TOM TAT

Nghién cru chd dinh trén 70 ba me sinh con lan
dau tai Bénh vién Phu San Thai Binh. Két qua cho
thay - MGt s6 kién thirc ciia me da dudc nang cao va
chiém ty Ié ba me tra I8i ding sau khi dugc tu van
nhu bd sung vitamin va vién sét (90%), tap thé duc
sau sinh (91,4%), vé sinh vi (98,6%), kiém tra stic
khoé sau sinh (82,9%), thdi gian quan hé tinh duc sau
sinh (94,3%), s0 lan cho tré bu trong ngay (97,1%).
Trudc khi can thiép va sau khi can thiép da co sy cai
thién vé ki€n thc cham soc sau sinh (p < 0.05).

Tur khoa: tu van cham soc ba me, tré so sinh

SUMMARY
EFFECTIVENESS OF COUNSELING ON
MATERNAL AND NEWBORN CARE FOR FIRST-
TIME MOTHERS 2 MONTHS AFTER DELIVERING
The study was conducted on 70 mothers giving
birth for the first time at Thai Binh Obstetrics &
Gynecology Hospital. The results showed that some of
the mother's postnatal care knowledge has been
improved after being consulted: 90% of mothers
answered correctly about vitamin and Iron tablets
supplement (90%), 91.4% got right answer about
postnatal exercise, 98.6% knew about appropriate
breast hygiene. 82.9% of mothers had right answer
about postnatal health check, 94.3% answered
correctly about postnatal sexual intercourse and
97.1% of mothers had the right answer about the
number of times of breastfeeding during the day.
Before the intervention and after the intervention
there was a significant improvement in postnatal care
knowledge (p < 0.05).
Keywords: Postnatal care counseling, newborn babies

I. DAT VAN PE

Ngay nay hau hét cac ba me déu sinh con tai
Bénh vién va hau hét cac Bénh vién déu cho cac
ba me dé thudng xudt vién sém trong vong tur
24-48 gid sau sinh. Tuy nhién cd rat nhiéu van
dé vé suc khoe cho nhitng ba me sau sinh dac
biét khi ho dudc xuat vién sdm, nhiéu nghién
clu cho thdy rdng khi ba me xudt vién sém cé
thé gép nhitng van d& sau: mét moi, mat ngu
tang Ién, thi€u kién thic nudi con bang sira me,
tdo bdn, nhiém trung am dao, va tac tia sira.
Bén canh dd c6 nhitng nghién cu cho thdy rang
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nhitng ba me xudt vién sém con gap nhiéu van
dé vé cham sdc tré sa sinh. Ngoai ra, ba me mdi
sinh thudng thiéu kién thirc tu' chdm soc cho ban
than va cham soc cho tré sg sinh. Vi vay, cung
cap kién thirc lién quan dén tu chdam soc ban
than va cham sdc cho tré sg sinh la quan trong
cho cac ba me sinh con lan dau. Do d6 ching t6i
thuc hién dé tai v8i muc tiéu: "Panh gid kién
thuc tu cham soc ban thén va tré so sinh cda ba
me trudc va sau khi duoc tu' vén 2 thang”.

1. DOI TUONG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Pia ban nghién ciru. Nghién cru dugc
thuc hién tai bénh vién phu san Thai Binh.

2.2. Poi tuogng nghién cdu. Cac ba me
sinh con [an dau tai Bénh vién Phu San Thai Binh

2.3. Thoi gian nghién ciru: TU thang
01/2017 dén 06/2017

2.4. Phuong phap nghién ciru

*Thiét k& nghién cru: Nghién c(tu theo dGi
doc ¢d can thiép.

*CG6 mau: Chon chu dinh 70 san phu sinh
con lan dau tai khoa san bénh vién Phu San Thai
Binh vgi diéu kién sinh thudng, tré dé du thang,
trong thdi gian chu sinh tré sng va phat trién
binh thudng, khdng cé bénh hiém nghéo. Cac
san phu dong y tham gia vao nghién cru va cé
kha ndng lién lac dudc bang dién thoai sau khi
Xuat vién.

2.5. Phuong phap xtr ly s0 liéu

- Toan b0 phi€u dugc nhadp vao may tinh
bang chuang trinh EpiData 3.1. Sau khi nhap liéu
xong bd sb liéu dugc chuyén sang phan mém
SPSS 20.0 dé lam sach va tién hanh phén tich.

- Két qua nghién clru dugc trinh bay dudi
dang bang, biéu d6
Il. KET QUA NGHIEN cU'U

Bang 1: Pac diém vé tudi, tinh trang hén
nhan va trinh dé hoc véan cua doi tuong
nghién cuu (n=70)

Péc diém déi tugng qu;:‘ g Tg
nghién ciru (ngudi) | (%)
<20 03 4,3
Nhém 20-29 61 [ 87,1
tuoi 30-35 04 5,7
>35 02 2,9
Tinh | K&t hon (co gia dinh) 70 100
trang Ly hén/ Ly than 0 0
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hon R
nhan bon than 0 0
\ Cap II trd xudng 10 14,3
Toon Cip III 28 | 40,0
; Trung cap/ cao
Cgﬁ dang/ dai hoc 32 45,7
Sau dai hoc 0 0

Tré binh thuGng 55 78,6
Tré thira can 09 12,8
Téng 70 100

Qua bang 3 cho ta thay da so tré sinh ra co
s6 can binh thudng chiém 78,6%, tré nhe can
chi€ém 8,6% va tré thura can chiém 12,8%

Bang 4. Pac diém gidi tinh cua tré

Qua bang 1 cho ta thay:

- V& nhom tudi: Pa sd cac ba me déu trong
do tudi tir 20-29 chiém 87,1%, S6 ba me ¢ do
tubi dudi 20 chiém 4,3% va cb 2 ba me trén 35
tudi chiém 2,9%.

- V& trinh d0 hoc van: Cac ba me trong nhém
TC/CD/PH chiém ty |é 45,7%, trinh d6 cap III
chiém 40,0%, cap II tré xudng chiém 10% va
trinh do sau dai hoc khong c6 ba me nao.

- V& tinh trang hon nhan: 100% ba me déu
két hon va sdng cung chong.

Bang 2. Pic diém vé nghé nghiép va noi
sinh séng cua déi tuogng (n = 70)

Péac diém doi twong | S6 lugng | Ty lé
nghién cifu (ngudi) | (%)

Can b 12 17,2

e [~ nesmin 29|l
nghiép néng dan 14 20,0
Khac 15 21,4

Ngi sinh Thanh pho 10 14,3
song NOng thon 60 85,7

Qua bang 2 cho ta thay

- V& nghé nghiép: s6 ba me lam cong nhan
chiém nhiéu nhat 41,4%, lam can bd chiém
17,2%, lam rudng chiém 20,0% va lam nghé
nghiép khac chiém 21,4%.

- Noi sinh s6ng: Pa s6 cac ba me séng &
nong thon chiém 85,7% con lai 14,3% cac ba
me song & thanh phd.

Bang 3. Bic diém vé cdn ndng cua tré so'sinh

Gidi tinh cua So lugng Ty lé
tré (tré) (%)

Bé trai 41 58,6

Bé gai 29 41,4
Téng 70 100

Qua bang 4 cho ta thay ty I gidi tinh cua tré
nhu sau bé trai chi€m 58,6%, bé gai chiém 41,6%

Bang 5. S6 lan dén vién cua me va tré
trong 2 thang sau khi xuét vién

~on ma Ba me Tré
So1an densg lvigng Ty 16 56 Iugng| Ty 16
N [(bame)| (%) | (tré) | (%)
Chua lan
A 70 100 67 | 957
1 1an 0 0 03 4,3
> 2 lan 0 0 0 0
Tong 70 100 70 100

Qua bang 5 cho ta thay cac ba me trong 2
thang sau sinh khong dén vién [an nao, trong khi
do6 cb 3 tré phai dén vién 1 lan chiém 4,3% vi
cac ly do s6t cao va vang da kéo dai.

Bang 6. S6' cdn nang cua tré da tang sau

2 thang sau sinh

Can nang da tang Solugng | Tylé
cua tré (tré) (%)

Tré tang can cham 05 7,1

Tré tang trong giGi han

binh thudng 62 88,6

Tré tang can nhanh 03 4,3
Tong 70 100

Qua bang 6 cho thdy s6 can nang cua tré
tang can trong giGi han binh thudng chiém

Can nang cua tré SO lugng TX Ie 88,6%, tré tang can cham chiém 7,1%, tré tang
(trée) (%) an nhanh chidm 4.3%
Tré nhe can 06 8,6 can nhanh chiem 4, 3%.
Bang 7. Kién thac cua ba me vé dinh dudng va vi chét (n = 70)
PGlan1 PG lan 2
NoOi dung TL Ping TL Sai TL Pung TL Sai
SL (%) SL (%) SL (%) SL (%)
Thirc an kiéng 35 50,0 35 50,0 63 90,0 07 10,0
An nhiéu rau xanh 63 90,0 07 10,0 70 100 0 0
B0 sung vi chat 13 18,6 57 81,4 65 92,7 05 7,3

- Trong lan danh gia tai vién cac ba me tra I0i ding vé sau sinh cac ba me can an nhiéu rau xanh

chi€m 90,0% sau khi dugc tu van ty Ié tra 1Gi ding

da tang lén 100%,

- C6 han 50% cac ba me tra I6i sai vé& 3n thic &n kiéng trong thdi ky hau san (cé thé 8n dudc tat
ca cac thdc an trd ca) chi€ém 50,0%, sau khi tu van ty 1€ nay da dang lén 90,0%.

- C6 dén 81,4% cac ba me tra Idi sai vé& viéc bs sung vi chat trong thdi ky hdu san (khéng can bd
sung thém vitamin va vién sat), chi c6 18,6% tra IGi ding, sau khi tu’ van ty |é tra I0i ding da dugc
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thay ddi 1én 92,7%.

Bang 8. Kién thirc cua ba me vé van dé vé sinh va tap thé duc sau sinh (n = 70)

PGlan1 PG [an 2
Noi dung TL bung TL Sai TL bung TL Sai
SL | (%) | SL | (%) | SL | (%) | SL | (%)
Thdi gian tap thé duc sau sinh 24 343 | 46 | 65,7 64 91,4 | 06 | 8,6
Vé sinh vU trudc va sau khi cho tré ba 14 20,0 | 56 | 80,0 69 98,6 | 01 14

Trong [an danh gid th nhat ty 1é ba me tra 18i ding vé thdi gian tap thé duc sau sinh va vé sinh vl
trudc, sau khi cho tré ba chiém 34,3% va 20,0%, trong lan danh gia th(r 2 ty 1€ tra IGi ddng vé thdi
gian tp thé duc sau sinh va vé sinh v{ trudc, sau khi cho tré bu chiém ty 1€ [an lugt 1a 91,4% va 98,6%.

Bang 9. Kién thic cua ba me vé nhan biét nguy co vé sirc khoé, bénh tit va ké hoach

hoa gia dinh (n = 70)

PGlan1 PG lan 2
Noi dung TL bung TL Sai TL bung TL Sai
SL | (%) | SL | (%) | SL | (%) | SL | (%)
SO I”én,thay bang vé sinh ‘ 26 37,1 44 62,9 35 50,0 | 35 | 50,0
Dau hicu bat thufdng vet khautang | 51 | 30,0 | 49 | 70,0 | 59 | 843 | 11 | 157
Kiém tra SK sau sinh 32 45,7 38 54,3 58 829 | 12 17,1
Thdi gian quan hé tinh duc sau sinh 07 10,0 63 90,0 66 94,3 | 04 57

- Trong lan danh giad th& nhat ty 1€ dang vé
sO lan thay bang vé sinh trong thdi gian cé san
dich cta ba me la 37,1%, danh gid lan 2 tang
Ién 50,0%,

- Trong lan danh gia th(r nhat ty Ié ding vé
nhan biét dau hiéu bat thudng vét khau tang
sinh mon chi chiém 30,0%, danh gid lan 2 da
tang Ién 84,3%

- Kiém tra stic khoé sau sinh: danh gia [an 1
ty 1€ ba me tra IGi dang chiém 45,7%, danh gia
sau 2 thang tang lén 82,9%.

- Thai gian quan hé tinh duc sau sinh: trong
[an danh gid th nhat ty 1€ ba me tra I6i ddng
chi chiém 10%, danh gid sau 2 thang da tang
Ién 94,3%.

Bang 10. Nhan biét cac ddu hiéu bat thuong can dén vién cua ba me(n = 70)

o en PGlan1 PG lan 2
Dau hicu SL (%) SL (%)
Co giat 52 74,3 68 97,1
SOt cao 55 78,6 67 95,7
Ra mau am dao nhiéu 65 92,9 70 100
San dich c6 mui hoi 49 70,0 61 87,1
Pau bung nhiéu 61 87,1 67 95,7
Phu chan tay 33 47,1 67 95,7
Nhin m& 24 34,3 57 81,4

Qua bang 3.10 cho thay

- Cac dau hiéu co giat, s6t cao, ra mau am
dao nhiéu, san dich cé mui héi, dau bung nhiéu
trong danh gia lan 1 cac ba me déu tra 16i dudc
chiém cac ty 1é lan lugt la 74,3%, 78,6%,
92,9%, 70,0%, 87,1%, trong danh gia lan 2 cac

ty 1é cling tang lén lan lugt la 97,1%, 95,7%,
100%, 87,1%, 95,7%.

- Cac dau hiéu phu chan tay va nhin mg
trong danh gia lan 1 cac ba me tra IGi ddng chi
chi€ém 47,1% va 34,3%, nhung trong lan danh
gia lan 2 da tang lén 95,7% va 81,4%.

Bang 11. Nhén biét céc triéu chirng cua tic tia sita (n = 70)

n , PGlan1 PG lan 2
Triéu chirng SL (%) SL (%)
VU cang cling 51 72,9 66 94,3
an dau 51 72,9 68 97,1
It sira hodc khong co siia chay ra khi nan ndm v 53 75,7 61 87,1
NUm vu sung do 44 62,9 67 95,7
S6t >38°C 29 41,4 59 84,3
Chay dich mu tir dau vu 37 52,9 67 95,7
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Qua bang 3.11 nhén biét triéu chiing cla tac
tia slra cho ta thay:

- Cac dau hiéu vu tang tdc, an dau, it sira
hoac khong cd sira chay ra khi nan ndm va, num
vl sung do va chay dich mu tir dau vu trong [an
1 cac ba me tra I6i dugc chiém ty 1€ lan luct la

72,9%, 72,9%, 75,7%, 62,9% va 52,9%, trong
danh gia lan 2 cac ty |é cling da tang Ién [an lugt
la 94,3%, 97,1%, 87,1%, 95,7%, 95,7%.

- D3u hiéu s6t >38°C cac ba me tra 10i dugc
chi chiém 41,4%, nhung trong danh gia lan 2 ty
Ié ba me tra IGi dugc chiém 95,7%.

Bang 12: Kién thic cua me vé cho tré bu va vé sinh cho tré (n = 70)

PGlan1 PG lan 2

Noi dung TL Pung TL Sai TL bung TL Sai
SL (%) | SL | (%) | SL | (%) | SL | (%)
S0 lan cho tré bu trong ngay 15 21,4 55 786 | 68 | 97,1 | 02 | 2,9
Cach tré ngam vu 33 47,1 37 52,9 | 58 | 829 | 12 | 17,1
Thdi gian cho tré bu 37 52,9 33 47,1 | 65 | 929 | 05 | 7,1
S0 lan thay bang ron trong ngay 38 54,3 32 45,7 | 41 | 586 | 29 | 41,4
Tam cho tré 54 77,1 16 229 | 67 | 95,7 | 03 | 4,3

- S0 lan cho tré ba trong ngay: trong lan
danh gia th& 1 ty 1é ba me tra IGi ding chiém
21,4%, danh gia lan 2 s6 lugng tang l1én 97,1%

- Cach cho tré ngdm bdt vi ding s6 ba me
tra IGi dang chiém 47,1%, sau khi tu van s6 ba
me tra I3i dang chiém 82,9%.

- Thai gian cho tré ba sau sinh: s6 ba me tra
I6i ddng trong lan danh gia th& nhat chiém
52,9%, danh gia lan 2 tang 1én 92,9%.

- Tdm cho tré qua 2 lan danh gia ty & ba me
tra I0i dang chiém 77,1% va 95,7%.

Bang 13. Kién thic cua me vé phat hién cac dau hiéu bat thuong cua tré va tiém

chung (n = 70)

PGlan 1 PG lan 2
- TL Pling TL Sai TL Ping TL Sai

Noi dung SL | (%) | SL [ (%) | SL [ (%) | SL | (%)

Thai gian xuat hién vang da sinh ly 55 78,6 15 | 21,4 69 98,6 | 01 1,4

Tré quay khoc va bo bu 63 90,0 07 10,0 66 943 | 04 5,7

Tré bi trG sau an 24 34,3 46 | 65,7 64 91,4 | 06 8,6

TG tiém chung 05 7,1 65 | 92,9 70 100 0 0

Thdi gian xuat hién vang da sinh ly: ty 1€ ba nhiéu nudc, cd nhay

me trad IGi dung trong danh gia lan 1 chiém Tao bon 38| 54,3] 59| 84,3
78,6%, trong lan 2 tang lén 98,6% M3t co nhiéu gi 29 | 41,4 54| 771

- D3u hiéu tré quay khoc bd bu: ty 1€ ba me
tra 1Gi dang trong lan 1 chi€m 90,0%, trong lan
2 chiém 94,3%.

- D3u hiéu tré bi trd sau an: ty 1€ ba me tra
I5i dang trong lan 1 chi chiém 34,3%, trong lan
2 chiém 91,4%.

- Thai gian tiém ching: trong danh giad lan 1
c6 dén 92,9% ty Ié ba me tra IGi sai, nhung
trong lan danh gia lan 2 thi khéng cé ba me nao
tra IGi sai.

Bang 14. Nhadn biét cac ddu hiéu bat
thuong cén dua tré dén vién ( n = 70)

o Len PGlan1l | PGlan2

Dau higu SL | (%)| SL]| (%)

Tré kho thg 67 | 95,7| 69| 98,6

Sot >38°C 60 | 85,7| 68| 97,1

Tré bo by, khong an| 60 | 85,7] 63| 90,0

NoOn, bung chuéng | 46 | 65,7| 57| 81,4
Da ndi mun, mun co

nudc 50| 71,4 67| 95,7

Tiéu chay, phan | 65 | 92,9] 70| 100

Qua bang 14 nhan biét cac dau hiéu bat
thudng can dua tré dén vién cho thay:

- Cac dau hiéu tré khoé tha, sot, tré bd bu
khdng &n, ndn, bung chudng, da néi mun, tiéu
chay va tdo bdn cac ba me tra I18i dugc chiém ty
€ lan lugt 95,7%, 85,7%, 85,7%, 65,7%,
71,4%, 92,9% va 54,3%, trong lan 2 cac ty Ié
d3 ting 1én 1an Iust 13 98,6%, 97,1%, 90,0%,
81,4%, 95,7%, 100% va 84,3%.

- D3u hiéu mat nhiéu gi ty I1& ba me tra I0i dugc
trong lan danh gid th(r nhat chi€ém 41,4% nhung
trong [an danh gia thir 2 ty |é da tang 1én 77,1%.

Bang 15: Diém sé trung binh cua kién
thirc cham soc cua doéi tuong trudc va sau

khi can thiép.
Mean | SD ttest -value
Trugc khi 23,47 | 3,01
can thiep 1,47.10 | 0,0188
Saukni | 3560 | 1,01 | '
can thiép ! !
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Trudc khi can thiép diém s8 trung binh cula
kién thirc cham séc cta san phu la 23,47.Sau khi
can thiép diém s6 trung binh cua kién thlrc chdm
soc cta san phu 1a 35,60Su téng di€ém sd trung
binh ctia ki€n thirc chdm soc clia san phu da tim
thdy co su’ khac nhau dang ké (P < 0.05).

IV. BAN LUAN

O nghién cru nay chdng téi thady rang cé han
50% cac ba me tra I0i sai vé an thic an kiéng
trong thdi ky hau san (c6 thé 8n dugc tat ca cac
thirc @n tru ca) chiém 50,0%, yéu t6 tap quan
d6i vGi ché d6 dinh dudng cla phu nif sau sinh
thé hién rat rd trong ché dd dinh duBng, rat
nhiéu phu nir sau sinh nghi sé ap dung hoac
dugc ngudi than ap dung theo mét ché do sinh
duGng dac biét dugc duy tri trong thgi gian 100
ngay (3 thang 10 ngay. Tuy nhién sau khi tu van
va sau sinh 2 thang thi nhan thdc clia cac ba me
da cb su thay ddi bi€u hién bang két qua danh
gia lan 2 ty |é nay da téng Ién 90,0%. Van dé bd
sung vitamin va vién sdt sau sinh cho thdy cé
dén 81,4% cac ba me tra I5i sai vé viéc bb sung
vitamin va vién sat trong thdi ky hau san, chi cd
18,6% tra I6i ding |a can bd sung ngay ca & thdoi
ky hau san. Tuy nhién sau khi tu van vé cham
soc thdi ky hdu san thi cac ba me da hiéu viéc
can bd sung thém vitamin va vién sit chiém
90,0%. La sinh con lan dau va la dda con dau
Iong nén cac dau hiéu cua tré rat dudc quan
tam, da s6 cac ba me déu tra I6i ding vé cac
dau hiéu bat thudng cua tré nhu tré kho thg,
sot, tré bd bu khong an, non, bung chudng, da
néi mun, tiéu chady va tdo bon cac ba me tra 16

dugc chiém ty € [an lugt 95,7%, 85,7%, 85,7%,
65,7%, 71,4%, 92,9% va 54,3%, trong lan 2 cac
ty 16 da tang lén lan lugt la 98,6%, 97,1%,
90,0%, 81,4%, 95,7%, 100% va 84,3%.

V. KET LUAN

- MGt s6 kién thirc cla me da dudc nang cao
va chiém ty Ié ba me tra IGi ddng sau khi dugc
tu van nhu bd sung vitamin va vién sit (90%),
tdp thé duc sau sinh (91,4%), vé& sinh v
(98,6%), ki€m tra sic khoé sau sinh (82,9%),
thdi gian quan hé tinh duc sau sinh (94,3%), s6
[an cho tré bu trong ngay (97,1%),

- Trudc khi can thiép va sau khi can thiép da
co su cai thién vé kién thirc cham séc sau sinh
(p < 0.05).
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MOT SO YEU TO CHINH SACH ANH HUONG PEN QUA TRINH
THU'C HIEN TU CHU TAI CHINH TAI BENH VIEN PA KHOA
TiNH LAO CAI GIAI POAN 2015 - 2019

TOM TAT

Muc tiéu: Nghién cru dugc thuc hién dé tim hiéu
anh hudng clia mot s6 chinh sach dén qua trinh thuc
hién tu chu tai chinh tai bénh vién Pa khoa tinh Lao
Cai giai doan 2015-2019. Phuong phap nghién
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clru: Thiét k€ nghién clfu dinh tinh s dung ky thuat
phdéng van sau va thao luan nhom véi dai dién ban
giam doc bénh vién, lanh dao phong/ban chiic
nénggiém dinh vién BHYT, can bd quan I{/ tai khoa,
can bo quan ly vat tu — trang thlet bi y té tai Bénh
viénba khoa tinh Lao Cai. Két qua Giai doan 2015 -
2019, tdng thu cua benh vién co XU hudng téng, tong
chi ctia bénh vién c6 xu hudng giam, dan dén chénh
léch thu chi clia bénh vién c6 xu hudng téng qua cac
nam.Co rat nhiéu chinh sach énh hudng dén hoat
dong thu - chi tai chinh tai bénh vién Da khoa tinh Lao
Cai giai doan 2015- 2019 bao gém: chinh sach tu’ chi
tai chinh, chinh sach vién phi, chinh sach bao hiém y
té. Két Iuan va khuyén nghi: Viéc doi mdi va hoan
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