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that gilta. Cac vi tri trung that khac, khong lién
quan dén dudng dan khi cd thé gdp song rat
hiém. Hinh anh CT cd tuong phan va CHT cd thé
ho trg ching minh kén cd ty trong dich. Do
thudng_cé bién chirng (nhiém trung, chén ép)
nén phau thuat cdt bd BC sém van nén dudc tién
hanh khi phat hién.
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TOM TAT

Muc tiéu: Khao sat ty 1€, tan s6 xuat hién va
mdc do nghiém trong cac tai bién cla cac phudng
phap lién quan dén cham clru. Poi tugng: Nghién
clru dugc thuc hién trén tat cd cac bénh nhan diéu tri
ngoai trd tai khoa Y hoc dan téc - Bénh vién Da khoa
Xanh Pon tir 01/2020 dén 12/2020. Phuong phap:
Nghién clru mé ta cdt ngang. Két qua: Dién cham co
ty Ié tai bién la 15,33% va tan suat la 17,04%. Xoa
bop bdm huyét cé ty I€ tai bién la 2,37% va tan suat
la 0,21%. Clru co ty Ié tai bién la 1,31% va tan suat la
0,09%. Chay mau chiém 30,21% trong tng sd lan
thiy cham. Tai bién chdy mau & mdc dé nhe va cam
mau ngay sau khi thdm bong kho. K&t luan: Cham
cru va cac phuong phap lién quan kha an toan va cac
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SUMMARY

ADVERSE EVENTS OF ACUPUNCTURE -

RELATED METHODS

Objective: Evaluating of the rate, frequency and
severity of the adverse events for acupuncture -
related methods. Subjects: Retrospective study of all
outpatients at the Traditional Medicine Department —
Saint Paul General Hospital from January 2020 to
December 2020. Results: Electroacupuncture has a
rate adverse of 15.33% and a frequency of 17.04%.
Acupressure massage has a rate adverse of 2.37%
and a frequency of 0.21%. The moxibution had a rate
adverse of 1.31% and a frequency of 0.09%. Bleeding
accounted for 30.21% of the times of acupoint
injection. Bleeding are mild and stop bleeding
immediately after blotting with dry cotton.
Conclusion: Acupuncture - related methods are
safety and adverse events were mild.

Keywords: Adverse events,
related methods.

acupuncture -
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I. DAT VAN PE

Cham clru va cac phuang phap khong dung
thudc khac nhu xoa bop bam huyét, giac hdi,
clru dugc st dung ngay cang phd bién trén toan
thé gidi. Riéng & Anh, 2,3 triéu liéu phap cham
ctu truyen thong du‘dc thuc hién moéi ndm. O
My, s6 lugng ngudGi cham cltu tang gap doi tur
nam 2002 dén 2012 [4], [8]. Hi€u qua cla cham
clru dugc cing c6 bdi cac bang chirng & cap do
1A dGi véi dau cg xugng khdp man tinh va dau
dau [1], [5], [6]. SU dung dai han thuc hda
dugc téng hdp mang lai nhiéu rdi ro [2], [3]. Do
do, udc tinh rdi ro vé cac tac dung phu lién quan
dén cham clitu (AE) va cac phuang phap lién
quan la quan trong khi can nhac gitra Igi ich vé
siic khde, kinh t&€ va cac yéu t6 nguy cd cd thé
Xay ra [7]. Khoa Y hoc dan téc- Bénh vién Pa
khoa Xanh Pon thuc hién cong tac kham chira
bénh ngoai trd, ndi trd va két hop vdi cac khoa
khac trong bénh vién. Trong do, s6 lugng bénh
nhan ngoai trd kha 16n véi cac mat bénh phong
ph( doi hoi su chudn bi co s& vat chat, nguodn
nhan luc chat lugng dap (ng véi diéu tri. Viéc
nghién cru tai bién cla cac phuong phap khong
dung thuéc trén bénh nhan ngoai tru khong
nhitng hd trg cho cong tdc td chuic, quan Iy
chuyén mo6n cua Khoa ma con gop phan vao viéc
dé ra phuong hudng cham soéc stic khde cho
ngudi bénh. Dén nay, chua cdé nghién cliu nao
vé tai bién cla cac phuong phap khéng dung
thuc & bénh nhan diéu tri ngoai trd tai khoa. Vi
vady, ching to6i ti€n hanh nghién clru dé tai nay
vGi muc tiéu: Khado sat tai bién cua cac phuong

phap khong dung thudc & bénh nhin diéu tri

ngoai tri tai Khoa Y hoc dén toc - Bénh vién Pa
khoa Xanh Pén nam 2020.

Il. DOI TUONG VA PHU'O'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Poi tugng. Tat cd cac bénh nhan
ngoai tru diéu tri it nhat 1 phuong phap khong
dung thudc clia Y hoc cd truyén tai Khoa Y hoc
dan toc - Bénh vién Pa khoa Xanh POn tir
01/01/2020 dén 31/12/2020.

2.2. Phuong phap

2.2.1. Thiét ké nghién cuu: Nghién ciu
mo ta cat ngang. _

222 co méu nghién ciu va céch chon
mdu: Chon toan bd bénh &n cic bénh nhan
ngoai tru diéu tri it nhat 1 phuong phap khong
dling thudc cta y hoc cd truyén tai Khoa Y hoc
dan toc - Bénh vién Da khoa Xanh Pon.

2.2.3. Chi tiéu nghién ciru:

% Ty |é gdp tai bi€n: Dugc tinh bang sd bénh
nhan xuat hién tai bién trén tdng s6 bénh nhén.
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+ Dién chdm: Vung cham, cong kim gay
kim, chdm vao tang phu, nhiém trung, tai bién
khi kich thich dién, chay mau.

+ C(u: Bong, chay

+ Thiay cham: Choang, chay mau, gay kim,
dam vao tang pha - gan - than kinh, ap xe.

+ Xoa bop bam huyét: Pau tdng, han ché
van dong tang.

< Tan sudt gdp tai bi€n: Dugc tinh bang s6
lan xu&t hién tai bién trén tdng s6 1an thuc hién
thu thuat.

% MUt do nghiém trong cla cac tai bién

+ Nhe: Khéng can xu tri hodc diéu tri, xar tri
tai cho, khéi sau 1- 3 ngay.

+ Vlra: Nhap vién dé x{r tri hodc can dugc
diéu tri ddc hiéu. Co thé tiép tuc diéu tri sau khi
tai bién 6n dinh.

+ Ndng: DUng diéu tri cd kha nang de doa
dén tinh mang.

2.3. Xtir ly s0 liéu: Phan mém SPSS 20.0

Ill. KET QUA NGHIEN CU'U

3.1. Pic diém chung cia bénh nhan
nghién ciru. Theo nghién cru 1487 bénh nhan,
tudi trung binh 1a 62,77 £ 13,41 tudi. Trong d6
nhém tudi tir 60 tré 1én chiém ty 1é cao nhét
67,26%. Ty I€ nit/nam la 1/2,5. 90,85% bénh
nhan st dung don thuan hodc két hgp cac
phuang phap diéu tri bao gom dién cham, clu,
thay cham, xoa bop bam huyét.

3.2. Tai bién cua cac phuong phap diéu tri

Bang 1: Ty Ié xudt hién cac tai bién cua
cdc phuong phap diéu tri

Tai bién |S6 lugng | Ty lé

Phuong phap (n) (n)

Dién cham (n= 1461) 224 15,33

Clru (n = 229) 03 1,31

Thly cham (n =704) 254 | 36,08
Xoa bdp bam huyét

(h 1435) 34 2,37

Nhan xét: Ciu cd ty |é xudt hién tai bién
thdp nhat la 1,31%.
Bang 2: Tan sudt xuat hién cac tai bién
cua cac phuong phap diéu tri
Taibien Ty 16 %

3114 17,04

Phuong phap
Dién cham (n=18271)

Cltu (n=3435) 03 0,09
Thiy cham (n=6487) 1963 30,3
Xoa bdp bam huyét 34 021

(n = 15910)
Nhan xét: Tan suat xuat hién tai bién &
phudng phap cliu va xoa bop bam huyét lan lugt
la 0,09% va 0,21%.
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Bang 3: Ty Ié va tan sudt xudt hién tai bién thuong gap cua dién cham va thuy chdm

Tyle ,xbuAé'thhiéhq trérl: Ty 1€ xuat hién Tan suat
I tong s6 bénh nhan thuc | trén tong so tai oA

Tai bién ghién thu thuat : bié% xuat hién

n % n % n %
Pién cham 1461 100 244 100 18271 | 100
Vung cham 2 0,14 2 0,82 2 0,01
Chay mau 218 14,92 218 89,34 3088 | 16,90
Tai bién kich thich dién 24 1,64 24 9,84 24 0,13
Thuay cham 704 100 254 100 6487 | 100
Vung cham 3 0,43 3 1,18 3 0,05
Chay mau 251 35,65 251 98,82 1960 | 30,21

Nhan xét: Trong nghién cttu, 244 bénh nhan xuat hién tai bién sau dién cham, trong do co chay
mau gap nhiéu nhat & 218 bénh nhan chiém 89,34% tong so tai bién vdi tan sudt 16,9% trén tong s6

[an dién cham.

Bang 4: Ty Ié va tan suat xuat hién tai bién thuong gap cua ciau va xoa bop bam huyét

Ty lé xuat hién trén Ty lé xuat hién A A on A
Tai bién tong s6 bénh nhan trén tong so Tan si:;g:xuat
thuc hién tha thuat tai bién -
n % n % n %
Clru 229 100 3 100 3435 100
Bong 3 1,31 3 100 3 0,09
Xoa bop bam huyét 1435 100 34 100 15910 | 100
Pau tdng 23 1,60 23 67,65 30 0,19
Han ché van dong tang 11 0,77 11 32,35 11 0,07

Nhidn xét: - Trong nghién cliu ¢ 3 bénh
nhan bong sau clru. Tan suat gdp phai la 0,09%
- hiém gdp. Sau xoa bop bam huyét, 1,6% bénh
nhan dau tang va 0,77% bénh nhan c6 han ché
van dong tang.

- Tat ca cac tai bién cd thé diéu tri va xur tri
tai cho. Chay mau sau khi rdt kim cé thé tu' cdm
bdng bong cam mau sau 1-2 phat. MOt s6
trudng hgp c6 tu mau ddc biét 6 bénh nhan dién
chédm lubn kim dudi da tai mi mat dé lam v
mach mau nho gay tu mau. Cac trudng hop nay
tu mau ton tai 1 - 3 ngay, xU tri chuGm mat
ngay sau chdm, dam tu mau chuyén mau va dan
tré lai binh thuGng. Tai bién & mic do nhe
khong khién bénh nhan dau va anh hudng dén
qua trinh diéu tri.

IV. BAN LUAN

Chay mau chiém tdi 89,34% trong s cac tai
bién cua dién cham va 98,82% trong s0 tai bién
cla thuy cham. Tuy vay, 100% cac trudng hgp &
mirc dd nhe, chay mau sau khi rit kim cd thé tu
cam hodc x{ tri bang béng cam mau sau 1-2
phdt. So sanh v@i cac nghién ctu trén thé gidi
cho thay ty 1€ nay la hoan toan phd hgp. Theo
mot phan tich gbp cla tac gia Baumler (2021)
trén 22 bai bao dugc loc ra tir 7679 nghién clru
trén toan thé gidi, ty 1€ xudt hién tai bién chay
mau sau thuc hién thu thuat cham clu trén 100

bénh nhan tir 0,48 - 25,18% (CI 99,4%); tan
sudt xuat hién trén 100 [an thuc hién thd thudt
tor 0,03 - 45,45% (CI 99,9%) [7]. Tai bi€n hau
hét nhe va tu khoi ngay ca khi bénh nhan dang
st dung thudc chGng dong hay chéng ngung tap
tiéu cau.

Vung chadm c6 thé do tdm ly sg hai, strc khoe
yéu, trang thai co thé ddi hodc thiu mau. Triéu
chiing ¢ thé gip phai 1a da tai todt mod hdi,
mach nhanh, ha huyét ap. Nang gay tut huyét
ap, roi loan cg tron. Trong nghién c(fu cla chidng
t6i gap 5 bénh nhan xuat hién vung cham — hoa
mat chdng mat sau thuc hién tha thuat (2 bénh
nhan sau dién cham chiém 0,14% bénh nhan
dién cham, 3 bénh nhan sau thuy cham chiém
0,43%). Bénh nhan g&p vung chdm c6 chan
doan hdi chitng canh tay c6 c6 st dung huyét
Phong tri, Phong mon. Mac du cac bénh nhéan
vung cham déu ¢ mirc d6 nhe xr tri rat kim va
nam nghi ngdi nhung can luu y véi cac ki thuat
vién trudc khi thuc hién thu thuat phai an can
hoi tham bénh nhan vé tinh trang mét moi, cé
lao d6ng nang khong hay c6 déi khéng. Khi thuc
hién tha thuat can nhanh & thi qua da va rit
kim, tir tir & thi bom thudc, dong vién tinh than
cho bénh nhan.

Bong la tai bién khi thuc hién phucng phap
clru. Ctu hay 6n dién cham dudc thuc hién bang
cach hd moi ngai, dén hong ngoai hodc song
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dién tUr. Tai bién bong xay ra khi c6 mot trong
cac nguyen nhan tr su s¢ suat cua ki thuat vién
d€ qua gan hodc qua l1au, bénh nhan roi loan
cdm gidc t& bi cdm nhan nhiét kém hodc 16i
khach quan tir nha san xuat. Trong phan tich
gop cua 4 nghién clru vé tac dung khong mong
muon cla clu vdi 428682 bénh nhan, ti 1€ gap
tai bién tir 0,00-0,96% trén 100 bénh nhan
(98,3%CI); tan suat gdp tai bién trén 100 [an
diéu tri tir 0,00 - 0,17% (95,0%CI) [7]. Ty |é tai
bién cla ctu trong nghién clu cla chdng toi
hoan toan phu hdp véi két qua trén. Dé phong
cac trudng hgp nay can giam sat quy trinh thuc
hién tha thudt can dé€ séng dién tu/bdng dén
héng ngoai cach vi tri huyét ti thi€u 30cm. Can
ki€m tra chat lugng dén chay séng dinh ki va giai
thich khi bénh nhan yéu cau dé sat hon.

Tai bién do kich thich dién cé thé xay ra do
nhiéu nguyén nhan. TU ki thuat vién khong tuan
tha quy trinh van nat chinh cudng dé clia may
vé 0 trudc khi rat kim hodc trudc khi mdc may
gay ra tinh trang kim giat bat ngd hoac qua mdc
chiu dung cta bénh nhan khién bénh nhan dau
hoac hoang sd. Nguyén nhan khach quan do 16i
ki thuat cia may dién cham nguon dién, nut diéu
chinh, day dién mac may. Nguyén nhan tr bénh
nhan cé thé do bénh nhan té bi gidam cam giac,
nut diéu chinh cudng do tuy thudc sirc chiu dung
cla bénh nhan. Tai bi€én nay trong nghién ctu
clia chiing t6i phan 16n thudc bénh nhan cb chan
doan liét mat trung ugng, liét nra nguGi do tai
bién mach ndo hodc Liét VII ngoai bién. Bénh
nhan té bi giam cam giac nén ngudng cudng do
cao gay dau khi cé xung ddt ngdt. D& khic phuc
tai bi€n nay can nhac nhé giam sat ki thuat vién
tuan theo quy trinh mac may rdt kim va kiém tra
may trudc khi mac cho bénh nhan. Pong thdi
trén nhitng bénh nhan té bi thi tang cudng do
dan tranh tang nhanh do6t ngot gay dau.

Xoa bop bam huyét la phuagng phap dung su
khéo léo va siic manh chd yéu cla doi ban tay
tac dong lén co thé cla ngudi dugc xoa bdp mot
luc thich hgp tao cho ngudi dugc xoa bop cam
giac sang khodi nham lam diu di chiing dau moi
cla cd, khdp, than kinh... Trong do tai bién chud
yéu xay ra d6i v8i bénh nhan viém quanh khdép
vai. Viéc dau tdng va han ché van dong tdang
phai xem xét tGi ki thuat cla ki thuat vién, tién
trién cla bénh va van ddng cta bénh nhan cling
nhu sy’ thay déi thai tiét. Bénh nhan viém quanh
khdp vai co ton thuong phan mém gan co day
chang quanh khdp. Diéu tri gép phai van dé dau
va van dong han ché nhiéu doi hoi su kién tri
cla bénh nhan ciling nhu chuyén moén cda thay
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thudc. XU tri: can gidi thich cho bénh nhan trudc
khi ti€n hanh tha thuat, khi thuc hién tha thuat
phai nhe nhang tUr tr cai thién dan tam vén
dong, sau thuc hién néu cd dau tang pha| giai
thich d& bénh nhan yen tam diéu tri va kién tri
tap luyén. Tranh ndng voi, dé dan dén nhiing tai
bién I6n hon nhu dat gan, trat khdp. Khoa
phong ti€n hanh giao ban chuyén moén rat kinh
nghiém nhirng ca bénh néu trén vdi ca bac si chi
dinh, ki thudt vién dong thdi dao tao nang cao
tay nghé lién tuc cho ki thuat vién dac biét doi
V@i cac ca bénh khd.

Trong nghién ctfu cta chidng téi chua ghi
nhan cac truéng hgp tai bi€n nhiém trung. Diéu
nay dugc |i gidi la do hién tai tai Khoa Y hoc dan
toc - Bénh vién Da khoa Xanh pon s dung kim
chdm cltu vé khuén dung 1 1an, quy trinh chuyén
mon dugc xay dung va giam sat chdt ché bai
diéu duBng trudng va lanh dao khoa. bong thai
cd su kiém tra quy trinh va cdy khuan ban tay -
xe tiém terdng xuyén dinh ki ctia khoa ki€ém soét
nh|em khuan. Viéc tuan tha quy trinh kiém soat
nhiém khuén da gop phan giam hoan toan cac
tai bién do nhiém khuan tai khoa phong Trén
thé gidi cac tai bién nghiém trong ctia cham cliu
c6 thé 1a tran khi mang phdi, nhdi mau co tim,
chan thuong tang chiém ty |1é 1,01 trén 10000
bénh nhan va tan suat 7,98 trén 1 triéu bénh
nhan[7]. Mac du cac tai bién déu khong nghiém
trong nhung nhan vién y t€ déu phai theo doi
bénh nhan sat. S& khong ding néu coi cac tai
bién déu la nho va sé tu khai. Vi van cd kha
nang xudt hién cac tai bi€n I6n c6 hau qua lau
dai [8]. Khoa phong cé ké hoach lap cac mau
phiéu chi tiét hon dé theo ddi hiéu qua cling nhu
tai bién cta bénh nhan khi thuc hién cac thu
thudt. TU d6 phan tich va cd cac bién phap dé
nang cao kién thi'c va nang luc nhan biét cac
bién chirng cap tinh.

V. KET LUAN

Két ludn vé tai bién clia cac phuong phap
khong dung thudc lién quan dén cham clu tai
Bénh vién Da khoa Xanh Pon

- Dién cham co ty |é tai bién la 15,33% va
tan suat la 17,04%.

- Xoa bop bam huyét co ty I€ tai bién la
2,37% va tan suét la 0,21%.

- Cltu c6 ty |é tai bién la 1,31% va tan suat
la 0,09%.

- Thay cham cé ty |é tai bién la 36,08% va
tan suat la 30,3%.

Tai bién hay gdp nhat & tha thudt dién
chdm, thdy chdm la chay mau. Tai bién chay
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mau déu & mic d0 nhe va cdm mau ngay sau
khi tham bong kho.
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NHAN XET TY LE THAI SINH SONG SAU THU TINH TRONG ONG NGHIEM
TAI BENH VIEN PHU SAN TRUNG UO'NG NAM 2019 - 2020

TOM TAT

Muc tiéu: Md tad mot sd déc diém ctia bénh nhan
lam thu tinh trong 6ng nghiém (TTTON); danh gia ty
€ thai sinh s6ng sau thu tinh trong 6ng nghiém tai
Bénh vién Phu san Trung ucng (BVPSTW). Phu'ong
phap nghlen ciru: hdi ciu md ta cdt ngang. Két
qua: Tubi trung binh clta déi tugng nghién clru la
31,29+5,36 tudi; nhém tu0| trudc 35 chiém ty |é chu
yeu (69, 7%) Thd| gian vo sinh trung binh 4,26+3,19
nam; thdi gian v6 sinh < 5 ndm chiém ty Ie chu yeu
(72, 5%) Sau TTTON, ty 1€ thai sinh sng la 40,3%); ty
Ié thai sinh song clia chuyén phdi trit dong cao hon
2,459 [an chuyén phdi tugi. Su khac biét co y nghia
thong ké (p=0,00 <0,05; OR=2,459 ; 95% CI ; 1,579-
3,819). Két Iuan trong 3] nerng benh nhan 'lTrON
nhém’ tudi trudc 35 va thai gian v6 sinh < 5 nam
chiém ty 1& chu yeu Ty I thai sinh song la 40,3% va
o lién quan gilra ty lé thai sinh sdng va Ioa| phéi
chuyén vao budng tir cung (p<0 05).

Tur khoa: thu tinh trong 6ng nghiém, ty 1€ thai
sinh sGng.

SUMMARY
COMMENT ON THE LIVE - BIRTH AFTER IN
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Nguyén Xuin Hoil, Doin Vin Khu?

Objectives: Describe some characteristics of
patients undergoing in vitro fertilization (IVF);
evaluate the live - birth rate after IVF at the National
Hospital of Obstetrics and Gynecology. Methodology:
Cross-sectional descriptive retrospective. Results:
The mean age of women was 31.29+5.36 years; the
age group before 35 accounts for the majority
(69.7%). The average duration of infertility was
4.26%+3.19 years; Duration of infertility < 5 years
accounts for the majority (72.5%). After IVF, the live -
birth rate is 40.3%; the live- birth rate of frozen
embryo transfer was 2,459 times higher than that of
fresh embryo transfer. The difference was statistically
significant (p=0.00 <0.05; OR=2.459; 95%CI; 1.579-
3.819). Conclusion: Among IVF patients, the age
group before 35 years and duration of infertility time
< 5 years accounts for the majority. The live — birth
rate was 40.3% and and there was a correlation
between the live birth rate and the type of embryo
transferred to the uterus (p<0.05). Keywords: in
vitro fertilization, the live - birth rate.

I. DAT VAN DE

V6 sinh ngay cang phé bién, theo cac nghién
clfu trén thé gidi ty 1€ vo sinh khoang tir 3% dén
15% tly theo tirng vling I&nh thg, tiing nghién
cltu va cé xu hudng gia tang. Tai Viét Nam ty |é
nay la khoang 7.7%! . P& giai quyét van dé vb
sinh dang tang cao thi dleu tri v6 sinh dugc quan
tam nhiéu han. Hién nay, cong nghe hd trg sinh
san dang phat trién rdt manh mé& va thu tinh
trong 6ng nghiém (TTTON) dong vai tro hét sirc
quan trong. Két qua cudi cung cla phuang phap
TTTON la dugc thay nhitng em bé chao ddi khde
manh, mang dén niém vui hanh phtc cho nhiing
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