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DANH GIA HIEU QUA PIEU TRI HQI CHO'NG CO-VAI-TAY
DO THOAI HOA POT SONG CO BANG PHU'ONG PHAP
PIEN CHAM KET HO'P XOA BOP BAM HUYET

TOM TAT

Muc tiéu: (1) Danh g|a hiéu qua diéu tri bénh
nhan co héi chiing ¢6 - vai - tay do Thodi héa ddt
séng c6 bang phudng phap dlen cham két hgp xoa
bop, (2) Xac dinh  mot s6 yeu to lién quan dén két
qua diéu tri & benh nhan cd hoi cerng cO - vai - tay
do thodi hda dét sdng. Doi tugng va phuong phap
nghlen cltu: Phudng phap tién cuu, thir nghlem 1am
sang md, so sanh trudc va sau dleu tri dugc tién hanh
trén 30 benh nhan hoi chu‘ng b - vai - tay do thoai
hoa dot song co Két qua: Sau 14 ngay dleu tri da cai
thién rd rét cac triéu chitng 1dm sang cta bénh vdi
73,33% xé’p loai t6t, 20% xé’p loai kha, 6,67% xé'p
loai kem K&t luan: Dlen cham két hgp xoa bop bam
huyet co tac dung glam dau va phuc h6i churc nang
van dong cac khdp co - vai — tay trén bénh nhan c6
thodi hda d6t séng cd. Bé&nh nhan < 50 tudi cho két
qua diéu tri tét han so v6i nhém bénh nhan > 50 tu0|
(p<0,05); Thdi gian mic bénh < 3 thang cho két qua
diéu tri tot han nerng benh nhan médc bénh > 3 thang.

T khoa: hoi chl.rng cd vai tay, dlen cham.

SUMMARY
EVALUATING THE EFFECTIVENESS OF
TREATMENT OF PATIENTS WITH NECK —
SHOUDER — ARM SYNDROME DUE TO
CERVICAL SPINE DEGENERATION BY
ELECTRO-ACUPUNTURE AND
ACUPRESSURE MASSAGE
Objectives: (1) To evaluate the effectiveness of
treatment of patients with neck - shoulder - arm
syndrome due to spine degeneration by electro-
acupuncture and acupressure massage; (2) Identify
some factors related to treatment outcomes in
patients with neck - shoulder - arm syndrome caused
by cervical vertebra degeneration. Subjects and
research methods: Research method, open clinical
trial, comparing before and after treatment were
conducted on 30 patients with neck - shoulder - arm
syndrome caused by degenerative cervical vertebrae.
Results: After 14 days of treatment, the clinical
symptoms of the disease have been significantly
improved with 73.33% rated good, 20% rated good,
6.67% rated poor. Conclusion: Electric acupuncture
combined with acupressure massage has the effect of
relieving pain and restoring motor function of neck -
shoulder - arm joints in patients with cervical
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degeneration. Patients <50 years old give better
treatment results than patients > 50 years old
(p<0,05). Duration of illness: < 3months, the
treatment results are better than patients with
disease> 3 months.

Key words: hand shoulder syndrome, electric
acupuncture

I.DAT VAN DE

Ho6i chiing c8 - vai - tay 1a mét bénh ly kha
phd bién trong 1dm sang cac bénh vé ndi khoa,
khdng phan biét tudi, gigi tinh, tang I6p x& hdi
va nghé nghiép lao déng nang hay nhe. Bénh cé
thé khai phéat ddt ngdt hodc tur tr, nguyén nhan
thudng gdp do thoai hda dét séng cd. Bénh tuy
khdng nguy hiém nhung thudng kéo dai, gay
dau dén va han ché van dong, anh hudng téi
strc khoe, kha nang lao dong ctia ngudi bénh [1].

H&i ching ¢6 - vai - tay v6i cac triéu ching
chinh la dau c6 gdy lan ra vai tay kém theo mot
s0 roi loan cam giac hodc van dong tai vung chi
phéi cla ré day than kinh cot song cd bi anh
hudng. P& diéu tri chirng bénh nay, y hoc hién
dai cling nhu y hoc c6 truyén cd rat nhiéu
phuong phap khac nhau. Cac phuong phap dung
thudc la diéu tri thu6c giam dau, phong b€ than
kinh, phau thudt cé nhiéu tac dung phu va gia
thanh cao. Tai Viét Nam phuong phap khéng
dung thudc la cham cltu, xoa bép bam huyét,
phuc hdi chirc nang cé tac dung giam dau nhanh
va an toan.[2].

Y hoc ¢6 truyén md ta chirng bénh nay trong
pham vi chrng ty, nguyén nhan do phong han ,
thap ta xdm nhép vao cd thé nhan khi chinh khi
hu suy, khi€n cho khi huyét van hanh khéng
th6ng gay dau goi la “ ching ty”. De gop phan
vao nghién ctru diéu tri hoi chu‘ng cd - vai — tay
chiing toi ti€n hanh nghién clru dé tai: “banh gia
hiéu qua diéu tri hdi chiing cd- vai- tay do Thodi
hda d6t séng cd bang phuong phap dién cham
két hgp xoa bop badm huyét tai Phong kham
Trudng Dai Hoc Y khoa Vinh ndm 2017” véi hai
muc tiéu sau:

1. Danh gid hiéu qua diéu tri bénh nhén co
héi chiing c6 - vai - tay do Thodi hda dét séng
c8 bang phuong phap dién chém va xoa bop.

2. Xdc dinh mdt s6’ yéu to' lién quan dén két
qué diéu tri & bénh nhan cd hdi chung cd - vai -
tay do thodi héa dét séng cé.
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1. DOl TUONG VA PHU'O'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Poi tugng nghién ciru

2.1.1. Tiéu chudn chon bénh nhén:

- Bénh nhan > 30 tudi.

- Pugc chan doén hdi chling cd - vai - tay do
THDSC dén diéu tri tai Bénh vién Trudng Dai hoc
Y khoa Vinh.

- Bénh nhan khdng kém theo cac bénh man tinh.

- Bénh nhan tu nguyén tham gia nghién cu
va tuan thu dung quy trinh diéu tri.

2.1.2. Tiéu chuan loai trir bénh nhén:

- Cac bénh khéng thubc thé phong han thap
cta YHCT

- Bénh nhan dung thém cac phugng phap
diéu tri khac.

- Bénh nhan khong tuan thu, khéng hgp tac
theo quy trinh diéu tri.

2.2. Phuang phap nghién ciru

2.2.1. Thiét ké nghién cuu.

Nghién clru theo phuong phap thd nghiém
lam sang, so sanh truGc va sau diéu tri.

2.2.2.C6 mau, chon mau nghién ciu.

Chon mAu thun tién c6 chu dich 30 bénh
nhan cé du tiéu chudn dua vao nghién clu.

2.2.3.Phuong phap tién hanh nghién cuu.

- Khdm va chon bénh nhén theo tiéu chuin
nghién clu.

- Diéu tri dién chdm: chon cong thic huyét
diéu tri theo quy trinh k¥ thuat cham cru cta bo
Y té€ vé diéu tri Hoi chling -vai- tay. Quy trinh 46

Giap tich C4- C7 | Phong tri Thién tru
Pai chuy Kién tinh Kién ngung
Kién trinh Khic tri Chi cau
Hgp cbc Cao hoang | Thién téng

Ngoai quan Hau khé Ti€u hai
A thi huyét Lac chdm | Kién trung du

Thdi gian kich thich dién khoang 20-30 phut
va ngay mot lan.

- Diéu tri xoa bop bdm huyét: Lan lugt thuc
hién cac dong tac cla phucng phap XBBH bao
gom: Dong tac xoa, xat, day, an, bam, rung, van
ddng céc khdp dét séng cd

2.2.4.Chi tiéu quan sat

- Phan bd theo nhém tudi. phan bd theo gidi
tinh, nghé nghiép va thdi gian bi bénh.

- Theo doi cac chi tiéu lam sang, trudc va sau
dgt diéu tri: mirc d6 dau clia bénh nhan, do tam
van dong CSC.

- Banh gia hiéu qua diéu tri chung.

- MOt s6 yéu to lién quan két qua diéu tri.

2.2.5.Phucong phap danh gia két qua
diéu tri hoi chl.rng co - vai - tay

- Danh gid mirc do dau theo thang diém VAS
& thdi diém sau 7 ngay va sau 14 ngay diéu tri.

Phan loai mirc do dau nhu sau: Mac 0 - 1
diém: Khdng dau; Mdc 2 - 4 diém: Dau it; Mic
5 — 6 diém: Pau vUra; MUc 7 — 8 diém: Dau
nhiéu; M{c 9 — 10 diém: R&t dau.

- Tam van déng cdt sng cd:

T6t: NEu gdc van ddng cdi, nglra ¢b 16n hon
300 Nghiéng phai, trai, xoay sang trai, phai: 40°;
Kha: Néu gdc van ddng cdi, nglra c6 tur 20 do -
<300 Nghiéng phai, trai, xoay sang trai, phai:
250 — 390; Kém: Néu gbc van dong cui, ngira
dudi 200 Nghiéng phai, trai, xoay sang trai, phai
dugi 250

- Két qua chung: Can c mdc do dau, tam
van dong cbt sdng 6, trudc va sau diéu trj chia
lam ba mirc do:

Phan loai| Mirc d6 dau Van dong CSC| Bap Ung
N R f an . a | Dap UNg
Tot Khéng dau | Muc do tét 16t
. |Pau vtra hodc| y,- . 4a 1.2 | DAp UnNg
Kha nhe Murc do kha kha
. Dau nhiéu o «n | Dap Ung
Kem hodc rat dau Muc do kem kém

2.2.6. Xt ly s6 liéu

Cac s6 liéu nghién clru dugc x(r ly bang phan
mém SPSS 20.0
Il. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. Pac diém chung cia bénh nhéan
nghién ciru

- Gi@i tinh: Nam 9/30 bénh nhan (30%); N
21/30 bénh nhan (70%).

- Tudi: C6 21/60 bénh nhén h0| chiring co -
vai — tay do thodi hda d6t s6ng cd & do tudi tir
40 dén 60 (chiém 70%).

- Nghé nghiép: Ty |é bénh nhan lao dong tri
oc la 26,67%, ty Ié€ bénh nhan lao dong chan tay
60%, ty I1€é bénh nhan lao dong khac 13,33%.

3.2. Panh gia két qua diéu tri

Bang 1. Mirc dé dau theo cam gidc chu quan (theo thang diém VAS )

Thang diém Trudc diéu tri Sau diéu tri 7 ngay | Sau diéu tri 14 ngay
VAS(diém) | N=30 [TyI1&(%)| N=30 | Tylé (%) | N=30 | Tylé (%) p
0-1 0 0 15 50 26 86,67
2-4 5 16,67 3 6,67 0 0 < 0,05
5-6 15 50 9 23,33 3 10
7-8 8 26,67 5 16,67 1 3,33
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9-10 2 6,66 1

3,33 0 0

30 100 30

Tong

100 30 100

Sau 14 ngay diéu tri bénh nhan khong dau chiém 86,67%, c6 0% s6 bénh nhan dau it va 10% so
bénh nhan dau vira va 3,33% s6 bénh nhan dau nhiéu, khong con s6 bénh nhan rat dau. Su khac

biét c6 y nghia théng ké p < 0,05.

Bang 2. Su cdi thién tim vén déng cét séng cé

A an Ny o T ST N B
Van dong cot song co N Ty 16 (%) n TV 16 (%) Xép loai P
>300 17 56,67 26 86,67 TOt <0,05
b 20 - 300 10 33,33 3 10 Kha <0,05
Cui ngua <200 3 10 i 333 | Kém | <0,05
A . >400 22 73,34 29 96,67 Tot <0,05
Nahicng xoay doi 35— 390 7 23.33 i 3,33 Khda [ <0,05
i 250 1 3,33 0 0 Kém <0,05
Trudc diéu tri, 17 bénh nhan (56,67%) van Bang 3. Két qua chung dot diéu tri
dong tu thé cli nglra tot sau diéu tri [én tdi 26 Nhom Nhom nghién ctu
bénh nhan (86,67%). Loai khad truGc didu tri |Mirc do S6 bénh nhan | Ty 1é (%)
chiém 33,33% sau con 10%. Loai kém trudc Tot 22 73,33
diéu tri chiém 10 % sau la 3,33%. Su khac biét Kha 6 20
c6 y nghia thong ké p < 0,05. O tu thé nghiéng Kém 2 6,67
xoay doi dién bén dau, loai t6t tir 22 bénh nhéan Tong 30 100

chiém 73,34% sau diéu tri t8i 29 bénh nhan
chiém 96,67 %, loai kha trudc diéu tri chiém
23,33% sau con 3,33%, loai kém khong con

Sau dot diéu tri ta thady mic do kha va tot
chiém ty 18 13n lugt 1373,33% va 20%. Mirc dé
kém chiém ty I€ 1a 6,67%.

bénh nhan nao, cé y nghia théng ké p < 0,05.

3.3. Mot s6 yéu to lién quan dén két qua

diéu tri
Bang 4. Tubi bi bénh
— Két qua Kém Kha Tot Téng p
Tudi n |Tyl16(%) n |Tylé(%) | n | Tylé(%) | n | Tylé (%)
<50 0 0 2 6,67 14 46,67 16 53,33
=50 2 6,67 4 13,33 8 26,67 14 46,67 <0,05
Tong 2 6,67 6 20 22 73,33 30 100

Nhom bénh nhan cé d6 tudi < 50 co kha nang dat két qua diéu tri tét han so véi nhdm c6 dd tudi
> 50. Mai lién quan nay co y nghia thdng ké p < 0,05.
Bang 5. Thoi gian bi bénh

Két qua Kém Kha Tot Tong
Thdi gian n [Tylé(%) n |[Tylé(%) | n |[Tylé(%) | n |[Tylé (%) P
<3thang 0 0 2 6,67 14 46,67 16 53,33
23t[\éng 2 6,67 4 13,33 8 26,67 14 46,67 <0.05
Tong 2 6,67 6 20 22 73,34 30 100 !

Nhém bénh nhén c6 thai gian mac bénh < 3 thang cho két qua diéu tri t6t han nhém bénh nhan
6 thai gian mac bénh > 3 thang. Mai lién quan nay c6 y nghia thdng ké véi p<0,05.

IV. BAN LUAN

4.1. Pic di€ém bénh nhan nghién clru

V& gidi tinh: Theo nghién clru cla chung toi,
ty 1€ bénh nhan nir la 70%, ty & bénh nhan nam
la 30%. Két qua nay ciing tuong tu véi két qua
clia Nguyen Phuang Lan v@i ty |1é bénh nhan nir
la 66%, nam 34%[3]. Theo nghién clu cla
Chung Khanh Bang[4] thi ty 1é mdc bénh gilra
nam va ni¥ la tudng dudng. Theo ching téi su
khac biét nay c6 1& do mau nghién clfu con qua
nhd so véi mot diéu tra dich té, cho nén su phan
b6 nay chua phan anh dugdc tinh hinh chung vé
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gidi tinh vGi cac bénh nhan cé hdi chiing vai -
tay. Mat khac, khi mac bénh phu nir thudng chon
phuong phap diéu tri bang cham c(tu nhiéu hon.
V& tudi: Két qua nghién cltu cho thdy hau hét
cac bénh nhan hdi chirng vai - tay cé do tudi tir
40 dén 60 chiém 70%, tiép dén do tudi trén 60
chiém 16,67%, dd tudi dudi 40 chiém 13,33%.
Nhu vay két qua nghién cltu ciia ching t6i phu
hgp véi Nguyen Thi Luc phan I6n bénh nhéan
mac bénh & tudi trén 40 (chiém 89,5%), trong
do6 s6 ngudi trén 50 tudi (chiém 62,7%); Lé Hoai
Anh thay tudi tir 41 dén 50 chiém ty |é cao nhéat
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50,5% [5].

Vé nghé nghiép: Trong 30 bénh nhan nghién
ctu, s6 bénh nhan cé nghé nghiép lao dong
chan tay chiém ty Ié cao nhat (60%), ti€p dén s6
bénh nhan lao dbéng tri 6c cd chiém ty I€
26,67%. Con lai s0 bénh nhan cé nghé nghiép
khac chiém ty Ié 13,33%. Két qua nghién ciu
nay cling phu hgp vdi Duogng Tudn Diing [2], sO
bénh nhan cé nghé nghiép lao déng chan tay
chiém 75,5%, nghé nghiép khac cé 24,5%.

4.2, Két qua diéu tri lam sang

Két qua nghién ctu cho thay sau 7 ngay diéu
tri bénh nhan khong dau chiém 50%, cé 6,67%
sO0 bénh nhan dau it va 23,33% s6 bénh nhan
dau vura va 16,67% s6 bénh nhan dau nhiéu,
3,33% s6 bénh nhéan rat dau. Su khac biét co y
nghia thong ké p < 0,05. Sau 14 ngay diéu tri
bénh nhan khong dau chiém 86,67%, c6 0% sO
bénh nhan dau it va 10% s6 bénh nhan dau vira
va 3,33% s6 bénh nhan dau nhiéu, khong con s6
bénh nhan rat dau. Su khac biét cdé y nghia
théng ké p < 0,05. Theo y hoc cd truyén hdi
chitng vai - tay thudc ching thong ty nguyén
nhan do phong han thdp. Khi co th€ mét mai,
duang khi suy yéu, vé khi khéng day du, tau ly
s0 hd. cac ta khi thira cd xam nhap vao bi phu,
kinh lac dan téi su’ van hanh cta khi huyét bi bé
tac ngung tré gay nén dau va han ché van dong
“bat thdng téc thdng”. Do d6 phép chira chu yéu
la khu phong trir thdp, théng kinh hoat lac, b
dudng can than dé€ khi huyét dugc luu thdng,
duong khi day di va dudi dugc ta khi ra ngoai.
Ngudi ta cho rang cé 1&é cham clu cd tac dung
giam dau la do su két hgp clia ca hai cd ché: do
la su c ché dan truyén cam giac dau cua tin
hiéu xuc giac va su hoat hoa hé théng giam dau
clia cd thé, dan tdi bai tiét cla cac opiat ndi sinh.

Theo bang 3, sau dot diéu tri ta thdy mdc do
kha va tot chiém ty 1é lan lugt la 73,33% va
20%, mirc do kém chiém ty 1€ la 6,67%. Két qua
nghién clu cla chdng t6i phu hgp vdi nhan xét
cla tac gia Lé Hoai Anh [5] cho thady tac dung
cla dién cham noi riéng, XBBH, vat ly két hap
van dong tri liéu la nhitng phuong phap khong
dung thudc co tac dung tot téi diéu tri hoi chiing
cd - vai - tay do THPSC vira hiéu qua, an toan,
thuan tién, khong tén kém cd tac dung giam dau
nhanh, tdm ly bénh nhan thoai mai mang lai
chdt lugng cudc song cho bénh nhan.

4.3. Mot sO yéu to lién quan dén két qua
diéu tri

Tubi bi bénh: Két qua & bang 4 cho thiy
nhdm bénh nhan c6 d6 tudi < 50 tudi cho két

qua phuc hoi tot va kha cao han so vGi nhom
bénh nhan cé dé tudi > 50, méi lién quan nay co
y nghia thong ké véi p < 0,05. Bénh nhan cd do
tudi cang tré két qua phuc hdi cang tét co I8 do
kha nang hoat dong cla hé cd, xuong khdp,
phan xa than kinh, thé Iuc con tét. Con nhitng
bénh nhan cd db tudi cang cao thi kha ndng
phuc hdi kém han so vdi ngudi tré tudi vi tudi
cang cao kha nang bu trir cia hé tuan hoan,
phan xa than kinh va van dong clia hé cd, xuang
khdp giam sut so vai ngudi tré. Két qua nay phu
hdp véi nghién cru ctia Nguyén Thi Phuong Lan [3].

Thoi gian bi bénh: Qua bang 5, nhom bénh
nhan cd thdi gian mac bénh < 3 thang (53,33%)
cho két qua diéu tri t6t han nhém bénh nhan cé
thGi gian mac bénh > 3 thang (46,67%), mdi
lién quan nay c6 y nghia thdng ké véi p < 0,05.
Nguyen Thi Phuong Lan[3] va nhiéu tac gia khac
da nhan dinh rang nhitng bénh nhan dén diéu tri
cang sém thi két qua diéu tri cang cao.

V. KET LUAN

Qua nghién cru tac dung cla dién cham, xoa
bop bdm huyét trén 30 bénh nhan cé hoi chiing
6 - vai - tay do thodi héa dét sng c8, ching toi
rut ra két luan sau:

- Dién chdm két hgp xoa bép bam huyét co
tac dung giam dau va phuc hoi chifc nang van
dodng trén bénh nhan cé hdi chiing cd - vai — tay
do thodi héa dét séng cd véi 73,33% t6t, 20%
kha, 6,67% kém.

- MOt sO yéu t6 lién quan dén két qua diéu
tri: Tudi bénh nhan < 50 cho két qua diéu tri tot
hon so v&i nhém bénh nhan > 50 tudi (p <
0,05). Thai gian mac bénh < 3 thang cho két
qua diéu tri t6t hon nhitng bénh nhan méc bénh
> 3 thang.
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