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suy giam chifc nang than [5]. Doc tinh trén than
dudc bao cdo dao dong tir 5-11% néu sir dung
don doc va tang lén dén 22% néu phdi hgp
khang sinh aminoglycoside va doc tinh trén than
cd thé xay ra & ngay diéu tri th{ 5.
V. KET LUAN

Can cb cac chucng trinh toan dién dé cai
thién viéc sir dung vancomycin trong cac bénh
vién. Viéc sir dung Vancomycin nén dugc theo
ddi dé€ toi uu hda viéc st dung thudc.
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KIEN THU’C, THI'C HANH VE VE SINH AN TOAN THU'C PHAM
CUA NGU'O'I CHE BIEN THU’'C PHAM TAI BEP AN TAP THE
MOT SO BENH VIEN TAI HA NOI NAM 2020
Nguyén Thi Thu Ha!, Trinh Bio Ngocl, Tran Ngoc Ty?

TOM TAT

Mot ngh|en clru cét ngang dugc tién hanh tren 96
ngl.rdl che bién thuc pham tai bep an tap thé cua 32
bénh vién tai Ha NOi. Ké qua cua nghién Cu’u nay cho
thay ty lé ngu’dl ché bién thuc pham cé kién thirc
chung vé an toan thuc pham dat 10,4%. Ty 1é nger|
ché bién thuc pham c6 thuc hanh chung vé an toan
vé sinh thuc pham (ATVSTP) dat 55,2%. Nhu vay, ty
& ngudi che bién thuc pham cé kién thic va thuc
hanh dat vé ATVSTP con thap.

7w khoa: Vé sinh thuc phdm, An toan thuc pham,
b&p &n tap thé, bénh vién.

SUMMARY
KNOWLEDGE, PRACTICES OF FOOD
SAFETY AND HYGIENE OF FOOD
HANDLERS AT THE COMMUNAL KITCHENS
OF HOPITALS IN HA NOI IN 2020
A cross-sectional study was conducted on 96 food
processors in the communal kitchens of 32 hospitals in
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Ha Noi. The results of this study showed that the
proportion of food workers with general knowledge
about food safety reached 10.4%. The proportion of
correct common food safety and hygiene practices of
people personally dealing with food was 55.2%. Thus,
the proportion of food handlers who have both
knowledge and practice about food safety is low.

Keywords: food hygiene, food safety, communal
kitchen, hospital.

I. DAT VAN PE

Ngd ddc thuc phdm la van dé sic khde cong
ddng phd bién va quan trong trén toan thé gidi.
T6 chirc Y t€ Thé gidi (WHO) udc tinh cd tbi

30% dan s& méc cac bénh do thuc phdm gay ra
G cac nu‘dc phat trién va gy ra 2 triéu ca tr
vong mdi ndm & cac nudc dang phat trlen[l]

Tai Viét Nam, theo s8 liéu cia Téng cuc
Thong ké cho thdy, nam 2017 ghi nhan 111 vu
ngd doc thuc phadm, lam 3374 ngudi bi ngd doc
va ¢ 22 ngudi da bi tir vong. Trong 6 thang dau
ndm 2018, ca nudc xay ra 44 vu ngd doc thuc
pham, lam 1.207 ngudi bi ngd doc va 7 trudng
hop t vong[2].

Trong d6, bép d&n tap thé (BATT) 1a noi cd
nguy cd cao dan dén ngd ddc thuc pham (90%)
do s6 lugng sudt an I8n nén qua trinh ché bién
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bao quan va van chuyén da anh hudng dén chét
lugng cua cac suat an[3]. T nam 2011 BO Y té
ban hanh Thong tu 08/2011/1'I' BYT trong do co
qui dinh vé viéc thanh 18p cic BATT cung cap
sudt an cho bénh nhan tai khoa dinh duGng cla
cac bénh vién. Cho dén nay rat nhiéu bénh vién
da co khoa dinh duGng tiét ché va xdy dung
dudc cac bép an bénh vién.

Vi vay, bén canh viéc dam bao diéu kién an
toan vé sinh thyc phdm (ATVSTP) thi viéc dam
bdo kién thirc va thuc hanh cla ngufdl ché bién
thuc pham (CBTP) tai BATT bénh vién déng vai
trd vO cung quan trong anh hudng dén tinh
trang stic khoe bénh tat cia ngudi bénh dac biét
la tai Ha NOi - mot trong nhirng nai tap trung cac
bénh vién tuyén Trung udng, cac bénh vién va
cd s@ y t€ uy tin v&i nhiéu khuyen khoa khac
nhau. Bén canh dd, hién nay van chua cé nghién
cltu nao tim hiéu thuc trang vé kién thirc thuc
hanh vé ATVSTP cla ngudi CBTP tai bép an cua
bénh vién. Do vay, chung t6i ti€én hanh nghién
cftu v8i muc tiéu ‘Mo ta kién thurc, thuc hanh vé
vé sinh an toan thuc phdm cula ngerl CBTP tai
BATT mot s6 bénh vién tai Ha N6i nam 2020’

I. DO TUONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN cCU'U

2.1. Pdi tugng nghién ciru. Ngudi CBTP
lam viéc tai BATT thudc khoa dinh duBng cta 32
bénh vién tai Ha Noi.

2.2. Phuong phap nghién ciru

2.2.1. Thiét ké nghlen clru: M6 ta cat _ngang

2.2.2. C6 mau va chon mau: Tai moi bénh
vién chon cha dich 3 ngudi CBTP vdi tiéu chi la
ngudi tham gia truc ti€p tai cac khau trong yéu
cla qua trinh CBTP: sd ché, ndu nudng, chia thirc
&n vao nghién cdu. Nhu vay sé ¢ tdng cdng 96
ngudi CBTP dugc lua chon tham gia nghién ctru.

2.2.3. Thi gian va dia diém nghién ciru:
TU thang 8/2020 dén 3/2021 tai BATT cua 32
bénh vién tai Ha Noi.

2.2.4. Phucong phap thu thap so6 liéu: s
dung bo cau hdi danh gia kién thirc, thuc hanh
thong qua phdng van truc ti€p va quan sat ky
nang thuc hanh cla ngugi CBTP; by cdu hdi
dugc tham khao theo Quyét dinh s6 37/Qb-
ATTP ngay 02/2/2015 cta Cuc ATTP, BO Y t€ vé
viéc “Ban hanh tai liéu tdp huan kién thirc ATTP
va b0 cau hdi danh gia kién thirc ATTP cla chu
co sd va ngudi truc ti€p ché bién, kinh doanh
dich vu an udng va dap an tra I6i”, b0 cau hoi
dugc thir nghiém trudc khi ti€n hanh nghién clu.

Panh gia kién thic ATTP cla nguGi CBTP
gom 24 cau hdi: V&i cau hoi mot lua chon: tra IGi
dung dugc 1 diém, tra I6i sai khdng dugc diém.
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VGi cau héi nhiéu lua chon: mdi y tra 18i ding
dudc 1 diém, sai khdng dugc diém. Piém t6i da
cho 24 ciu hdi 1a 70 diém, ngudi CBTP dugc
danh gia la dat yéu cau vé kién thic ATVSTP khi
dat t6i thi€u 80% s& diém, tuang (ng vdi 70 x
0,8 = 56 diém.

banh gla thuc hanh chung vé ATTP gom 18
cau, moi cau tugng u‘ng vGi mirc diém nhat dinh.
Dua vao phan tra IGi va quan sat thuc t€ cac cau
hoi dé tinh diém, diém t6i da cho phan tra I5i 18
cau la 29 diém. Tong diém thuc hanh > 80%
dugc danh gia la thuc hanh dat vé ATTP, tuong
'ng véi 29 x 0,8 = 23 diém.

2.3. Xt ly soO liéu: SO liéu dudc nhép, lam
sach bang phan mém Epidata 3.1 va x{ ly bang
phan mém SPSS 20.

2.4. Pao dirc nghién ciru. Nghién ciru hoan
toan dugc su dong y cla cac trudng khoa Dinh
duGng cac bénh vién nghién cliu. DG6i tugng
nghién clru dugc gidi thich rd rang vé muc dich,
y nghia clia nghién clru va tu nguyén tham gia
nghién clru. Toan b6 thong tin ma d6i tugng
cung cap chi st dung cho muc dich nghién ciu,
khong st dung cho muc dich khac va dudc bao
mat tuyét doi.

I1l. KET QUA NGHIEN cU'U
Bang 1. Théng tin chung cua déi tuong
nghién cau (n=96)

Chi s6 Thong tin So g;’ng '{X/J?
s Nam 46 47,9
Gigi tinh NG 50 52.1
< 20 tudi 6 6,3
. 21 — 30 tuoi 43 44,8
Nhom 31— 40 wd 26 | 27.1
41 — 50 tudi 17 17,7
Trén 50 tuoi 4 4,2
Ti€u hoc 4 4,2
. R THCS 29 30,2
Tinh 40 THPT 4438
- Trung cap 9 9,4
Cao dang, dai hoc 12 12,5
Trinh d6| SG cap ndu an 13 13,5
vé ch& [Trung cip nau an 23 24,0
bi€n thuc| Cao ddng ndu an 10 10,4
phdm [Khéng cd bang cap 50 52,1
TU 6 thang dén
<1 ndm 35 36,5
TuGinghd 1 -5 n3m 40 41,7
6 — 10 nam 7 7,3
11 — 20 nam 14 14,6

Bang 1 cho thdy nif giGi chiém ty 1€ cao hon
so véi nam giGi (52,1% va 47,9%). Phan I&n tudi
cta nhitng nguGi CBTP nam trong khoang tir 21
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— 30 tudi (44,8%), nhitng ngudi trén 50 tudi va
< 20 tudi chiém ty 1& rat thap lan lugt la 4,2%
va 6,3%; trinh d0 hoc van da phan tot nghiép
THPT trd 1én Vvéi 65,7%; thap nhat 13 ti€u hoc
(4,2%). V& trinh d6 chuyén mon clia nguGi CBTP

cho thay c6 52,1% ngugi CBTP khong dugc dao
tao vé nau an. Co 78,2% sd ngudi CBTP co thdi
gian lam nghé dudi 5 nam; thGi gian hanh nghé
CBTP tUr 11-20 ndm chiém 14,6% tong s6 d6i tugng.

Bang 2. Kién thic vé chung vé an toan vé sinh thuc phdm cua ngudi ché bién

SO lugng (n) | Ty lé (%)
30 cm 1 1,0
Khoang cach ban sg 60 cm 23 24,0
ché v8i mat san 90 cm 20 20,8
Khong biét 52 54,2
Thiét ké ché bién theo mot chiéu 64 66,7
Cac ctra, 6 thoang co kinh hoac lugi 65 67,7
Thiét ké bép an Nén, tudng, tran khu bép sang mau 66 68,8
Phan khu riéng biét thuc pham séng, chin 89 92,7
Cong thoat nudc kin hay ha déu dugc 3 3,1
Vat liéu dung cu ché Inox 92 95,8
bi€n, chira dung GOm, su, thuy tinh 11 11,5
terc pham Cac loai nhua 15 15,6
Téc dung clia nuéc Phong Iy nhiém mam bénh, chat déc vao thuc prlé’m 39 40,6
" sach Phong dugc sur' sinh san va phat trién cua mam bénh 30 31,3
: Ca 2 y trén déu dung 27 28,1
Trudc khi CBTP 43 44,8
Sau khi di vé sinh 68 70,8
NguGi CBTP can | Sau khi ti€p xUc véi rac, ngoady tai, mii, gai nglra 73 76,0
phai rifa tay Sau khi ti€p xuc vai long suc vat hoac bé mat 65 67.7
khéng ddm bao vé sinh !
Tat cd y trén dung 22 22,9
Bang 2 cho thdy cé t6i 54,2% ngudi CBTP chat thai Tui nilon 41 42,7
khong biét vé khoang cach ban sd ché so vdi DE dudi dat nén 5 59
mat san. C6 han 90% ngudi CBTP cho rang can nha bép !
phan khu riéng biét thuc phdm s6ng — chin D& § nai khac 2 2,1
(92,7%). Tuy nhién chi c6 66,7% ngu‘d| CBTP Dao thét Co 88 91,7
cho biét BATT thiét ké& theo nguyen tac 1 chiéu; riéng biét Khong [} 8,3
clra, 6 thoang cd kinh hodc IuGi va nén tudng, |Thuc phdm Tu lanh 93 96,9
tran khu vuc bep sang mau lan lugt véi 67, 7% dy’c_fc bao |Dé ngoai, khdng 3 31
va 68,8%. Van con 3,1% ngudi CBTP cho rdng |quanluugilt|  luu !
cong thoat nudc cla khu ché bién kin hay ha beé truc ti‘é“p Erén 24 250
déu dudc. 15,6% cho rdng dung cu ché bién c6 | Naisd ché | nén nha bép !
thé dung cac loai nhua. Chi cd 28,1% ngudi TP Trén ban cach 72 750
CBTP hiéu ding vé tac dung cla viéc si dung mat dat > 60cm '
nudc sach trong CBTP. Khi dugc héi vé viéc rira M chup toc 61 63,5
tay ctia ngudi CBTP, trén 70% cac d6i tugng cho | Trang phuc | Khau trang 28 29,2
réng can phai ria tay sau khi di vé sinh, sau khi st dung khi|  Gang tay 30 1313
ti€p x{c v6i rac va véi long stc vat. Tuy nhién, |cheébienTP|  Tap dé 70 72,9
chi c6 43/96 ddi tudng (44,8%) cho rang can Quan dobaohd | 58 60,4
phai rira tay trudc khi CBTP. NCB dung [ 18 18,8
Bang 3. Thuc hanh chung vé an toan | taytruc A
thuc pham cua nguoi ché bién t"iﬁieatr’]oc Khong 78 81,2
Thclfl;fu:agnh Chi s6 S0 z:’c)_jng -{oy/:§ Bang 3 cho thay 60,4% cG sG chu’a dung chat
NGi chira [Thung rac c6 n3p thai, rac thai va thung rac c6 ndp day kin; tuy
dung réc, day kin 58 60,4 nhién van cd 42,7% dé rac & tui nilong, 5 2% dé

dudi nén nha bep va 2,1% dé& & noi khac Bén
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canh dd, 96,9% s0 cd sd kham sic khoée toi
thi€u 1 l[an/ndm cho ngudi CBTP; 91,7% sb cd
s& s dung dao thét riéng biét s6ng, chin. hau
hét cac cd sd (96,9%) thuc phdm dudc bao
quan, luu gilr trong ta lanh. 75% nguGi CBTP so
ché TP trén mat ban cach mat dat > 60cm. thay
st dung tap dé, mii chup tdc, quan ao bao ho
[an lugt véi 72,9%; 63,5% va 60,4%. Tuy nhién,
chi c6 31,3% ngudi CBTP c6 st dung gang tay
va 29,2% ddi tugng cb deo khau trang. Bén
canh d6, van c6 18,8% ngudi CBTP dung tay
truc ti€p dé béc chia tht'rc &n chin.

\ Kién thirc
§\
‘ = Pat
89.6 Khéng dat
Thuc hanh
“ Dat
Khong dat

44.8

Biéu db 1. Ty Ié nguti ché bién dat yéu cdu
kién thuc va thuc hanh chung vé an toan vé sinh
thuec phém (n=96)

Biu dd 1 cho thdy ty 1& ngudi CBTP cé kién
thirc chung dat yéu cau vé ATVSTP rat thé'p
(10 4%) Bén canh do, ty 1€ nguGi CBTP dat yéu
cau vé thuc hanh VSATTP tai BATT 13 55,2%.

IV. BAN LUAN

Ddi vai kién thirc vé ATVSTP cua ngerl CBTP
tai BATT bénh vién, chi c6 24% biét v& yéu cau
cla ban so ché so v6i mat san, 92,7% ngudi
CBTP cho rdng can phan khu riéng biét thuc
pham song — chin, 66,7% ngu‘cﬂ CBTP cho biét
BATT thiét k€ theo nguyén tac 1 chleu Tuy
nhién van con 3,1% ngudi CBTP cho réng cdng
thoat nudc cla khu ché bién kin hay had déu
dugc. Két qua nay cao hon két qua clia nghién
cru Lé Thi Hong Ngoc tai bép an mam non vdi
50% co6 kién thdc vé thiét ké bép an 1 chiéu;
59,5% cOng ranh thoat nudc phai che day kin[4].
Tuy nhién lai thap han két qua cla nghién clu
P&ng Quang Tan tai trudng ti€u hoc khi ty 1& co
ki€én thifc dung hau hét déu trén 90%[5].
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Ve vat liéu cta dung cu ché bién, chfa dung
thuc phdm, van ¢6 15,6% cho rang cé thé dung
cac loai nhua. Doi vdi kién thirc vé tac dung cla
nudc sach, chi ¢d 28,1% ngudi CBTP hiéu ding
vé tac dung clia viéc sir dung nudc sach trong
CBTP. Bén canh do, trén 70% cac d6i tugng cho
rang can phai rira tay sau khi di vé sinh, sau khi
ti€p xuc vdi rac va vdi 16ng slc vat. Tuy nhién,
chi c6 44,8% d6i tugng cho rang can phai rira
tay trudc khi CBTP. Két qua nay thap hon két
qua cta nghién cfu Lé Nhu Huynh véi ty 1€
ngudi CBTP tai cac trudng mam non cd ki€n
thirc ding vé vét liéu chlra dung thuc phdm va
hi€u biét vé vé sinh tay déu trén 90%][6].

P6i vGi thuc hanh chung vé ATVSTP cla
ngudi CB, 60,4% co sd chlra dung chat thai, rac
thai va thung rdc cé ndp day kin; tuy nhién van
cd 42,7% dé rac & tdi nilong va 5,2% dé dudi
nén nhé bép. Bén canh do6, 96,9% s6 cd s@
khdm slric khoe t8i thi€u 1 [dn/ndm cho ngudi
CBTP; 91,7% s0 cd s@ su dung dao thét riéng
biét s6ng, chin; 96,9% cac bép an cd thuc phdm
dugc bado quan, luu gilr trong td lanh va 75%
ngudi CBTP sd ché TP trén mat ban cach mat
dat > 60cm. Két qua nay déu thdp hon két qua
cla nghién clu Do Ngoc Chi (2019) cac trudng
ti€u hoc quan Nam Tu Liém véi 100% ty 1é dat
vé thuc hanh bao gém so ché cach mat dat, dao
thét riéng biét, 88,8% dung rac va chat thai
trong thung rac[7].

Vé viéc sir dung trang phuc bao ho, ty 1€
ngudi CBTP sir dung tap dé, mii chup téc, quan
4o bao ho [an lugt véi 72,9%; 63,5% va 60,4%.
Tuy nhién, chi cé 31,3% ngudi CBTP cd s dung
géng tay va 29,2% déi tugng cd deo khau trang.
Két qua nay thap han nghién clru cta Lé Nhu
Huynh véi ty I1é thuc hanh ding vé dep tap dg,
deo khau trang va déi mi che téc fan lugt
78,8%; 81,2% va 77 5%[6]

Bén canh dé, van cb 18,8% ngudi CBTP dung
tay truc ti€p dé& bdc chia thirc &n chin. K&t qua nay
cao han két qua cla Pang Quang Tan tai cac
trudng ti€u hoc tai Ha Noi véi ty 1€ 1a 11,2%I[5].

Két qua nghién clru cla ching t6i cho thay,
ty 1€ dat vé kién thirc rat thap (10,4%), trong khi
do ty 1€ dat vé thuc hanh chiém 55,2%. Két qua
nay thap hon két qua cla nghlen cdu Lé Nhu
Huynh vé danh gid BATT ndm 2020 tai My Tho
vdi ty |é dat vé kién thdc va thuc hanh [an lugt
la 74,6% va 85,4%[6], nghién clu cla Ddng
Quang Tan vdi ty 1€ dat 68,7% vé kién thirc va
77,6% vé thuc hanh tai cac tru’dng tiéu hoc[5]

Su' khac biét nay cd thé Ii g|a| bang viéc cac
BATT bénh vién déu dudi su’ quan Ii va gidm sat
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bai khoa dinh duGng ctia bénh vién vi vay y thirc
trong viéc thuc hanh vé ATTP clia nguGi CBTP sé
tét han so vdi kién thirc cla ho. Tuy nhién ty 1€
thap co thé do ddi tugng nghién cru bao gém ca
nerng ngudi CBTP tai cac BATT bénh vién tuyén
quan, huyén. Bén canh dd, mot s6 khoa dinh
duBng mdi dugc thanh lap ma”y nam gan day, s6
lugng can bd dinh dudng cé trinh d6 chuyén
mon dac biét la vé ATTP con han ché nén kién
thirc vé ATTP hay dao tao nhan vién CBTP cua
bép an vé ATTP con gap nhiéu khd khan. Bén
canh do, cac nghién ciu trén déu ti€én hanh tai
cac trudng mam non, ti€u hoc, cac khu doanh
nghiép da cd su dau tu, chi trong va quan tam
tU nhiéu ndm trudc. Qua do, can cd su’ quan tam
han nita vé viéc tap huan kién thic ATTP doi véi
can bo thudc khoa dinh duGng va ngudi CBTP tai
cac bénh vién dong thdi tang cudng giam sat vé
ATVSTP nham néng cao chat lugng ATTP bép &n
bénh vién tai Ha NOi ndi riéng va cac bép an
bénh vién trén toan quéc ndi chung.
V. KET LUAN

Ty 1& ngudi ché& bién thuc pham cé kién thic
va thuc hanh vé an toan vé sinh thuc pham tai
bép an maét s6 bénh vién tai Ha NGi con thap, vGi
10,4% ngudi ché bién dat yéu cau vé kién thirc
va 55,2% dat yéu cau vé thuc hanh.
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MO HINH BENH TAT CUA NGU'O'I BENH PIEU TRI NOI TRU
TAI BENH VIEN NHI TINH THANH HOA NAM 2017-2019

Phiing Pirc Toan?, Pham Bich Diép?, Nguyén Vin Hién?

TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta cd cau bénh tat ciia ngudi bénh
diéu tri nGi tru tai bénh vién Nhi, tinh Thanh Hoa 3
nam tir 2017 dén 2019. Phuong phap: Nghién cau
mo ta cat ngang, qua thong ké bénh tat cua ngudi
bénh diéu tri ndi tru trong thdi gian 3 ndm nghién
cUu Tong s6 152.451 hd sd cla ngu’dl bénh diéu tri
noi trd da dugc chon cho nghlen clfu. S dung bang
phan loai Quoc t€ bénh tat [an tha 10 (ICD10) dé
thong k& md hinh bénh tit. K&t qua: Trong 3 nam
cac nhém bénh chiém ty Ié cao nhat theo ICD10 gom:
Bénh hé ho hap chiém 41 4%, trong dé viém phdi

1Bénh vién Nhi tinh Thanh Hoa.

2Vién Pao tao Y hoc du phong va Y té céng cdng,
truong Pai hoc Y Ha Noi.,
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(J18) mdc cao nhét (44,1%); Bénh hé ti€u hoa chiém
16,7%, trong dd bénh du’dng rudt do vi rat, tadc nhan
xac_dinh khac (A08), mac cao nhat (28, 8%), Bénh
nhiém khuan va ky sinh vat chiém 6,4%, trong do6
bénh vang da so sinh (P59) méc cao nhat (40,7%).
Néu phan loai theo 3 nhém bénh thi nhém bénh
chiém ty 1€ cao nhat la bénh 1ay nhiém 66,15%, ti€p
dén la bénh khong lay nhiem 27,5%, thap nhéat la
nhém tai nan, ngd déc chan thuong 6,4%. ChL’Jng toi
khuyen nghi bénh vién Nhi tinh Thanh hoa nén dua
vao mo hinh benh tat nay, chd dong lap k& hoach
g|u’dng bénh, nguon luc, dé cung cap dich vu phu hop
vGi nhu cau clia ngudi benh diéu tri tai bénh vién.

Td khéa: Mo hinh bénh tat; Ngudi bénh ndi trd;
Phan loai qudc té bénh tat lan thir 10 (ICD10).
SUMMARY

DISEASE PATTERN OF INPATIENTS AT

PEDIATRIC HOSPITAL OF THANH HOA

PROVINCE FROM 2017 TO 2019

Objective: To discribe the disease pattern of the
inpatient at Pediatric Hospital of Thanh Hoa province
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