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AP DUNG XET NGHIEM ACT TRONG DIEU CHiNH LIEU HEPARIN
O’ BENH NHAN TIM PHOI NHAN TAO

TOM TAT

Muc tiéu nghién ciru: Nhan xét gia tri cla xét
nghiém ACT tai giudng trong diéu chinh liéu Heparin &
bénh nhan dugc thuc hién ki thudt ECMO tai bénh
vién Bach Mai. Poi tuwgng va phuong phap nghién
clru: 67 bénh nhan ECMO tir thang 9 nam 2019 dén
thang 9 nam 2020 tai Khoa Hoi surc tich cuc Bénh vién
Bach Mai dugc diéu chinh liéu Heparin bang xét
nghiém ACT tai giuGng. Két qua nghién ciru: Xét
nghiém ACT tugng quan kém vdi liéu Heparin va aPTT
V@i r [an lugt 1a 0.14 va 0.17 p <0.05, ACT tuong quan
trung binh v&i CT INTEM vdi r 0.44 va p <0.05. Két
luan: Bénh nhan ECMO dugc diéu chinh liéu heparin
bang xét nghiém ACT cd ti I dat dich cao. Xét nghiém
ACT tuong quan mirc do trung binh v&i CT INTEM.

Tur khoa: xét nghiém ACT tai giuGng, ECMO.

SUMMARY

USE OF ACTIVATED CLOTTING TIME (ACT)
TO ADJUST UNFRACTIONATED HEPARIN
DOSE IN EXTRACORPOREAL MEMBRANE

OXYGENATION

Objective: To evaluate the value of bedside ACT
test in adjusting the dose of Heparin in patients
undergoing ECMO technique at Bach Mai hospital.
Subjects and methods: 67 ECMO patients from
September 2019 to September 2020 at the Intensive
Care Unit of Bach Mai Hospital were adjusted Heparin
dose by bedside ACT test. Research results: ACT
test correlates poorly with dose of Heparin and aPTT
with r 0.14 and 0.17 p < 0.05, respectively, ACT has a
mean correlation with CT INTEM with r 0.44 and p <
0.05. Conclusion: ECMO patients with heparin dose
adjusted by the ACT test had a high target rate. The
ACT test is moderately correlated with the CT INTEM.

Keywords: bedside ACT test, ECMO.
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I. DAT VAN DE

Ky thuat trao ddi oxy qua mang ngoai cd thé
- Extracorporeal Membrane Oxygenation (ECMO)
ngay cang dugc ap dung réng rai dé ho trg tim,
phéi hodc ca hai nham dam béo trao déi oxy
cling nhu luu lugng tudn hoan cho cd thé. Khi
mau tiép xuc vai vong tudn hoan ngoai co thé sé
kich hoat hé thGng dong mau, vi vay su dung
thu6c chéng dong trong ECMO la van dé hét siric
quan trong nham kéo dai tudi tho cia mang
nhung van phai dam bao gidm cac nguy cg chay
mau. Bén canh d6 bénh nhdn ECMO luén nam
trong bénh canh nang né, cé rat nhiéu roi loan
suy tang kém theo trong dé co rGi loan vé dong
mau nén viéc st dung thudc chéng dong la rat
khd khan, doi hdi phai duy tri mét su' can bang
tinh té gilra viéc phong ngtra huyét khoi va tranh
bién chiing chay mau [1]. Thubc chéng dong
dudc hau hét cac trung tam st dung trong qua
trinh chay ECMO la heparin khong phan doan
nhung van dé sir dung va theo doi heparin trong
ECMO con nhiéu tranh cdi. Hién nay chua co
phac do thong nhat, 3 moi trung tam thi phac do
str dung heparin lai khac nhau. Hién tai khoa hoi
sUc tich cuc bénh vién Bach Mai bat dau trién sur
dung ACT trong theo ddi sir dung heparin trong
ECMO bang phac d6 UMC. Nhan xét dudc hiéu
qua clia phac do trén 1a hét siic can thét dé phuc
vu cho thuc hanh 1am sang. Vi vay chdng toi
thuc hién dé tai nay véi muc tiéu: Nhdn xét gid
tri cua xét nghiém ACT tai giuong trong diéu
chinh liéu Heparin & bénh nhan duoc thuc hién kil
thudt ECMO tai bénh vién Bach Mai.

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Pa6i tugng nghién ciru. 67 bénh nhan
ECMO tUr thang 9 nam 2019 dén thang 9 nam
2020 tai Khoa Hoi sirc tich cuc Bénh vién Bach
Mai dugc diéu chinh liéu Heparin bang xét
nghiém ACT tai giudng.
2.1.1. Tiéu chuan lua chon. Bao gdm cac
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bénh nhan dugc diéu tri bang ky thuat VV-ECMO
va VA-ECMO tai Khoa Hoi s(rc tich cuc-Bénh vién
Bach Mai st dung xét nghiém ACT tai giudng dé
diéu chinh liéu heparin.

2.1.2. Tiéu chudn loai trur

- C4c trudng hop bénh nhan dudi 16 tudi.

2.2. Phuong phap nghién ciru

2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ciiu can thiép.

2.2.2. Tién hanh. Cac bénh nhan dugc diéu
tri bang ky thuat VV-ECMO va VA-ECMO tai Khoa
HOi sUrc tich cuc-Bénh vién Bach Mai st dung xét
nghiém ACT tai giudng d€ diéu chinh liéu heparin.
Theo ddi cac xét nghiém lién quan trong qua trinh
bénh nhan dudc ho trg tim phdi nhan tao.

2.2.3. Cac chi tiéu nghién ciru

- Céc théng tin 1dm sang, chan doan bénh ly
chi dinh ECMO

- P3c diém can 1am sang: tuong quan xét
nghiém ACT vdi liéu Heparin, aPTT, CT INTEM.

2.2.4. Cac méc thoi diém thu thip sé

liéu. TU thdi diém bénh nhan d3t canuyn ECMO
dén thdi diém bénh nhan két ECMO.

2.2.5. Phuong phap xiur' ly sé liéu

XU ly s6 liéu bang phan mém SPSS 22.0. SG
liéu dugc bi€u dién dudi dang gia tri trung binh
+ dd léch chuén, ty 1& %, mlc db tucng quan r
va p<0,05 dugc coi la cd y nghia thong ké.

2.3. Pao dirc trong nghién ciru

- Cac quy trinh ky thuat va phac d6 st dung
trong nghién ciru dudc hoi dong dao duc, khoa Hoi
strc tich cuc va bénh vién Bach Mai thong qua.

- Cac thong tin thu thdp dugc cia BN chi
dugc dung cho muc dich nghién clu.

Il. KET QUA NGHIEN cU'U
60

mARDS Viém co tim
20 Nhdi mau co tim sbc nhiém khuan
40
30
20
10 I
. n _
120-160 160 -180  180-200 200-250 >250

Biéu db 3.1. Phan bé két qua ACT
theo nhom bénh (n=67)

Nhan xét: - Ti |é dat dich ACT cao (71,7%),
trong d6 nhém gia tri 160 -180s chiém ti 1€ I&n
nhat (46,8%)

- Ti lé gid tri ACT dudi nguBng diéu tri la
22,4%, ti I&é ACT vugt ngudng diéu tri la 5,9%

- Phan b0 gid tri ACT gilta cac nhom la
tugng dudng va tuong dudng véi phan bd chung
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Biéu db 3.2. Phén bé gid tri aPTT va liéu
Heparin so vdi ACT
Nhén xét: Gia tri ACT do dudc tucong quan
kém vdi gia tri aPTT va liéu Heparin duy tri véi R
lan lugt la 0,175 va 0,144 vdi p< 0,05.

<120 120 -160 160-180 180-200 200-250 >500
Biéu db 3.3. Phan bé gid tri CT HEPTEM
va CT INTEM so voi ACT
Nhén xét: CT-INTEM co tuong quan Vdi
ACT véi R 0,44 p <0,05, dac biét 8 nhdm ACT
>200 v@i R = 0,66 va p = 0,025

IV. BAN LUAN

T thang 9/2019 dén hét thang 9/2020 co
67 bénh nhan chay ECMO thda mén tiéu chudn
nghién clu dudc chon vao mau nghién cru

4.1. Gia tri ACT khi chay ECMO. Trong
nghién cfu cla chdng t6i tac dung chéng dong
cla Heparin dugc theo doi va diéu chinh theo xét
nghiém ACT tai giuGng vdi gia tri dich ACT duy
tri tr 160 — 180s ¢ nhodm bénh nhan cd chay
mau va dich ACT t&r 180 -200s vGi nhom bénh
nhan khong chdy mau. Thi ti 1€ dat dich diéu tri
cao lén t6i 71,4% cho thdy uu thé cla xét
nghiém ACT tai giudng co két qua chi trong thdi
gian vai phut tir dé6 nhanh chéng dua ra dugc
quyét dinh diéu chinh liéu Heparin d& nhanh
chéng dat dugc dich mong mudn, so vdi nghién
cltu cta Pham bang Thuan (2016) theo doi sur
dung heparin bang xét nghiém aPTT tai khoa
chung toi thi ti Ié dat dich diéu tri chi dat 38,5%
[2]. Diéu nay c6 thé dudc giai thich do aPTT
dugc lam trong phong xét nghiém, thdi gian tu
thdi diém 18y mau dén thdi diém nhan két qua va
dua ra quyét dinh diéu chinh liéu Heparin dao
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dong tir 30 phut dén 60 phut, nhu vay két qua
tai thoi diém 18y mau va thdi diém diéu chinh
chdng déng c6 thé khdng tuong déng gay khd
khan trong dat dich diéu tri khi si dung cac xét
nghiém nay. Theo mot cudc khao sat quoc té€
nam 2013 & 187 trung tam ECMO trén toan thé
gidi thi cé t6i 97% trung tdm s dung xét
nghiém ACT, chi c6 94% trung tam s dung xét
nghiém APTT d€ theo dbi va diéu chinh liéu
heparin [3].

Mac du ti |é dat dich diéu tri cao (71,4%) tuy
nhién nhém gia tri ACT phan b6 chl yéu & nhom
dich thap (160-180s) chiém 46,8% va gia tri ACT
<180 chiém tdi 69,2%. Két qua nay phu hgp Vai
két qua phan b6 aPTT khi cé téi 58,8% gia tri
aPTT do dugc < 45s. Diéu nay cd thé giai thich
do ti 1€ chay mau trong qua trinh ECMO Ién tdi
76,1% cho nén dich ACT dugc dat ¢ mdc thap
(160-180s). Nhung trong nghién cltu nay ciing
cho thdy, ti 1é chdy mau hau hét ¢ nhdm chay
mau nhe, ti 1é chdy mau nang chi chiém 10,7%,
va vi chi chdy mau chd yéu & chan catheter,
arline (46/67 trudng hgp) va chan canuyl ECMO
(31/67 trudng hdp), cac trudng hgp trén déu cd
thé giai quyét tinh trang chdy mau bang cac bién
phap cd hoc nhu bang ép, hoac khau cam mau,
cho nén viéc giam dich theo d&i ACT & nhém
bénh nhan nay cé vé nhu chua phu hgp.

Khi phan tich tuong quan gilra liéu Heparin
va gia tri ACT do dugc tai cling thdi diém ching
t6i nhan thay chdng tudng quan rat yéu véi R =
0,144 va p <0.05, két qua nay phu hgp véi hau
hét cac nghién clu trudc day nhu nghién clu
cla Atallah (2014) [4] cling nhu nghién cftu cla
Prakash (2016)[5] déu cho thay liéu heparin
tuong quan kém véi ACT thdm chi ké ca aPTT,
va liéu heparin chi tuong quan tot véi hoat do
khang anti Xa. Diéu nay cé thé dugc giai thich do
cd ché chong dong cua Heparin la cg ché gian
ti€p thong qua tac dung cua AT III va phu thudc
vao rat nhiéu yéu t6 khac nhau, nhu hoat do AT
III, cac yéu t6 dong mau, chat lugng va so lugng
ti€u ciu..., cho nén tac dung chéng ddng cla
heparin rét thay d6i & cac bénh nhan khac nhau,
thdm chi thay d6i & chinh moi bénh nhan trong
ting thdi diém khac nhau, liéu heparin duy tri
khuyén cdo dao dong rat I16n 7,5 -20 UI/Kg/h,
[6]. Viéc theo doi diéu chinh liéu dua trén cac
xét nghiém theo doi tac dung chong dong mau
cta heparin nhu ACT, aPTT, hay ROTEM.

4.2. Tuong quan giira liéu Heparin va
xét nghiém APTT v@i xét nghiém ACT. Khi
phan tich tugng quan gilra hai bién ACT va aPTT
cho thdy két qua chi ra rang ching c6 tuang

quan rat yéu véi R = 0,175 va p <0,05, tugng tu
nhu dGi véi liéu Heparin két qua nay kha tuang
dong vdi két qua nghién clru cla Atallah (2014)
cling nhu nghién clru cha Prakash (2016) [4],
[5]. Mac du ca ACT va aPTT déu danh gia con
dudng déng mau nodi sinh, tuy nhién ACT lai do
thai gian hinh thanh cuc mau dong clia mau toan
phan cho nén Bi anh hudng bdi tinh trang mat
mau, s8 lugng va chét lugng ti€u cau, ndng do
fibrinogen, cac yéu t6 dong mau, tinh trang ha
nhiét do, nhifng tinh trang nay lai thudng xuyén
xay ra trong ECMO. Con aPTT dugc lam bdng
huyét tuogng va thuc hién trong phong xét
nghiém dugc chudn hda, cho nén cé thé loai bo
dudgc cac sai s6 ma xét nghiém ACT gap phai.
Tuy nhién bat Igi cia aPTT do thsi gian trung
binh tir khi 18y mau xét nghiém dén thdi diém
diéu chinh liéu heparin theo APTT la tudng doi
cham (4,2 £ 1,0 giG). biéu nay da anh hudng
I6n dén viéc diéu chinh liéu heparin vi sau 4,2
gi& thi két qua APTT cla bénh nhén cb thé da
thay d6i. SG di viéc diéu chinh heprin theo két
qua APTT cham la do cac xét nghiém APTT trong
nghién clfu clia ching t6i khong thuc hién dugc
tai givGng ma phai gui di thuc hién tai Khoa
Huyét hoc. Do d6 mat rat nhiéu thsi gian cho
qua trinh g mau va nhan két qua xét nghiém,
han nifa thGi gian thuc hién xét nghiém APTT
cling phai mat 30-60 phdt. Vi vay hién nay hau
hét cac trung tdm ECMO trén thé giGi da chuyén
sang s dung xét nghiém ACT d€ theo ddi va
diéu chinh liéu heparin trong ECMO. Xét nghiém
nay dudc thuc hién ngay tai giudng va cho két
gua sau vai phat nén rat thuan tién cho viéc theo
ddi va diéu chinh heparin.

4.3. Tuong quan giira liéu Heparin va
xét nghiém INTEM, HEPTEM vG@i xét nghiém
ACT. Khi phan tich tugng quan gitra ACT va CT
INTEM chdng t6i nhan thay ching cé tucong quan
G mic do trung binh vGi R = 0,44 p<0,05, dac
biét khi phan tich 8 nhom ACT cao >200, ACT va
CT INTEM cbé tuong quan tét véi R= 0,66
p=0,025, két qua nay phu hgp véi nghién ctu
cla Prakash (2016) [5] bén canh d6 dua trén
bi€u dd 3.5 ta co thé thiy trong tat ca cac nhom
gia tri ACT CT INTEM déu I6n han CT HEPTEM
hay CT INTEM/ CTHEPTEM >1 cho phan anh tac
dung chdng dong cla heparin ma khong phai
mot rdi loan dong mau ndi sinh nao khac, dac
biét & nhdom ACT cao >200s cd thé thady su’ khac
biét rd rét gitta CT INTEM va CT HEPTEM canh
bdo tinh trang qua liéu heparin. TUr két qua
tugng quan tot gitra ACT va CT INTEM ddc biét &
nhom gid tri ACT cao >200 ta cé thé thdy c6 kha
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nang lugng gia dugc tac dung chdng dong cua
Heparin, cling nhu canh bao tinh trang qua liéu
Heparin rat tét khi ACT >200s. Su tugng quan
clia ACT va CT INTEM c6 thé dudc giai thich dua
trén cd ch€ cua hai xét nghiém, cung do thdi
gian hinh thanh cuc mau dong cla mau toan
phan dua trén con dudng déng mau ndi sinh.
ROTEM la mét xét nghiém dugc lam trong phong
xét nghiém cta khoa Huyét hoc, d& dugc chuan
hda va loai bo cac yéu t6 nhiéu, cling nhu cho ta
mét birc tranh téng thé vé qua trinh déng mau,
ACT tudng quan t6t v8i CT INTEM la mét chi dau
tot cho thdy ACT cd kha ndng dé sir dung trong
theo doi sir dung heparin. Bénh cach dé mach du
ROTEM la mot xét nghiém tuong doi ly tudng
cho ta blc tranh tdng thé vé tinh trang déng
mau cla bénh nhéan, dac biét trén bénh nhan
ECMO tinh trang dong mau rat phic tap, cd
nhiéu réi loan dong mau kém theo. Tuy nhién
ROTEM la 1 xét nghiém cé chi phi tuang do6i cao
so vGi ACT cho nén khéng thé dung dé theo ddi
lién tuc cho bénh nhan, & khoa hoi st tich cuc,
chiing t6i chi lam ROTEM 1 ngay/lan hoac trong
trudng hgp cd chay mau nang. Bén canh d6 hién
tai xét nghiém nay van phai thuc hién & trung
tam Huyét hoc, cho nén thgi gian guii, nhan két
qua, cling nhu phan (ng con dai nén viéc theo
dGi chinh liéu Heparin la rat khd. Cho nén ACT la
mdt chi s& phu hgp nhéat hién tai d€ theo ddi va
chinh liéu Heparin trén lam sang, dac biét giup
du bdo tot tinh trang qua liéu chéng dong trén
lam sang nhu da phan tich & trén.

V. KET LUAN
Két qua xét nghiém ACT vdi mot s6 xét
nghiém déng mau khac

- Ti lé dat dich ACT trong diéu tri la 71,7%,
trong do khoang gia tri 160-180 chiém nhiéu
nhat (46,8%), trong khi nhom dat dich v&i aPTT
chi chiém 19,9%.

- C6 tudng quan yéu giilfa gid tri ACT do
dugc v&i aPTT va liéu Heparin Duy tri véi R [an
lugt 1a 0,175 va 0,144 p < 0,05.

- ACT c6 mirc do tuong quan trung binh vGi
CT INTEM (R = 0,44 p< 0,05), tuong quan tot vai
CT INTEM & khoang ACT >200 (R= 0,66 p = 0,025).
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cao. Céy sen c6 & khdp moi mién nudc ta sudt tu Nam
dén Bac, nhung nai noi ti€ng nhat va trong phé bién 13
G vung Dong Thap MuGi thudc tinh Bong Thap va An
Giang. Bén canh dé, 1a sen tu lau da la mot dugc liéu
rat thong dung trong dan gian, dugdc dung lam thudc
trong y hoc cd truyén va dugc dua vao Dugc dién mdt
s6 nudc. Trong y hoc hién dai, nhidu nghién ctu cho
thdy 14 sen a mot loai dugc Iiéu chtfa nhiéu alkaloid c6
tac dung sinh hoc, trong dé co nuciferin la thanh phan
da dugc chiing minh cac hoat tinh sinh hoc invivo
nhu: an than, gidm cholesterol trong mau, Uc ché su



