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KIEN THU‘C THUC HANH QUAN LY PO VAI
CUA NHAN VIEN Y TE BENH VIEN MAT TRUNG UONG, NAM 2021

TOM TAT

bat van dé: Mot trong cac bién phap kiém soat
nhlem khuén bénh vién la thuc hién quan Iy, XU ly @6
vai su‘ dung trong chdm séc, chan doan diéu tri. Moi
do vai y té sur dung trong benh vién deu dugc phan
loai, gidt khir khuan theo quy dinh kiém so&t nhlem
khuan Muc tiéu: Mo ta kién thirc, thuc hanh quan ly
do vai clia nhan vién y t& Bénh vién M&t Trung ucng
va phan tich mét s6 yéu t6 lién quan. Phudng phap:
Diéu tra cat ngang, ngh|en cru dinh Ierng Ket qua
Nghién cu‘u thu thap thong tin tir 323 nhan V|en y t&,
Bénh V|en Mat Trung uong thong qua phat van bang
phleu va quan sat cd su dung bang kiém. K&t qua
nghlen ctu cho thay kién thic va thuc hanh quan ly
do vai trong kiém soat nhiém khudn cGa nhan vién y
té€ kha tot. K&t luan: Ty I€ nhan vién y té cd kién thirc
VE quan Iy do vai dat 64,7%. Ty 1€ nhan vién y t€ la
ho ly/y cong thuc hlen quan ly d6 vai dung quy dinh
dat 93,3%. CO 4 yéu to lién quan den kién thic sur
dung phu‘dng tién phong h6 ca nhan gdém: tudi, vi tri
cong tac, thdi gian céng tac va trinh do chuyen mon
(p<0,05). .

Tw khoa' Quan ly do va| kiém soat nhiém
khuan, yéu t6 lién quan, nhan vién y t&
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care, diagnosis and treatment. All medical fabric used
in the hospital are classified, washed and disinfected
according to infection control regulations. Objectives:
Describe the knowledge and practice on management
of fabric of medical staff at the National Eye Hospital
and analyze some related factors. Methods: Cross-
sectional survey, quantitative research. Results: This
study collected information from 323 health workers
(NVYT), National Eye Hospital through questionnaires
and observation using checklists. The research results
show that the knowledge and practice on
management of fabric in the control of hospital-
acquired infections of health workers is quite good.
Conclusion: The rate of health workers with
knowledge on management of fabric reached 64,7%.
The rate of health workers with practices on
management of fabric reached 93,3%. There are 4
factors related to knowledge on management of fabric
including: age, working position, working time and
professional qualifications (p<0.05).

Keywords: Management of fabric; Hospital
infection control; Related factors; Health workers

I. DAT VAN DE

Theo t6 chirc Y t& thé gidi (WHO), “Nhlem
khu&n bénh vién 1a nhu’ng nhiém khudn mac pha|
trong thoi gian ngerl bénh diéu tri tai bénh vién
va nhlem khudn ndy khdng hién dién cling nhu
khdng ndm trong giai doan U bénh tai thdi diém
nhap vién. NKBV thudng xudt hién sau 48 gi& ké
tlr khi nguGi bénh nhap vién”.

Nhiém khu&n bénh vién (NKBV) xay ra & hé
théng y t€ khdp ndi trén thé gidi, tac dong
nghiém trong va tr§ thanh ganh nang cho ngudi
bénh, thach thic cho cac co sd kham chifa bénh
trén toan cau, dac biét & cac nudc chdm va dang
phat trién do lam tdng ty 1& mac bénh, ty 18 tir
vong, kéo dai thdi gian nam vién, tang s dung
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khang sinh, tdng dé khang khang sinh clta vi
khuadn va ting chi phi diéu tri. Nghién c(ru diéu
tra cdt ngang NKBV tai 55 cd sG y t€ cla 14 nudc
trén thé gidi dai dién cho cac khu vuc cong bo ti
Ié NKBV la 8,7% va udc tinh & bat cr thdi diém
nao cling c6 han 1,4 tri€u ngudi bénh trén thé
giGi mac NKBV. Théng ké cho thdy ti 1&é NKBV
vao khoang 5-10% & cac nudc da phat trién va
Ién dén 15-20% & cac nudc dang phat trién [1].

Nhiém khuan lién quan dén CSYT khéng chi
la chi s6 chat lugng chuyén mén, ma con la chi
s0 an toan cua ngugi bénh, chi s6 danh gia su
tuan tha vé thuc hanh cla nhan vién y té
(NVYT), chi s6 danh gia hiéu luc cua cong tac
quan ly va la mot chi sO rat nhay cdm doi vdi
ngudi bénh va x3 hoi [2]

MOt trong cac bién phap kiém soat NKBV la
thuc hién quan ly, xr ly d6 vai sir dung trong
chdm sdc, chan doan, diéu tri. M6i bénh vién can
c6 nhitng quy trinh, quy dinh cu thé quan ly do
vai phu hgp véi diéu kién cia co sd. Tat ca cac
loai do vai stif dung trong qua trinh tham kham,
diéu tri déu phai dudgc thuc hién x{r ly can than,
ding nguyén tac va quy trinh gilp phong lay
truyén vi khudn tir d6 vai ban sang nhan vién y
t€ va ngudi bénh.

VGi vai tro la bénh vién hang I truc thudc Bo
Y t€, Bénh vién Mat Trung uong 1a cd s6 kham
chita bénh, diéu tri dau nganh Nhan khoa, la
tuyén cudi ti€p nhan ngudi bénh trong ca nudc;
dong thdi la trung tam dao tao, nghién clru khoa
hoc, chi dao tuyén vé nhan khoa va phong chéng
mu loa trén ca nudc. Bénh vién lubn tim cac giai
phdp dé& nang cao chét lugng kham chia bénh,
bao dam an toan ngudi bénh.

Trén cd sG phan tich néu trén, ching toi ti€n
hanh thuc hién dé tai: "Kién thuc va thuc hanh
quan ly dé vai cua nhén vién y té€ bénh vién Mat
Trung uong, nam 2021”v8i cac muc tiéu nghién
cu nhu sau:

1. Mo ta kién thue, thuc hanh quan ly doé vai
cua nhan vién y té€ bénh vién Mat Trung uong,
nam 2021.

2. Xac dinh mot s6 yéu to'lién quan dén kién
thue quan ly do vai cua nhan vién y té bénh
vién Mat Trung uong, nam 2021.

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. P6i tugng, dia diém, thdi gian
nghién ciru. Nhan vién y té€ dang cong tac tai
BVMTW. Thdi gian nghién clru, tir thang 5-7/2021

2.2. Thiét ké nghién ciru: Nghién clru mo
ta cét ngang c6 phan tich, nghién ciu dinh lugng

2.3. C38 mau va cach chon mau:

- Ap dung cong thirc tinh c& mau:
N = 221432 X p(ézp)

n: C& mau t3i thiéu can thiét.

Z?1-a/2: HE s0 tin cay = 1,96 véi a=0,05.

p: Ty Ié udc lugng trong cac nghién clu
tuong Ung da céng bd (p = 0,7) [4]

d: La sai s6 mong mudn hodc sai s6 cho
phép (d=0,05).

- C8 mau thuc t&€ nghién ciu: 323

- Cach chon mau: _

+ Budc 1: Chon mau theo ky thuat PPS cho
ting khoa, phong theo cong thirc

C8 mau NC
Téng s& NVYT cla tirng
B khoa/phong

+ Budc 2: Tai moi khoa/phong, chon mau
theo phudng phdp chon ngau nhién hé thdng, hé
so k = 2.

2.4. Phuong phap thu thap so liéu

- Kién thirc quan ly do vai trong KSNK: Phat
van, sir dung bd cau hdi trac nghiém.

- Thuc hanh quan ly do vai trong KSNK:
Quan sat, st dung bang kiém.

2.5. Xir ly va phan tich so liéu

- Lam sach, md@ hod va nhdp bdng phan
mém Epi Data 3.1, sau dé x& ly thng ké bang
phan mém SPSS 20.0.

- Phan tich mo ta (ty Ié phan tram, trung
binh, d6 Iéch chudn) dudc sir dung dé md ta déc
diém, kién thic va thuc hanh sir dung phuong
tién phong ho ca nhan trong KSNK ctia NVYT.

- Théng ké phéan tich: Kiém dinh x2 dugc si
dung dé xem xét méi lién quan gilra cac bién.

2.6. Tiéu chi danh gia kién thirc, thuc
hanh quan ly do6 vai trong KSNK

- Nhom bién so kién thirc cia NVYT vé quan
ly d6 vai: GOm 5 ciu, tong diém 1a 5, s diém
dat la 4.

- Nhém bién s6 thuc hanh cla NVYT vé sir
dung phuong tién phong h0 ca nhan: Gom 6
cau, tong diém la 6, sb diém dat I 5.

2.7. Quy trinh quan ly d6 vai tai bénh vién

Téng s& NVYT x

Giao nhén, Gt khir khuan

S cuny
! phan loai

»
»

Kiém tra, gép, 3, Séy kno

phén loai

Luu giif, cap phat
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Il. KET QUA NGHIEN cU'U mon Ky thudt vién 9 [28
3.1. Théng tin chung vé& NVYT _Dugc si. 18 | 56
Bang 3.1: Théng tin chung vé NVYT HO ly — Y cong 30 | 9,3

(n=323) __Hanhchinh | 55 | 17,0

N N Tan [Ty I1& Khac (NVS, NV nhaan)| 24 | 7,4
Dac diém ca nhan s6 | (%) Vi tri Khoa 1dm sang 167 | 51,7
GiGi tinh Nam 91 |28,2 cBng tac Khoa cén lam sang 54 | 16,7
NI 232 171,8 Phong chic ndng 102 | 31,6
DuUdi 30 tudi 26 | 8,0 NVYT la nir gidi nhiéu han véi ty 1€ 71,8%.
- ~ Nhém tudi 30-39 chiém ty 1€ cao nhat 43,7%.
Tudi 43}8 _zg Eﬂg: 11_1, ;Z’; NVYT cb trinh dd cao dang, dai hoc la 51,1%,
— ! sau dai hoc 24,8%. 22% NVYT la bac si, 35,9%
2 50 tudi 31 | 96 la diéu duBng, con lai la cac d6i tugng khac (ky
Trung cap 14 | 43 thuat vién, dugc si, nhan vién hanh chinh, ho ly,
Trinh dol_Caodang, Paihoc | 165 | 51,1 | ..). NVYT cdng tac tai khoa Iam sang chiém ty &
hoc Van _Sau bai hoc 80 | 24,8 | cao nhét (51,7%), tiép dén la tai cic phong chirc
' Khac (NVWVS, HOlY, Y | 64 | 198 | néing (31,6%), thap nht la tai cac khoa can lam
Trinh d6 Bac 'é'i) 7T 20| "9 (16.7%).
chuyén Bigu duBng Vidh 116 35:9 3.2. Kién thirc vé quan ly do vai cia NVYT
Bang 3.2. Kién thic vé quan ly do vai cua NVYT (n=323)
N&i dung Bac si DD/KTV Khac Chung
i SL % | SL | % | SL | % | SL %
Phan loai d6 vai 46 64,8 | 83 |66,4| 88 |69,3| 217 | 67,2
Nguyén tac thu gom do vai 45 | 63,4 | 82 |656| 8 |67,7| 213 | 65,9
Van chuyén d6 vai y té 43 60,6 | 78 |62,4| 92 |72,4| 213 | 65,9
XU ly d6 vai dinh mau, dich tiét 41 57,7 | 75 [60,0| 92 |72,4| 208 | 64,4
Quy trinh thu gom, van chuyén va xu ly d6 vai
c6 nguy cd lay nhiém (HIV, SARS-CoV 2...) 45 | 634 77 61,6 95 1748 217 | 67,2
Bat kién thirc vé quan ly do vaiphong | 45 | 69 ¢ | 77 |61,6| 89 |70,1| 209 | 64,7
ngua lay nhiém
64,7% NVYT co kién thirc dat vé quan Iy d6 | Thuc hién giao nhan, cap phat do vai| 5, (100)
vai. Trong d6, NVYT thudc nhom doi tugng khac dung quy dinh
(cha yéu la ho ly/y cong) co kién thirc tét nhat Panh gia chung 28 (93,3)

(70,1%), ti€p theo la diéu duBng, ky thuat vién
(61,6%), thap nhat la doi tugng bac si (60,6%).
3.3. Thuc hanh quan ly do6 vai cia NVYT
la hg ly/y cong
Bang 3.3. Thuc hanh quan ly dé vai cua
NVYT la hé ly/y céng (n=30)

NGi dung Hgalzg/y

APhan Io?; L?(% Vkar:iﬁz‘;aoc(r_fu' r|engA, 25 (83,3)
O g | 010
g e
il S
AT
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93,3% NVYT la ho ly/y cong tuan tha quy
dinh vé thuc hanh quan ly d6 vai tai bénh vién.
100% hd y/y cdng cb thuc hién van chuyén,
ngam kh( khun, giao nhan va cdp phat do vai
cho NVYT bénh vién.

3.4. Mot s0 yéu to lién quan dén kién
thirc quan ly d6 vai ciia NVYT

Bang 3.4. Mot s6 yéu to lién quan dén
kién thiuc quan ly dé vai cua NVYT (n=323)

Kién thic
quan ly do OR
Yéu to lién quan vai (95%CI| p
Khong )
Pat | gy
DuGi 40 | 102 | 65 ) )
Tusi tudi (61,1)| (38,9)
40 — 97 28 12,2(1,3 0.002
49 tudi  |(77,6)| (22,4) | -3,9) |’
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~ | 17 | 14 [0,7(0,3
= 50 tuoi (54,8)| (45,2) | -1,8) 0,5
.. 51 20 11,82 (0,9
Bac si 71,8)| (28,2) | '=3,6) 0,06
Chuyé| bDiéu 91 34 1,91 (1,1 0.01
n mon|dudng/KTV|(72,8)| (27,2) | -3,4) |’
, 74 53
Khac |s8,3) (41,7)| !
Khoa lam | 126 41 (2,5(1,4|<0,0
Vit | Sang__|(754)] (24,6)| ~44) | 1
an Khoacan | 34 20 |1,39(0,7 03
tacg lam sang [(63,3)| (37,0)| -2,9) |
Ph(‘)ng chirc| 56 46 1 1
nang (54,9)| (45,1)
v 79 44 (1,45 (0,7
Thei | S 1016M |64y 35,8) | —2,9) |9
gian | 11-20 106 38 12,24(1,1 0.01
céng nam (73,6)| (26,4) | —4,5) |
tac Trén 20 31 25 1 1
nam (55,4)| (44,6)

Co 4 yéu t6 lién quan dén kién thic quan ly
dd vai ciia NVYT bao gdm: Tudi, trinh d& chuyén
mon, vi tri cong tac va thdi gian céng tac
(p<0,05). Chua tim thdy mdi lién quan gilra gidi
tinh va trinh do hoc van clia NVYT vdéi kién thirc
quan ly do vai trong KSNK.

IV. BAN LUAN

D0 vai st dung trong y t€ la ngudn chla vi
khudn gay bénh nén quy trinh quan ly do vai va
gidt cling phai dam béao diét sach vi khudn. Can
han ché dung cham va lam khudy dong d6 vai
ban nham phong nglra & nhiém chéo khong khi
va nhan vién x{r ly. P8 vai ban can dugc déng
gbi tai nai s dung. Khi dong gdi d6 vai dinh
mau hay dich co thé can si dung ky thuét géi va
cudn sao cho dit hau hét phan mau ban & gilra
gdi do vai. Phuong phap déng goéi nay cd tac
dung phong ngl‘,ra 0 nhiém [2].

Moi d6 vai y té st dung trong bénh vién déu
dugc phan loai, gidt khir khudn theo quy dinh
kim soat nhiém khudn. Khoa Kiém soat nhiém
khudn chiu trach nhiém cung cép, td chilic giao
do vai, chi€u, rudt chan, dém sach va nhan do6
vai, chiéu, rudt chdn, dém ban tai khoa dé khur
trung giét la cho toan bénh vién. D6 vai cla
nhan vién dugdc giat theo quy trinh riéng. Khoa
Kiém soat nhiém khuan chiu trach nhiém giao d6
vai sach va nhan d6 vai ban truc tiép tai khoa
cho toan bénh vién theo lich.

Két qua nghién cltu cho thay, ty Ié NVYT co
ki€n thirc quan ly do vai tai bénh vién Mat Trung
udng kha tot (64,7%), dac biét la thuc hanh
quan ly do vai cia doi tugng ho ly/y cong

(93,3%) vi day la nhiém vu chinh cta ho, ngoai
ra, cling c6 thé do trong nghién cltu nay, khi
quan sat hanh dong thu gom, phan loai, giat khtr
khudn, van chuyén va cip phéat cua hdi ly/y
cbng, quan sat vién la nhan vién bénh vién, han
nira chdng t6i sir dung phudng phap quan sat
khdng tham du nén d6i tugng nghién clru cd thé
phat hién ra minh dang bi quan sét, do d6 cé thé
ho sé cé y thirc thuc hanh nhiém vu tot hon, va
thuc hién ding quy dinh hon tai thdi diém bi
quan sat (tac dong Hawthorne).

NVYT la doi tugng c6 vai trd dac biét quan
trong trong viéc ki€ém soat hodc lam ting nguy
cd nhiém khuan. Két qua nghlen cttu cho thay,
c6 su khac biét vé kién thirc quan ly do vai cla
cac nhém déi tugng NVYT, cu th€ NVYT 1a bac si
co ty Ié dat vé ki€én thdc quan ly do vai thap nhat
(60,6%), ti€p theo diéu duGng/ky thuat vién
(61,6%), cao nhat la nhém hd ly/y cong
(70,1%). Do vay bénh vién can tang cudng cong
tac dao tao, tp hudn nham nang cao kié€n thir,
ky nang quan Iy dd vai noi riéng va kiém soat
nhiém khudn néi chung cho NVYT toan bénh
vién, day ciling la tiéu chi cd ban trong B tiéu
chi kiém tra, danh gia chat lugng bénh vién cla
BO Y té [3].

V. KET LUAN

- Ty Ié NVYT c6 ki€n thdc quan ly d6 vai dat
64,7%, ty 1€ NVYT la ho ly/y cong thuc hanh vé
quan ly d6 vai dung quy dinh dat 93,3%.

- Co6 4 yéu to lién quan dén kién thirc quan
ly dd vai cia NVYT bao gdm: Tudi, trinh dd
chuyén mon, vi tri cong tac va thdi gian céng tac
(p < 0,05).
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