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THU'C TRANG KIEN THU'C VA TUAN THU CUA BAC STVOT
HU'O'NG DAN CHAN POAN VA PIEU TRI PAI THAO PUONG TYPE 2
TAI THAI BINH 2016-2017

Lé Vin Trul, Nguyén Trong Tii2, Nguyén Hiru Quén?,

TOM TAT.

Muc tiéu: Danh gia thuc trang kién thirc va tuan
thi cta bac si véi hudng dan chan doan va diéu tri dai
thao duGng Tip 2 tai Thai Binh ndm 2016-2017. Doi
tugng va phuong phap: Nghién ctu can thiép 34
bac si lam viéc tai cac bénh vién cong lap tinh Thai
Binh. K&t qua: VE kién thiic bién ching DTD, cac bac
sy c6 s6 nam hanh nghé < 3 ndm c6 s6 cau tra IGi
ddng thap nhat, cac bac sy co thdi gian hanh nghé >
5 nam co s6 cau tra I6i dung cao nhat, sy khac biét co
y nghia théng ké véi p < 0,05. Bac sy chuyén khoa Noi
tiét tra I5i ddng 48,1+3,5 cau hdi, chinh xac han bac si
chuyén nghanh Noi chung la 43,3+6,0 cau hdi; su
khac biét cé y nghia thong ké vdi p < 0,05. Bac sy
dugc tap hudn van cd sb cau tra IGi dung cao hon cac
bac sy khong dugc tép huan, tuy nhién su khac biét
khong c6 y nghia thong ké vdi p = 0,242. Két luan:
S6 nam hanh nghé, chuyén nghanh hoc va viéc dugdc
tap huan hang nam cé mai lién quan co y nghia thong
ké dén thuc trang kién thic; khong c6 mdi lién quan
dén tuan thu cla bac si véi hudng dan chan doan va
diéu tri bénh DTD Tip 2.
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SUMMARY

THE STATUS OF DOCTORS' KNOWLEDGE

AND COMPLIANCE WITH GUIDELINES FOR

DIAGNOSIS AND TREATMENT TYPE 2

AT THAI BINH 2016-2017

Objective: To assess the status of knowledge
and compliance of doctors with the guidelines for
diagnosis and treatment of type 2 diabetes in Thai
Binh in 2016-2017. Subjects and methods:
Interventional study of 34 doctors working in public
hospitals in Thai Binh province. Results: Knowledge
about diabetes complications, doctors with the number
of years of practice 3 years have the lowest average
number of correct answers, doctors with practice time
5 years have the average number of answers highest
true, the difference is statistically significant, p < 0,05.
Endocrinologists  answered  correctly  48,1£3,5
questions more accurately than doctors of General
Internal Medicine 43,3+6,0 questions; The difference
was statistically significant, p < 0,05. Trained doctors
still have a higher average number of correct answers
than untrained doctors, but the difference is not
statistically significant, p = 0,242 > 0,05). The doctor's
compliance with the treatment diagnosis is not related
to the treatment line, the specialty attended, the
annual training. Conclusion: Number of years of
practice, major of study and annual training have a
statistically significant relationship with the status of
knowledge; There was no association with physician
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compliance with guidelines for the diagnosis and

treatment of type 2 diabetes.
Keywords: type 2

compliance of doctors.

I. DAT VAN DE

bai thao dutng (DTD) la mot trong cac bénh
man tinh khong lay nhiém cé xu hudng gia tang
trén toan cau. Cac bién ching lién quan dén
bénh BTD gay tr vong va tdng ganh ndng chi
phi cho ngugi bénh, gia dinh va xa hoi [1]. Viét
Nam ciing la nudc dang d6i mat vdi su gia tang
ngay cang nhanh cla bénh DTD. Tai Viét Nam,
viéc t6 chirc khdm, sang loc, chan doan va diéu
tri tai cac tuyén cd s@ cd y nghia to I168n khong chi
lam giam tai s6 ngudi bénh lén cac tuyén Trung
Udng ma con gidp hiéu qua diéu tri bénh cai
thién. Nam 2017 tac gia Pham Van Sang tién
hanh nghién ciiu thuc trang quan ly va diéu tri
ngudi bénh BTD Tip 2 tai Bénh vién da khoa TU
Ky, Hai Duong, cho thay ty 1€ ngugi bénh dat
muc tiéu kiém soat dudng huyét 1a 69,3%, ty 1é
ngudi bénh tap thé duc theo thdi gian khuyén
cao dat 82,7%, ty Ié nguGi bénh dén kham ding
lich theo thang dat 95,2% [2].

Quy trinh kham, chifa bénh la cg s, nén
tang dé cdn cf vao d6 cac ca si y t& cb thé ra
soat nhitng diém chua hgp ly trong quy trinh va
cd bién phap cai tién quy trinh phu hdp, nang
cao chat lugng kham chita bénh [3]. Dua trén
noi dung cua Quyét dinh s6 3798/Qb-BYT cua BO
Y té€, ching toi da tién hanh nghién clu thuc
trang kién thirc va tuan tha cua bac si diéu tri véi
quy trinh chin doan va diéu tri bénh dai thdo
dudng tai tinh Thai Binh, ndm 2016-2017.

Viéc tuan thu cac erdng dan 1am sang d3
dudc chi ra la lam tang hiéu qua cac dich vu y t€,
han ché chi ph|’, cai thién chat lugng cham séc
suiic khoé va ngan ngla viéc st dung thudc va
chuyén tuyén khong phu hgp [4]. DU liéu ban
dau da chi ra rdng su tudn tha da dan dén mét
su’ cai thién trong diéu tri ngudi bénh dai thao
dudng, dugc do ludng bang mirc HbAlc trung
binh. P& ¢ cdn c khoa hoc trién khai cac hoat
dong can thiép va danh gia tinh hiéu qua trong
can thiép d6i v8i bénh dai thdo dudng can phai
thu thap day du cac thong tin lién quan ki€n
thirc va su tudn th cta bac sy véi huéng dan
Idm sang chan doan, diéu tri bénh DTD tip 2 [5].

Vi vay, chuing t6i ti€n hanh thuc hién nghién
cltu nay v8i muc tiéu sau: Banh gia thuc trang
kién thirc va tuan tha cla bac si véi huéng dan
chan doan va diéu tri dai thdo dudng Tip 2 tai
Thai Binh nam 2016-2017.

diabetes, knowledge,
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I1. DOI TUONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Pai tugng nghién clru

2.1.1. P6i tugng nghién clru. Cac bac sy
tham gia kham bénh, chira bénh dai thao dudng
tai Bénh vién da khoa tinh, Bénh vién huyén,
Trung tdm y t€ huyén cua tinh Thai Binh. Tiéu
chuan lua chon la:

- Cong tac trong linh vuc chuyén mon kham
bénh, chita bénh DTD trén 6 thang.

- béng y tham gia nghién clu.

Tiéu chuén loai trir 1a:

- Khong tham gia day du cac dgt can thiép.

- Khdng cd chiing chi hanh nghé NGi, NGi tiét.

2.2. Dia diém va thdi gian nghién clru

2.2.1. Pia diém nghién ciru. Tai cic bénh
vién da khoa tinh, bénh vién huyén, trung tdm vy
t€ huyén cda tinh Thai Binh.

2.2.2. Thdi gian nghién ciru. Nghién ctu
dugc ti€n hanh tur thang 2016 — 2017

2.3. Phuang phap nghién ciru

2.3.1. Thiét ké nghién ciru: Nghién ciu
can thiép, so sanh két qua trudc va sau

2.3.2 €6 mau. C3 mau nghién clfu can
thiép tinh theo cong thirc:

n = 22(cc, B) pi(1—p)) + p, (ﬂi p;)
, (P, — P)°

Trong do: p1 = 0,35 tuong ung vdi ugc tinh
35% la ty 1€ bac sy tuan thu véi huéng dan diéu
tri dai thdo dudng (udc tinh tai thdi diém trude
can thiép).

p2 = 0,75 tucng Lrng V@i udc tinh 75% la ty
lé mong mudn bac sy tudn thl véi hudng dan
diéu tri dai thao dudng tai thdi diém sau can thiép.

a: Muc y nghia thong k€, la xac suat cua sai
lam loai I, & day la 0,05

B: xac suat cla sai lam loai I, = 0,1,

Z*(oc,B) tra tr bang Ung vai gia tri a, B
dugc 10,5.

Thay vao cong thirc ta c6 n = 27. Du phong
cho ty I€ bo nghién cuau khoang 10%, thuc t&€
trién khai trén 34 bac sy.

2.3.3. Phuong phap chon méu

- Mau dudc phan tang theo d6 thi va nong
thon, c@ mau moi tang sé la 15 bac sy. Tai tinh
Thai Binh c6 Bénh vién da khoa tinh Thai Binh,
Bénh vién thanh phd va Trung tam y té€ thanh
ph6 Thai Binh. Bénh vién da khoa tinh c6 khoang
07 bac sy tham gia kham chira bénh DTD, Trung
tdm y t€ va Bénh vién thanh phé 07 bac sy. Nhu
vay tai khu d6 thi, chon Bénh vién da khoa tinh
va Bénh vién thanh ph6. Chon ngau nhién 3
huyén con lai trong danh sach 7 huyén, dugc
huyén Vi Thu, Quynh C6i va Thai Thuy.
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- Tai cac Bénh vién (Bénh vién da khoa tinh
Thai Binh, Trung tam y t€ cac quan, huyén, Bénh
vién cac quan, huyén: thanh phd Thai Binh, Thai
Thuy, Vi Thu, Quynh C6i): chon toan b cac bac
sy tham gia kham, chifa bénh dai thao dudng
(do udc tinh tai moi quan, huyén: cé khoang 7
bac sy tham gia x 4 quan, huyén + 8 bac sy cua
Bénh vién da khoa tinh, nén chon mau theo
phuaong phap chon mau toan bo).

2.3.4. Cac bién sé nghién cuau

- Thdng tin chung: Tudi, gidi, trinh dd hoc van

- Tuén thd chdn doan va diéu tri: kién thirc
clia bac si vé chan doan, diéu tri

2.4. Xt ly va phan tich sg liéu

- S0 liéu sau khi dugc doc va lam sach dugc
nhap vao may tinh bang phan mém Epidata 3.1
va phén tich s6 liéu bang phan mém théng ké
STATA 14 s(r dung cac thuat toan thong ké y hoc:

+ Kiém dinh 4% so sanh su khac biét giira
cac ty 1€ %.

+ T-student test: so sanh su khac nhanh
gilra hai gia tri trung binh.

2.5. Pao dirc nghién ctu. Trudc khi tham
gia nghién clru, tat ca cac doi tugng nghién clru
sé dugc cung cap thong tin r6 rang lién quan
dén dén muc tiéu va ndi dung nghién clru, doi
tugng sé dugc thong bao la ho tu nguyén tham
gia quyét dinh tham gia vao nghién clru hay
khong. DG6i tugng hoan toan dong y tham gia
nghién clu. Cac thong tin thu thap tir cac doi
tugng nghién clu chi phuc vu cho muc dich
nghién ciru, hoan toan dudgc gilr bi mat.

Il. KET QUA NGHIEN cUU

3.1. Piac diém chung

Bang 1: Pac diém chung cua déi tuong
nghién cuu

So lugng
(n = 34)

Tylé

Thong tin chung (%)

< 34 15 44,1

Tudi 35-44 6 17,6

> 45 13 38,2

Nam 20 58,8
Gii NT 14 | 41,2
Trinh do Pai hoc 21 61,8
hoc van Sau dai hoc 13 38,2
Chuyén NOi khoa 24 70,6
khoa NOi tiét 10 29,4
Dég tao VE Co 29 85,3
dgl}gr‘fg" Khéng 5 14,7
Tuyén Tuyé'n‘ tinh _ 7 20,6
didu tri BVDK Nthanh Pho 7 20,6
: Tuyén huyén 20 58,8

Nhan xét: Bac si c6 doi tudi tré, nhém 25 —
34 tudi chiém ty 1& cao nhat 44,1%; nam gidi
58,8%; trinh d6 sau dai hoc chi cd 38,2% vdéi
29,4% dudc dao tao chuyén khoa noi tiét. Ty I€
da dugc dao tao vé dai thdo dudng chiém
85,3%. Bac si tuyén huyén chiém 58,8%. _

3.2. Kién thirc ciia bac si véi hudng dan
chan doan, diéu tri bénh dai thao dudng tip 2

Bang 2: So sanh téng hop kién thic cua
bac sy vé DTP (Toan b kién thuc trong tai liéu
huong dan) theo tuyén

Tong ciu tra I6i Tuyén g;?ll; Tuyén
dang tinh Phé huyén| P
Tra lgi dung tir 34 | 01 03 12
dén 44 cau hoi  [14,3%(42,9%| 60%
TralSidingtr45 | 06 | 04 | 08 | p>
dén 55 cau héi  |85,7%|57,1%| 40% | 0,05
Téng 7 7 20
100% | 100% | 100%

Nhan xét: Ti |é cac bac sy tra IGi ding > 45
cau tai tuyén tinh cao nhat chiém 85,7%, ti 1€
nay tai tuyén huyén la thdp nhat 40%, su khac
biét khéng co y nghia thdng ké p > 0,05

Bang 3: So sdanh téng hop kién thirc cua bdc sy vé bénh PTP theo sé6 ndm hanh nghé

Kién thic S(n3=na7|;1 < 3£|1S=5 ;)am (>n5=n;|21; p | Min - Max
Khai niém, nguyén nhan, _
cham oA BTH 19,6 + 2,6 19,6 + 2,3 192+28 | 09 15 - 24
Nguyen tatfi' e tieu ditu | 449107 14,6 % 1,5 136+27 | 03 | 8-17
ThuBc diéu tri DTD 5+1, 64+ 11 53 2,1 0,4 1-8
Bién ching DTD 51+0,9 6,2 £0,8 6,4+0,9 0,01 4-7
Trung binh téng 44,6 * 3,9 46,8 * 3,6 443%6,7 | 0,7 | 34-55

Nhan xét: So sanh trung binh s cau tra IGi ding toan bd ki€n thirc chung vé BTD cua cac bac
sy theo s6 nam hanh nghé cho thdy khong c6 su khac biét p > 0,05. Riéng ki€n thifc vé bién ching
DTD, cac bac sy co6 s6 nam hanh nghé < 3 ndm co trung binh s6 cau tra IGi dung thap nhat, cac bac
sy co thai gian hanh nghé > 5 nam co trung binh sG cau tra 16i ding cao nhat, su khac biét co y

nghia théng ké, p < 0,05.
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Bang 4: So sdnh téng hop kién thic cua bac sy vé bénh BTP theo mic dé chuyén khoa

N&i dung (':‘-’;ti%t) N(‘,’,' 2“2“:)9 p Min - Max
Khai niém, nguyén nhan, chan doan 20,4 £ 2,2 18,9 £ 2,7 0,126 15-24
Nguyén tac, muc tiéu diéu tri DTD 15,2+ 0,8 13,4+ 2,6 0,036 8-17
Thuoc diéu tri DTD 6,4+0,8 50+ 2,0 0,046 1-8
Bién chirng BDTD 6,1 £0,9 6,0+ 1,0 0,965 4-7
Trung binh tdng 48,11+3,5 43,31+6,0 0,026 34 -55

Nhan xét: Cac bac sy lam chuyén sau vé NOi tiét cd s6 cau trad I0i ding cao han cac bac sy

chuyén khoa NGi chung, su khac biét co y nghia thong keé.

Bang 5: So sanh téng hop kién thiac cua bac sy vé bénh PTP theo viéc duoc tip hudn

hay khéng
- Pu'gc tap huan | Khong du'gc ta .
NoGi dung ('SL éng) hué'l?(SL'= 5_)p p Min - Max

Khai niém, nguyén nhan, chan doan DTD 19,8 £ 2,5 16,4 £ 1,7 0,005 15-24
Nguyén tac, muc tiéu diéu tri DTD 14,3 + 2,1 11,8 + 2,8 0,026 8-17
ThuOc diéu tri PTD 58+ 1,6 34+ 2,1 0,007 1-8
Bién chiing DTD 6,2 = 0,97 56+ 1,1 0,241 4-7

Trung binh téng 46,0 £ 5,1 37,2+ 3,3 0,001 | 34-55

Nhan xét: Cac bac sy dugc tap huan vé DTD cd s6 cau tra I8i ding cao han cac bac sy khong
dugc tap hudn vé DTD, su khac biét cd y nghia théng k&, p < 0,05.

3.3. Tuén tha cua bac si véi hudng dan chan doan, diéu tri bénh dai thao dudng tip 2

Bang 6: Tong hop so sanh kién thirc vé tudn thl cla bac sy trong chan doan va diéu tri dai thao
dudng theo tuyén, theo s6 nam kinh nghiém, theo mic do chuyén sau vé chuyén mon, theo viéc co
dugc tap huan hay khong

TB s0 cau Tuyén tinh | BVPK thanh ph6 | Tuyén huyén Min - max
tra 16i diing (n=7) (n=7) (n=20) P
X £+ SD 3,7+ 2,1 2,7 1,7 2,8 +1,7 0-7 0,5
TB s0 cau tra Ioi ding| <3 nam (n=7) | <3 - £5 nam (n=5)| >5 ndm (n=22) Min - max p
X £ SD 26+15 3,6 =24 3,0 £1,8 0-7 0,6
N A2 e g Chuyén khoa |Chuyén khoa NOi| ... _
TB s0 cau tra Ioi dung N&i tiét (n=10) chung (n=24) Min - max p
X £ SD 33+1,8 28 +1,8 0-7 0,5
A 2 e Pugc tap huan | Khong dugc tap -
TB s0 cau tra Igi dung (n=29) huén (n=5) Min - max p
X £ SD 32%+1,9 1,8+1,1 0-7 0,12

Nhan xét: Tuyén tinh co6 s6 bac sy tra I0i
ding vé yéu cau tudn tha chan doéan va diéu tri
DTD cao nhat. Cac bac sy bénh vién thanh pho
va bénh vién huyén cé s6 cau tra I0i dang thap
han nhung su khac biét khong cé y nghia thdng
ké v&i p > 0,05. Su khac biét nay cling khong co6
y nghia thong ké gilra cac bac sy chuyén khoa
NOi ti€t va chuyén khoa NOi chung va gilta cac
bac sy dugdc va khong dugc tap huan vé DTD
V@i cac p > 0,05.

IV. BAN LUAN )
4.1. Kién thic cta bac si véi huéng dan
chan doan, diéu tri bénh dai thao dudng tip
2. Két qua nghién clru clia ching toi cho thay co
s@ lam viéc va tuyén lam viéc khéng tac dong
dén ki€n thlc clia bac si diéu tri vé DTD. Két qua
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nay khac biét so két qua tUr nghién clu cia
Khamseen & A rap Saudi [6] trén 150 bac si vé
kién thac, thai dé va thuc hanh cla bac sy y té
tuyén cd s trong viéc quan ly BTD. Trong
nghién clfu nay, cac bac sy vung nbéng thoén cé
sO cau tra I8i dung cao han cac bac sy & thanh
thi (68,65 + 10,19 > 65,34 + 7,36, p = 0,003) [7].

Két qua nghién cru cho thay thdi gian hanh
nghé cang lau thi ki€n thirc sé cang cao. Két qua
nay tuong dong vdi két qua tir nghién clru cla
Khamseen. Trong nghién clfu nay, cac bac sy co
1 - 5 ndm kinh nghiém c6 s6 cau tra I&i dung
thdp hon >5 ndm trong moi phan cia bang
hudng dan cling nhu véi trung binh tdng diém
[6]. Biéu nay cho thdy, s6 ndm kinh nghiém ty 1é
thudn véi kién thirc chan doan va diéu tri bénh
DTD cua cac bac si.
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4.2. Tuan tha cta bac si véi huéng dan
chan doan, diéu tri bénh dai thao dudng tip
2. Ty |é bac sy tuyén tinh tra IGi ddng vé yéu cau
tudn tha chan doan va diéu tri BTP 1a cao nhét,
nhung khong cd su khac biét cd y nghia théng
ké vdi ty Ié nay clia bac si ¢ tuyén thanh pho va
tuyén huyén. Su khac biét ciing khong co vy
nghia thong ké gilta cac nam kinh nghiém,
chuyén nganh dao tao va cd/ khong dugc tap
huan. Két qua nay khac biét véi nghién clu cta
Doan Thi H6ng Thay thuc hién tai bénh vién NOi
tiét tinh Son La ndm 2019, trudc can thiép kién
thirc vé bénh va tuan tha DTD tip 2 cia doi
tugng nghién cllu dat 20,58 + 5,6 diém trén
tdng 36 diém cua thang do kién thic. Su' khac
biét c6 thé do phuong phap tinh diém véi thang
do khac nhau [8].

V. KET LUAN

Kién thirc vé bién chirng DTD, cac bac sy co
s6 nam hanh nghé < 3 nam c6 trung binh s6 cau
tra IGi ding thé’p nhat, cac bac sy cd thdi gian
hanh nghé > 5 ndm cé trung binh s6 cau tra IGi
dung cao nhat, su khac biét cé y nghia thdng ké
vGi p < 0,05. Béc sy chuyén khoa NOi ti€t tra IGi
ddng 48,1+3,5 cau hdi, chinh xac han cla cac
bac si chuyén nghanh NOi chung véi 43,316,0
cau hoi. Su’ khac biét cé y nghia théng ké véi p <
0,05. Bac sy dugc tap huan cd sO cau tra IGi
ddng cao hon cac bac sy kh6ng dugc tap huan;
tuy nhién su khac biét khéng cd y nghia théng ke
V@i p = 0,242. Viéc tuan thu vdi hu’dng dan chan
doan va diéu tri PTD cla bac si khéng cd mai
lién quan tdi tuyén diéu tri, chuyén khoa theo

hoc va viéc dugc tap huan hang nam.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Ta Van Binh (2009), Muc tleu dleu tri bénh Dai
thdo dudng, trong: Khuyen céo vé bénh Dai thdo
dudng tai Viét Nam, Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi,
tr93-94.

2. Pham Van Sang (2017), Thuc trang quan Iy va
diéu tri ngudi beénh DTD type 2 tai Bénh vién da
khoa T( Ky, Hai Duong ndm 2017, Ludn vén
BSCKII, truGng Dai hoc Y Thai Binh

3. Herman HW (2015) "Response to comment on
American Diabetes Association. Approaches to
glycemic treatment. Sec. 7. In Standards of
Medical Care in Diabetes-2015. Diabetes Care, 38
(10): el75.

4. Luis-Emilio GP, Alvarez M, Dilla T, Gil-Guillén
V, OrozcoBeItran D, et aI (2013) "Adherence
to therapies in patients with type 2 diabetes".
Diabetes Therapy, 4(2):175-194.

5. Nguyen Thi Hai  (2015). Thuc trang tuan thu
diéu tri va mot s6 yéu to lién quan & ngerl bénh
dai thdo derng Type 2 diéu tri ngoai trd tai phong
kham ndi tiét bénh vién Bai Chdy, tinh Quang
Ninh nam 2015. Luan Van Tién Si, Trudng Dai hoc
Y té€ Cong cong.

6. Shera AS, Jawad F, Basit A. Diabetes related
knowledge, attitude and practices of family
physicians in Pakistan. JPMA The Journal of the
Pakistan Medical Association. 2002;52(10):465-470.

7. A. R. Khan ZNAAL, M. B. Khamseen va cing su.
Knowledge, attitude and practice of ministry of
health primary health care physicians in the
management of tipe 2 diabetes mellitus: a cross-
sectional study in the Al Hasa District of Saudi
Arabia Niger J Clin Pract. 2011;14 (1):52-59.

8. Poan Thi Hong Thuy, Ngo Huy Hoang (2019).
"Thay doi kién thirc tuan tha didu tri cla nguai
bénh dai thao dudng Tip 2 ngoai trd tai Bénh vién
NGi tiét tinh Son La ndm 2019". Khoa Hoc Diéu
DuGng, 2(3):42-54.

DAC PIEM LAM SANG VA SIEU AM TIM &' BENH NHAN
SUY TIM CAP NHAP VIEN CO BIEN CO TU’ VONG VA
TAI NHAP VIEN 30 NGAY SAU XUAT VIEN

Hoang Vin S§'2, Tri¢u Khanh Vinh?, Trwong Phi Hung'?,

TOM TAT
M@ dau: Bénh nhan nhap vién vi suy tim cap lam
tang nguy cd tai nhap vién va tr vong sau xuat vién.

1Pai hoc Y Dugc TP. H6 Chi Minh

2Trung tm Tim mach, bénh vién Cho Ry
Chiu trach nhiém chinh: Triéu Khanh Vinh
Email: trieukhanhvinh95@gmail.com

Ngay nhan bai: 5.01.2023

Ngay phan bién khoa hoc: 22.2.2023
Ngay duyét bai: 23.2.2023

Ly Vin Chi¢u?, Nguyén Tri Thirc?

V|ec xac dinh cac bénh nhan nhap vién vi suy tim cap
co nguy cd cao tai nhap vién hodc tr vong sau xuat
vién s& co thé t8i uu hda trong viéc diéu tri va quan
ly. Muc tiéu: Mo ta dac dlem lam sang va siéu am
tim & bénh nhan suy tim cdp nhap vién cd bién c6 tir
vong va tai nhép vién 30 ngéy sau xuat vién. Phuong
phap nghlen ciru: Hoi clru, khao sat bénh nhan suy
tim cap nam tai khoa Noi t|m mach, benh vién Chd
Ray tr thang 10/2021 dén thang 5/2022 Két qua
Tl thang 10/2021 dén thang 5/2022 cd 27 bénh nhan
trong 111 bénh nhan suy tim cdp nhap vién (chiém
24,3%) c6 bién cb tir vong hodc tai nhap vién do moi
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