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_KET QUA XA TRI PIEU BIEN LIEU KET HO'P HOA TRI
PONG THO'I UNG THU’ VOM MUI HONG GIAI POAN III-IVA

V6 Vin Xuan!, Nguyén Quang Duy!, Vii Xuian Huy!

TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia dap (ng hda xa tri dong thdi
ung thu vom hong giai doan III-IVA bang ki thudt
IMRT va doc tinh ctia phac d6. Phucng phap: Mo ta
hGi cttu két hgp ti€n ctu trén 42 bénh nhan UT vom
mdi hong trong thdi gian tir thang 4 nam 2019 dén
thang 3 nam 2021. Két qua: 100% nguGi bénh dap
Ung Vvdi diéu tri, trong d6 dap Ung hoan toan chiém ti
1€ 75,7%. T1 c6 100% dap Ung hoan toan, T2 cd 87,5%;
T3 ¢ 90,9% dap Ung hoan toan va T4 la 62,5%. 100%
NO dap Ung hoan toan, N1 c6 94,7% va N2 la 70,6%.
Doc tinh trén hé tao mau gap cht yéu dé 1 va 2. Ti lé
ha bach cau do 3 16,7%. Ti 1& ha bach cau hat do 3
chi€m 9,6% va do 4 la 2,4%. Thiéu mau do6 3 chiém ti
1€ 2,4%. DOc tinh dd 3 ngoai hé tao huyét chi€ém ti 1€
thap: Mét moi ti 1€ 9,6%. Viém niém mac miéng la
11,6%. Sut can 4,8%. K&t luan: Phac d6 nay cho ti €
dap (ng t6t, an toan.

Tr khoa: Ung thu vom miii hong, héa tri, xa tri.

Tur viét tat: Ung th&r vom mii hong (UTVMH),
Bénh nhan (BN)

SUMMARY

RESULTS OF TECHNICAL RADIOTHERAPY
IMRT COMBINEDAD WITH
CHEMOTHERAPY IN THE NASOPHARYNX

CANCER STAGE III-IVA

Objective: Evaluating response rate of
concurrent chemoradiotherapy with IMRT technique in
stage III-IVa nasopharyngeal carcinoma and safety
profile of this regimen. Method: Descriptive,
retrospective plus prospective study of 42 stage III-
IVa nasopharyngeal carcinoma patients treated from
April 2019 to March 2021. Results: All patients
responded to treatment, of which complete response
rate was 75.7%. The complete response rates in T1-
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T4 tumor were 100%, 87.5%, 90.9%, and 62.5%,
respectively. The complete response rates in NO, N1,
N2 disease were 100%, 94.7%, and 70.6%,
respectively. Common hematological adverse events
included grade 3 leukopenia (16.7%), grade 3
neutropenia (9.6%) and grade 4 neutropenia (2.4%).
Non-hematological side effects included oral mucositis
(11.6%), fatique (9.6%), and weight loss (4.8%).
Conclusion: The regimen brings good response rate
and safety. Keywords: Nasopharyngeal carcinoma,
radiotherapy, chemotherapy.

I. DAT VAN DE

Ung thu vom mii hong (UTVMH) la bénh
ung thu thudng gap. Theo Globocan 2018,
UTVMH rat hay gap 6 mién nam Trung Quéc,
vung Bong Nam A, nguGi Eskimo ban dia &
Greenland va Alaska va dan s6 Bac Phi. Tai Viét
Nam, bénh hay g3p nhét trong ung thu dau c6
va la mot trong 10 loai ung thu hang dau, ding
th 6 ti 1€ mGi médc bénh. Ti I1&é mac UTVMH la
5,7/100000 dan (nam/nir:3/1), ti 1€ t& vong
ding thr 7 véi 3,9%.

UTVMH nhay cam véi ca xa tri va hda tri.
Ph6i hgp hoda xa tri dua trén nhom Platin dugc
chi dinh cho cac giai doan UTVMH tién trién tai
cho, tai viing (III-IVA). K&t qua kiém soat tai cho
tot han, kéo dai thdi gian s6ng thém va giam ty
Ié tai phat, di cdn xa cho bénh nhan ung thu
vom hong.! Héa xa dong thgi cd hodc khong két
hop v8i hda tri cdm (ng hodc bd trg dugc chi
dinh cho UTVMH giai doan III-IVA.%2? MOt sG
nghién ctu cho thay hda tri bd trg sau hda xa tri
dong thdi la can thi€t cho UTVMH giai doan tién
trién tai cho, tai ving nhdm cai thién thdi gian
song toan b6 va khong bénh. Hoéa tri li€u cam
rng dugc chi dinh trudc hda xa tri dong thoi da
cai thién dang k& ty I&é 0S, PFS so véi chi dung
hoa xa tri dong thdi.

Ky thuat xa tri diéu bién liéu (IMRT), xa diéu
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bién thé tich hinh cung (VMAT), xa tri dudi
hudng dan hinh anh (IGRT)... gilp toi uu liéu
lugng va cai thién cac bién ching cho cac mo
lanh lién quan nhu mét, tuy sdng, tuyén nudc
bot, mach mau... ti Ié€ song thém 5 nam UTVMH
giai doan III, IV theo 3 ki thuat 2D, 3D-CRT,
IMRT lan lugt 1a 60%, 71%, 79%.%>

IMRT bat dau ap dung & Viét Nam tir ndm
2008. Nhung con it bdo cado vé két qua diéu tri
UTVMH. Do vay chdng t6i ti€én hanh nghién cltu
dé tai: “Két qua xa tri diéu bién lieu két hgp hoa
tri dong thgi ung thu vom miii hong giai doan
III-IVA”. Vi muc tiéu: Panh gid dap ung hoa xa
tri dong thoi ung thu’ vom hong giai doan IIT-IVA
béng ki thudt IMRT va ddc tinh cda phédc dob.

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. P6i tugng nghién ciru. Ddi tugng
nghién clfu gbm 42 bénh nhan UTVMH dugc
diéu tri tai Bénh vién K va Ung Budu Nghé An
thda man céc tiéu chuln sau:

2.1.1. Tiéu chuén chon bénh nhén

- Chan doén xac dinh UTVMH giai doan III-
IVA, theo UICC/AICC 2017.

- Gidi phau bénh: ung thu biéu md vay
khong sting hda typ khéng biét hda.

- Chi s0 toan trang ECOG 0-1.

- Diéu tri [an dauphac do diéu tri hda xa tri
déng thdi bang ki thudt IMRT

- C6 ho sa luu trit day du.

2.1.2. Tiéu chuén loai trir

- Bénh ly ndi khoa phéi hgp nang chdng chi
dinh vdi hoa tri.

- BN bo diéu tri khong ly do.

- Bénh nhan mat thong tin, va khong theo
doi dugc

2.2. Phuaong phap nghién ciru

2.2.1. Thiét ké nghién cuu

Phuang phap nghién clu: Mo ta hoi ciu két
hagp tién cu. B

~2.2.2. Phuong phap chon mau: Chon

mau thuan tién

2.3. Xtr Iy s6 liéu

- Ma hda s0 liéu, xr ly va phan tich két qua
theo phuang phap thdng ké y hoc bang chuang
trinh phan mém SPSS 20.0.

- SUr dung cac thuat toan thong ké:

+ MO ta: trung binh, do |éch, gia tri min, max.

+ So sanh cac ti I&: Dung phép kiém dinh khi
binh phuang (X2 d€ kiém tra mdi lién hé gilta
cac bién. Trong trudng hgp gid tri mong dgi nhd

Bang 3. Pap irng tai u va hach sau diéu tri

hon 5 thi sir dung test X? vGi hiéu chinh Fisher
vd@i bang 2*2, Phi Crammer’s véi bang > 2*2. Két
qua dugc xem la c6 y nghia thong ké khi do tin
cay cé gia tri p < 0,05.

2.4. Pao duc trong nghién ciru.

- Cac phuong phap diéu tri déu da dugc thar
nghiém, ap dung thanh cong & nudc ngoai va
mot s6 cd sd trong nudc.

- Bénh nhan dong y tu nguyén ky cam két.

- Bénh nhan cd quyén rut khoi nghién clu.

- Bénh nhan dugc chan doan, diéu tri bénh,
theo doi va cham sdc stc khde. Trong qua trinh
nghién c(tu, néu gdp bién chiing nguy hiém sé
dudc xr ly va cd thé ngirng nghién clru dé dam
bao tinh mang.

- bugc hoi dong dao dirc, Ban Gidm doc cua
bénh vién K cho phép nghién clu.

- Két qua nghién cru nham tang chat lugng
diéu tri cho ngudi bénh.

Ill. KET QUA NGHIEN CU'U

Nghién cltu 42 bénh nhan ung thu vom mi
hong giai doan III-IVa xa tri diéu bién liéu két
hgp hda tri dong thdi tir thang 4 nam 2019 dén
thang 3 nam 2021, chdng t6i thu dugc két qua
nhu sau:

3.1. Két qua diéu tri

3.1.1. T7 Ié hoan thanh liéu trinh diéu tri

Bang 1. T7 1é hoan thanh liéu trinh diéu tri

s ra ot aa e | SODENh | Ty l&
Hoan thanh diéu tri nhan %
Xa tri 70 Gy 42 100
3 chu ky Cisplatin J1, 122
vaJ43 42 100
BO trg CF 2 chu ky 41 97,6
B0 trg CF 3 chu ky 38 90,5

Nhan xét: 100% cac bénh nhan nhan du xa
tri va 3 chu ky hoa cat Cisplatin dong thdi cling
V@i xa tri, 90,5% s6 bénh nhan nhan du 3 chu ky

hda chét bé trg

3.1.2. Tri hodn diéu tri do tac dung phu
Bang 2. Tri hodn diéu tri do tac dung phu

Thdi gian tri hodan | SO bénh Ty lé
diéu tri nhan (%)

Dudi 1 tuan 12 28,6

TU 1 dén < 2 tuan 26 61,9
Trén 2 tuan 4 9,5
Téng 42 100

Nhan xét: Ti |1&é bénh nhan tri hoan diéu tri

trén 2 tuan chiém 9,5%.

3.2. bap rng diéu tri

Pap irng

Taiu

Tai hach

Chung

%

%

%
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Hoan toan 39 92,9 37 88,1 36 85,7
Mot phan 3 7,1 5 11,9 6 14,3
Tong 42 100 42 100 42 100
Nhan xét: Ti |é dap ’ng hoan toan la 85,7%; a dap ('ng mot phan la 14,3%.
Bang 4. Pap ung diéu tri theo T
Pap rng diéu tri Tén
T Hoan toan Mot phan 9 p
n % n % n %
T1 4 100 0 0 4 100
T2 7 85,7 1 12,5 8 100
T3 20 90,9 2 9,1 22 100 0,083
T4 5 62,5 3 37,5 8 100
Cong 36 85,7 6 14,3 42 100

Nhan xét: T1 c6 100% dap (ng hoan toan, T2 cé 87,5%; T3 c6 90,9% dap Ung hoan toan va

T4 la 62,5%.

Bang 5. Pap irng theo N

Pap rng diéu tri .
N Hoan toan Mot phan Tong p
n % n % n %
NO 6 100 0 0 6 100
N1 18 94,7 1 53 19 100 0.025
N2 12 70,6 5 29,2 17 100 !
Coéng 36 85,7 6 14,3 42 100
Nhan xét: Sau HXBT, 100% NO dap ng hoan toan, N1 cé 94,7% va N2 la 70,6%.
3.3. Panh gia cac dodc tinh cua phac do
3.3.1. Péc tinh cdp trén hé tao huyét
Bang 6. PAc tinh trén hé tao huyét
n_ar Po1l Po 2 Po 3 Po 4
boc tinh n | % n % n % n %
Ha BC 10 23,8 9 21,4 7 16,7 0 0
Ha BC hat 8 19,0 12 28,6 4 9,6 1 2,4
Ha Hb 14 33,3 7 16,7 1 2,4 0 0
Ha TC 12 28,6 1 2,4 0 0 0 0

Nhan xét: Doc tinh trén hé tao mau gap chu yéu do 1 va 2. Ti Ié ha bach cdu d6 3 16,7%. Ti €
ha bach cau hat d6 3 chi€ém 9,6% va do 4 la 2,4%. Thi€u mau do 3 chiém ti I1é 2,4%.

3.3.2. Péc tinh ngoai hé tao huyét

Bang 7. Péc tinh ngoai hé tao huyét

- Po1l Do 2 Po 3
boc tinh n % n % n %
Mét mai 29 69,0 9 21,4 4 9,6
Buon non 16 38,1 10 23,8 0 0
Non 13 31,0 7 16,7 0 0
Viém niém mac miéng 14 33,3 15 35,7 5 11,9
Kh6 miéng 18 42,8 14 33,3 0 0
Viém da 30 71,4 12 28,6 0 0
Sut can 20 47,6 14 33,3 2 4,8
Tang Creatinin 2 4,8 1 2,4 0 0
Tang AST, ALT 11 26,1 3 7,1 0 0
Ha Natri mau 15 35,7 5 11,9 5 11,9
Ha Kali mau 16 38,1 4 9,6 6 14,3

Nhan xét: boc tinh dé 3 chiém ti & thap:
Mét moi ti 1é 9,6%. Viém niém mac miéng la
11,6%. Sut can 4,8%. C6 11,9% va ha kali mau
chiém14,3%.

IV. BAN LUAN
Két qua diéu tri. Trong nghién cltu cla
ching t06i, 100% bénh nhan hoan thanh dd phac
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dd hda xa tri ddng thdi va theo sau hda tri b6 trg
CF. C6 41 bénh nhan (97,6%) hoan thanh 2 chu
ky hda tri bo trg CF, 38 bénh nhan (90,5%) hoan
thanh day du phac dé hoda xa tri dong thoi két
hdp vdi 3 chu ky héa tri b6 trg CF. Nhu vay cb 1
bénh nhan dirng phac d6 héa tri sau dgt hda tri
bé trg thr 1, va 3 bénh nhan dirng phac dé hda
tri b8 trg thir 2. Tri hodn diéu tri ciia bénh nhan
trong gidi han cho phép trong diéu tri, bénh
nhan cd thé dugc nghi tir 7-10 ngay thudng la
khi bénh nhan xa dén 20 phan liéu khi cé tac
dung phu da va niém mac... do 2 trdg Ién.

Pép (ing diéu tri sau két thic hoa tri bd trg,
ti 16 BN dap Ung hoan toan tai u, hach va chung
[an lugt la 92,9%; 88,1%; 85,7%, BN dap (ng
mot phan tai u, hach va chung lan lugt la 7,1%;
11,9%; 14,3%, khong c6 bénh nhan khong dap
('ng hodc tién trién. Khdng cb su’ khac biét co y
nghia théng ké (p=0,109) gilta mdc d6 dap Ung
thuc thé tai thdi diém két thic hda xa dong thdi
va hda tri bd trg.

Nhu vay két qua cua chdng t6i co ti 1€ dap
Urng hoan toan cao hon cac nghién cltu trudc day
Lé Chinh DPai ¢ (74,2%) c6 thé la do ching toi s
dung ki thudt IMRT ké&t hgp hda tri bé trg. Két
qua diéu tri tuang dong Bui Vinh Quang (2012)7
(ky thuat 3D-CRT) (89,3%). Hoang Dao Chinh
(2015)8 (ki thuat IMRT) (84,4%)

Poc tinh trén hé huyét hoc.

Ha bach cau va bach cau hat: Chung t6i ghi
nhan dugc ti 1€ ha bach cau xudt hién & 61,9%,
trong d6 ha bach cau do6 1 chiém 23,8%, ha
bach cau do6 2 chiém 21,4% va ha bach cau do6 3
chiém 16,7%. Xét vé mc do ha bach cau hat,
ching t6i thdy ha bach cau hat xuat hién &
57,1% bénh nhan. Diéu nay xay ra chu yéu & do
1 va do 2 tuong Ung la 19,0% va 28,6%. C6 7
bénh nhan (9,6%) trudng hgp ha bach cau do 3,
va 1 bénh nhan (2,4%) ha bach cau do6 4. Nhirng
bénh nhan nay xay xay ra ¢ sau chu ky hoa chat
thr 4 va thir 5, day cling la nguyén nhan khién
bénh nhan phai tam ngirng hoda tri va sir dung
thuéc kich bach cau. Hoang Bao Chinh (2015)8
bdo cdo ti 1€ ha bach cdu dd 1, 2, 3, 4 lan luct la
15,6%); 31,3%; 37,5%; 0% va ha bach cau hat
tuong Ung la 12,5%; 31,3%; 21,9%; 3,1%.

Ha huyét sdc t6: Trong nghién c(ru cua
ching t6i 33,3% bénh nhan xudt hién ha huyét
sdc t6 do 1; 16,7% bénh nhan ha huyét sac t6
dé 2, khong c6 bénh nhan xudt hién & do 4
nhung c6 1 bénh nhéan bi ha bach cau do 3 & sau
chu ky 5 kém theo cac lan trudc c6 ha mic do
nhe (d6 1, do 2) bubc phai dirng phac do diéu tri
chu ky hda tri th&r 6. K&t qua clia ching toi
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tugng duang vdi cac két qua cua tac gia Bui Vinh
Quang (2012)7 vdi ti 1& ha huyét sac td lan lugt
la d0 1 c6 41,1%, do 2 c6 7,1%, d6 3 co 1,8%
va tac gia Dao Hoang Chinh (2015)8 vai ti 1€ ha
huyét sac t6 d6 1, 2, 3 an luct 1a 62,5%; 15,6%
va 6,25%.

Ha ti€u cau: Pdc tinh ha ti€u cau thudng it
gap hon so vGi ha bach cau va thi€u mau, tuy
nhién néu xay ra & mic dd ndng (dd 3, 4) cd thé
gdy ra nguy cd bién chiing ndng, nguy hiém nhu
chdy mau u vom, xudt huyét ti€u hda va xuat
huyét ndo. Trong nghién clu cla ching toi, bénh
nhan xuét hién ha tiu cau chi 8 mic dd nhe & dd
1 (28,6%) va dd 2 (2,4%), khdng xuét hién &
muc d6 nang. Két qua nay cling tuong duong véi
nghién cfu ciia Pao Hoang Chinh8 vdi ti 1€ ha tiéu
cau do 1, do 2 lan lugt la 34,4% va 3,1%.

Poc tinh cap ngoai hé tao huyét

Viém niém mac miéng: Trong nghién clu
cla chdng t6i co6 33,3% bénh nhan viém niém
mac miéng doé 1; 35,7% viém niém mac miéng
do6 2, chi 11,9% viém niém mac miéng do 3. Két
qua cla chdng t6i thap haon trong nghién clu
cla Bui Vinh Quang véi 100% xuat hién doc tinh
nay, trong dé viém niém mac miéng do 1,2
chi€ém 59%, do 3, 4 chiém 41%. Nhung két qua
cla chung téi tudng duong véi két qua cua
Hoang Dao Chinh® vdi viém niém mac do 1, 2, 3,
4 [an lugt 1a 37,5%; 50%; 12,5%.

Doc tinh trén gan, than: Chdng t6i danh gia
doc tinh trén gan qua gia tri tang men gan géom
AST va ALT. Hau hét cac thubc hda chat déu co
thé gdy hai cho gan dan dén tdng AST va ALT &
cac muc do. Trong nghién clu cla chadng toi,
doc tinh trén gan chi ghi nhan & mic do nhe, do
1 chiém 26,1%, d6 2 chiém 7,1%. Cac doc tinh
nay thudng 6n dinh lai va khéng ¢ tién trién
tang nang nén khong gay gian doan trong qua
trinh diéu tri. K&t qua nay tuong dudng vdi bao
cao cla RTOG 0225 vdi doc tinh gan d6 1, 2, 3
[an lugt 1a 30,8%; 13,2% va 1,6% va cla Hoang
Dao Chinh® vgi doc tinh trén gan do 1 la 28,1%,
d6 2 13 3,1%, dd 3 13 6,2% (ddc tinh do 3 & day
xudat hién trén bénh nhan cé tién st viém gan B).
Ghi nhan 4,8% bénh nhan tdn thuang than dé 1
va 2,4% do 2. Két qua nay tuong doi phu hgp
vGi két qua cua tac gia Bui Vinh Quang’ vdi doc
tinh trén than la 5,4%, va thap hon tuong doi
vGi két qua clia Dao Hoang Chinh® véi doc tinh
than d6 1 la 37,5%; do 2 la 6,25%, d6 1 la
37,5% va két qua nghién chu RTOG 0225 vdéi
dbc tinh chung trén than, sinh duc & cac mdc do
la d6 1 & 17,6%, do 2 6 10,3%, d0 3 & 2,9%
bénh nhan.
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ROi loan nudc dién gidi: Chung toéi ghi nhan
11,9% bénh nhan ha natri mau dé 3 va 14,4%
bénh nhan gdp ha kali mau & mic do6 3. Cac
bénh nhan gdp dbc tinh nay hau hét la khong co
triéu chiing, hodc triéu chirng nhe va dap Ung
t6t khi ti€n hanh diéu tri b6 sung nudc va dién
giadi. K&t qua nay thap han so vdi két qua cla
Hoang Pao Chinh® vdi ti 1€ bénh nhan ha natri va
kali mau & cac do 3, 4 lan lugt la 34,4%; 6,3%
va 12,5%; 3,1%.

V. KET LUAN

Qua nghién clu 42 bénh nhan ung thu vom
mdi hong giai doan III-IVa xa tri diéu bi€n liéu
két hgp hoa tri dong thgi tir thang 4 ndm 2019
dén thang 3 nam 2021, ching toi rdt ra mot s6
két luan sau. V& dap Ung diéu tri: ti 1é dap Ung
hoan toan la 85,7%, mot phan 14,3%. Giai doan
T1 cé 100% dap Ung hoan toan, T2 cé 87,5%;
T3 cb 90,9% dap ’ng hoan toan va T4 la 62,5%.
Vé mét s6 tac dung phu clia phac d6: Doc tinh
trén hé tao mau gap cht yéu do 1 va 2. Ti lé ha
bach cau do6 3 16,7%. Ti Ié ha bach cau hat do 3
chiém 9,6% va do 4 la 2,4%. Thi€u mau do 3
chiém ti 1€ 2,4%, doc tinh d6 3 ngoai hé tao
huyét chiém ti |1é thap: viém niém mac miéng la
11,6%, sut can 4,8%, c6 11,9% bénh nhan ha
Natri va ha kali mau chiém 14,3%.
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DAC PIEM ROI LOAN TRAM CAM O’ BENH NHAN COVID-19
TRONG KHU CACH LY TAP TRUNG TRONG CONG PONG

TOM TAT

Muc tiéu: Ty I€ rbi loan tram cdm & bénh nhén
Covid-19 dang thuc hién cach ly tap trung trong cong
dong dugc khao sat trong nghién cliu nay. Doi tugng
va phuong phap 130 bénh nhan dugc chan doan
xac dinh nhiém SARS-CoV-2 banq test realtime RT-
PCR hodc test nhanh khang nguyén dang cach ly tap
trung tai quan Go vap, thanh phd H6 Chi Minh dugc
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thu thap tuor thang 9 téi thang 11 nam 2021. ‘Thang
diém tram cadm- lo 4u- stress (DASS 21) dugc sr dung
dé khéo sat tlnh trang r0| loan tram cam cla bénh
nhan. Két qua: Ty Ie r6i loan tram cam trong khu
cach ly tap trung ¢ cong dong 13 15.6%. Trong do,
tang chi s kh0| o thé (BMI) lién quan véi tang dieém
r6i loan tram cam. Hon nifa, nhom doi tugng tir 40-60
tudi biéu hién diém rdi Ioan tram cdm cao han cé y
nghia thong ké so v8i nhom ddi tugng nhé hon 40
tudi. K&t luédn: Tang ty 18 r6i loan trdm cam & bénh
nhan Covid-19 dang céch ly tai khu cach ly tap trung
trong cdng dong.
Tur khoa: Covid-19, rGi loan tram cam, DASS-21
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