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TOM TAT

Muc tiéu ctia nghién cu’u la mo ta kién thic va
thuc hanh cla diéu derng vé phong ngLra nga cho
ngudi bénh theo thang diém Morse tai Bénh V|en bai
hoc Y Ha Noi ndm 2021. Pay 1a nghién cliu md ta cit
ngang dugc thuc hién trén 164 diéu duGng thong qua
bd cau hoi tu tra I3 vé kién thirc va thuc hanh phong
ngura nga. Da s6 diéu derng la nlr (72)0), 6 trinh do
dai hoc (76,2%), ¢ dudi 10 ndm kinh nghiém
(72,6%) va cham soc trén 10 ngerl benh/ngay (61%)
Ty |é BD tham gia vao nghién cfu dugc tap huan vé
phong ngtra ngd dao dong tir 50,6% dén 75% va trén
90% DD bdo cdo cd quy trinh sang loc nguy cg nga tai
khoa va cé hudng dan xr tri, phong ngura nga tai BV.
Ty € diéu duBng cd ki€n thic tot vé phong nglra nga
la 45,7% va thuc hanh tét la 39,6%.
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SUMMARY
KNOWLEDGE AND PRACTICE OF NURSE
ABOUT FALL PREVENTION FOR PATIENT
USING MORSE SCALE AT HANOI MEDICAL
UNIVERSITY HOSPITAL

The objective of this study is to describe the
knowledge and practice of nurses on fall prevention
for patients using Morse Scale at Hanoi Medical
University Hospital in 2021. This descriptive study was
conducted on 164 nurses by a self- questionnaire on
knowledge and practice about fall prevention. The
majority of nurses are female (72.0%), have had
university degrees (76.2%), have had less than 10
years of experience (72.6%) and taken care more
than 10 patients/day (61%). The percentage of nurses
who were trained in fall prevention ranged from
50.6% to 75% and over 90% of nurses reported
having a risk of fall screening process at the
department and having a treatment plan, fall
prevention in hospital. Nurse who had good
knowledge on fall prevention is 45.7% and good

practice is 39.6%. Keywords: fall prevention,
knowledge, practice, nurse
I. DAT VAN DE

Ngad la mot mGi de doa dang ké ddi véi su an
toan cla ngu‘dl bénh (NB) tai cac cc sG y t€, co
thé dan dén cac bién ching nang nhu tr vong
va thiét hai vé kinh t€.! Ti I€ NB ndi trd nga thay
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ddi tir 1,7 dén 25 lugt ngd trén 1000 ngay ndm
vién va ti Ié nay cao nhat & ldo khoa véi dan vi
diéu tri ngudi bénh tam than kinh.2 T&r 30-50%
cac trudng hop ngd cb thé phong nglra dugc khi
cai thién mdi trudng.

Doi ngli diéu duGng (PD) co vai trd dac biét
trong viéc giam thi€u su’ c6 y khoa, hau hét cac
chi dinh cta bac sy diéu tri déu thong qua ngudi
DD dé thuc hién trén NB, cong viéc chuyén mén
cta DD ludn dien ra trudc, trong va sau cong tac
diéu tri dam bao cong tac diéu tri an toan.

Mac du, phong nglra nga da dugc dua vao
chuong trinh dao tao diéu dudng?® nhung mot s6
nghién ctru trén thé gidi da bao cado két qua ty Ié
kién thirc t6t vé phong nglra nga con thap & muc
26,1%* va ty Ié thuc hanh t6t cling thap chi &
muc 24%.°

MOt sG nghién clru & Viét Nam da thuc hién
dé& khao sat kién thirc va thuc hanh cta BD vé
phong nglra nga trén NB ndi tri. Cac nghién cliru
nay bdo cdo rang ty 1é DD cd kién thirc tot
khoang 40% va ty 1& BD dat thuc hanh tu 17,1-
22,6%.6, 7 Cac ty |é nay con thap va de dan dén
mat an toan cho NB. Chinh vi vay, nghién clu
nay dudc thuc hién véi hai muc tiéu:

1. M6 t3 thuc trang kién thuc cua diéu
duting vé phong ngua nga cho nguoi bénh theo
thang diém Morse tai Bénh vién Bai hoc Y Ha Noi
nam 2021.

2. Mo ta thuc trang thuc hanh cua diéu
dubng vé phong ngua ngd cho nguoi bénh theo
thang diém Morse tai Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi
nam 2021.

Il. BOI TUQONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Po6i tugng nghién ciru

- Tiéu chudn lua chon: Piéu dudng Bénh
vién DPai hoc Y Ha Noi, truc ti€p cham soc ngugi
bénh, cb thdi gian lam viéc tir 1 ndm trd Ién va
dong y tham gia nghién ctru.

- Tiéu chudn loai tra: Didu dudng vang
mat trong khoang thgi gian thu thap so liéu.

2.2. Thdi gian va dia diém nghién ciru.
Nghién clru dugc ti€n hanh tai Bénh vién Pai hoc
Y Ha Noi tir thang 9/2021 dén thang 10/2021

2.3. Thiét ké nghién ciru: M6 ta cét ngang

2.4. C& mau va phuong phap chon mau

Phuong phép chon mau toan bd. Téng s&
diéu dudng di tiéu chudn lua chon va dong y
tham gia nghién cru la 164 diéu duGng.

2.5. Cong cu thu thap so6 liéu

Phan A: bao gdm cac ddc diém nhan khiu
hoc clia d8i tugng nghién ctu (tudi, gidi, trinh d6
hoc van cao nhat, thdm nién cong tac...) va tinh
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trang dugc tap huan lién quan dén phong ngira
nga, nhu cau dudc tap huan vé phong nglra nga
cho NB.

Phan B: B0 cong cu danh gia kién thirc vé du
phong nga gom 22 cau hoi, dudc chia thanh 2 phan:

- Phan kién thirc vé danh gia nguy cd nga
cla NB c6 11 cau hoi (B1- B11) dugc xay dung
dua trén cong cu “Knowledge on Morse Fall
Scale” cua tac gia Swee Geok Lim va cac cong su
c6ng b6 ndm 2016.5 VGi moi cau tra IGi ding
dugc tinh 1 diém, sai dugc 0 diém. Téng diém
thap nhat 13 0 va cao nhét |a 11 diém.

- Phan ki€n thirc vé du phong nga cho NB c
11 cau (B12- B22). V&i moi cau tra I6i dung dudc
tinh 1 diém, sai dugc 0 diém. Téng diém thap
nhat 13 0 va cao nhét 13 11 diém.

- Téng diém cla phan B thap nhat la 0 diém
va cao nhét la 22 diém.

Phan C: Thuc hanh phong nglra nga (Cac
hoat dong danh gia nguy co nga, hoat dong du
phong ngd, hoat dong quan ly nga cho NB).

BO cong cu danh gia thuc hanh cia BD vé
phong ngtra ngd trong BV dugc xay dung dua
trén cong cu “Nursing Standard of Practice
Protocol: Fall Prevention” cla tac gid Deanna,
Gray-Micelli va Quy trinh sang loc va xu tri nga
doi véi NB ndi trd cua Bénh vién Dai hoc Y Ha
NOGi. 8 B6 cong cu gom 19 cau héi (C1- C19),
thang diém danh gid dugc chia thanh 5 mdc d6
theo thang do Likert 5 mifc d6: Murc 1: khong
bao gid (never); Mdc 2: hiém khi (rarely); Mdc
3: Thinh thoang (occasionally); Mdc 4: Thugng
xuyén (frequently); Mdc 5: Lién tuc/ludn lubn
(very frequently).

O moi cau hoi, néu DD tu danh gia thuc
hanh & murc 4 hoac muc 5 thi dugc tinh la dat (1
diém), néu BD tu danh gia thuc hanh chi ¢ mic
1, mic 2 hoac muc 3 thi dugc tinh la khong dat
(0 diém). Téng diém cta phan C thap nhat 13 0
diém va cao nhét 1a 19 diém.

2.6. Xtr ly va phan tich sd liéu. S6 liéu dugc
nhap va phan tich bang Phan mém SPSS 20.0.

Bang 2.1. Tiéu chi phan loai kién thic
doi tuong nghién ciru

Khoang diém Mirc dd

< 50% tong s6 diém Kién th(rc kém

50%-<80% tong sd diém | Kién thirc trung binh

80%-100% tbng s6 diém Kién thirc t6t

Bang 2.2. Tiéu chi phan loai thuc hanh
doi tuong nghién ciru

Khoang diém Phan loai
< 80% t0ng 6 diém (<18 diém) | Chua dat
> 80% tong sO diém (=18 diém) Pbat
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2.7. Pao dirc nghién ciru. Nghién clu
dugc Ban giam doc bénh vién va lanh dao cac
khoa phong déng y cho phép tién hanh nghién
ctu. Toan bo diéu duBng tham gia nghién clu
dugc giai thich va cung cap day du cac thong tin
vé nghién cru. Cac thong tin dinh danh cla diéu
duBng déu dugc bao mat. Viéc tham gia la hoan
toan tu nguyén va nghién c(u chi nham cho
phuc vu nang cao chat lugng dich vu.

I1. KET QUA NGHIEN cUU

Bang 3.1: Pdc diém chung cua doi

tuong nghién cuau
SO0 | Phan
Bién s lugng tram
(n) | (%)
e ur Nam 46 | 28,0
Gidi tinh NG 118 | 72.0
, . < 30 tudi 82 | 50,0
Nhom tuoi > 30 tudi 82 [ 50,0
Trinh d0 Cao dang 39 | 23,8
chuyén mon| Dai hoc va sau dai hoc| 125 | 76,2
Tham nién < 10 ndm 119 | 72,6
cong tac > 10 ndam 45 | 27,4
§6’ ngLrE‘fi < 10NB 64 | 39,0
bsegch/rfgh:;“ > 10 NB 100 | 61,0
Khoi Noi 63 | 38,4
Pan vi cong Khéi Ngoai 56 | 34,1
tac CC&HSTC 17 | 104
Khoi chuyén khoa 28 | 17,1

Nhén xét: ba phan doi tugng nghién clru la
diéu duBng la nit chiém 72%; 76,2% cb6 trinh d6
bai hoc va sau dai hoc; 72,6% c6 tham nién
cbng tac dudi 10 nam; 61,0% diéu duGng cham
soc trén 10 ngudi bénh/ngay. Diéu duGng Khoi
NOi chi€ém da s6 véi 38,4% va sau dé dén diéu
duBng Khoi Ngoai chiém 34,1%.

Bdng 3.2: Pic diém duoc dio tao cdc
kién thic vé phong ngira nga o diéu duéng
(n=164)

NoOi dung Ta(ll11)so I},’/‘:;’
Pugc dao tao ki€n thirc vé phong
nga trong thdi gian hoc tap & 123 | 75,0
trudng diéu duGng
Pugc huan luyén thuc hanh vé
phong nga trong thdi gian hoc | 114 | 69,5
tap & truGng diéu duGng
Pugc tham gia tap huan cap nhat
kién thirc — thuc hanh vé phong | 83 | 50,6
nglia nga trong vong 3 ndm gan day
Co quy trinh sang loc nguy cd
nga tai bénh vién anh chi dang 159 1 97,0

lam viéc

Co hudng dan xur tri phong nglra
nga tai bénh vién anh chi dang
lam viéc

148 | 90,2

Cé san tai lieu hudng dan phong
nglra té nga cho ngudi bénh tai | 95
khoa anh chi dang lam viéc

57,9

C6 san dung cu/ phuong tién

phong ngura té nga cho ngudi 124 | 75,6

bénh tai khoa anh chi dang lam viéc

Nhan xét: Ty |& D tham gia va nghién clru
dugc tham gia tap huan vé phong nglra nga dao
dong tir 50,6% dén 75%. Trong 3 nam gan day,
chi cé 50,6% DD dugc tap hudn ki€n thic va
thuc hanh vé phong nglra nga.

Trén 90% DD bdo cado c6 quy trinh sang loc
nguy cg ngé tai khoa va c6 hudng dan x{ tri,
phong ngLra nga tai BV. Tuy nhién, ty |é BD bao
cdo V& sy san co cla tai liéu hu‘dng dan va dung
cu/phuang tién phong ngira ngd cho NB con
thap, Ian Iugt 1a 57,9% va 75,6%.

Mirc dé kien thirc vé phong ngira nga

66.5

s3.1
50 e 457
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PHONG NGUA NGA
CHUNG

DANH GIA NGUY CO
NGA

DU PHONG NGA

mTot ®Trung binh = Kém
Biéu dé 3.1: Phdn chia mdrc dé kién thirc

vé phong ngua nga cua PD (n=164)

Nhdn xét: Phan I6n diéu duBng tham gia
nghién cru cé kién thirc tét vé danh gia nguy co
nga va vé du phong nga cho ngusi bénh vdi ty 1€
lan lugt la 66,5% va 50%. VEé kién thirc chung,
s6 diéu duBng co ki€n thirc trung binh chiém han
mot ntra (53,1%) va diéu duBng co kién thirc tot
chi con 45,7%.

Bang 3.3: Phan chia muc dé thuc hanh
vé phong ngiura nga cua PD (n=164)

Thu'c hanh vé danh gia nguy | Tan (Tylé
co va du phong nga s0 (n) | (%)
Thuc hanh kém 13 8,0

Thuc hanh trung binh 86 |[52,4
Thuc hanh tét 65 |39,6

Nhdn xét: Ty |é BD tham gia vao nghién
ctru dat thuc hanh tot la 39,6%, dat thuc hanh
trung binh la 52,4%, thuc hanh kém vé phong
ngura nga cho NB la 8,0%.

Bang 3.4: Phan loai muc dé kién thirc
va thuc hanh vé phong ngua nga cua DD
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(n=164)
Kién thirc vé Thuc hanh vé
danh gia nguy |danh gia nguy co
co va du phong | va du phong nga
nga n (%) n (%)
Dat 75 (45,7) 65 (39,6)
Khong
dat 89 (54,3) 99 (60,4)

Nhan xét: S6 bD tham gia vao nghién clru
dat kién thic vé phong ngira nga cho NB la
45,7% va ty |1é BD dat thuc hanh la 39,6%.

IV. BAN LUAN

4.1. Pic diém chung cha déi tucng
nghién ciru

4.1.1. Pac diém nhdn khdu hoc. biéu
duBng tham gia trong nghién clru nay da phan la
n gidi (72%), cao gap hon 2,5 lan so vdi doi
tugng nam gidi (28,0%). Ty & nay tuong ducng
vGi nghién clu cua Nguyén Thi Thiy va Lé
Quang Tri khi ty I& nit cao han khoang ba lan
nam.®” Nghé BD mang nhiing yéu t6, nét dac
thi riéng phlu hdgp véi tinh cach, t& chat, thé
trang va sufc voc ctia ngudi phu nif.

Tubi clia DD tham gia nghién c(tu tir 30 tudi
tré xudng va trén 30 tudi cb ty & bdng nhau
(50%). Két qua nay thap hon so véi nghién clru
cla Nguyen Thi Thay véi ty 1€ la 80,8%’ va Ién
t8i 90,3% trong nghién clfu cda Lé Quang Tri.°
Tuy nhién, trong nghién ctfu clia Swee Geok Lim,
ty 1& DD dui 30 tudi chiém t&i 73%.5 Ty 1é DD
tré chiém uu thé la xu hudng hién nay.

Phan I6n DD cé trinh d6 tir dai hoc trg 1én
(76,8%) va cao han so v@i cac nghién clru khac
nhu nghlen clru ctia Nguyén Thi Thuy 13 55,32%,
nghién cfu clia Lé Quang Tri la 56,4%.% 7 Nhitng
nam gan day, chuong trinh dao tao diéu duGng
dai hoc tai Viét Nam dang dugc md rong ca vé
quy md va chat lugng. Viéc uu tién phat trién
ngudn nhan luc chat lugng cao, trong dé cé doi
ngli DD, nham nang cao chat lugng toan dién
trong cong tac dao tao cling nhu kham chira
bénh cho ngugi dan, dudc lanh dao BV hét siic
guan tam va chd trong.

Tham nién cong tac clta PD trong nghién
cliu cta ching téi cé thdi gian tir 10 nam trd
xudng chiém phan 18n (72,6%). Két qua nay
cling tugng dong vdi nghién clfu clia Swee Geok
Lim khi ty 16 DD cé dudi 10 nam kinh nghiém
chim 73%.° Trong khi d¢, ty 1& BD dudi 10 nam
cong tac cao hon so véi nghién clru ctia Nguyén
Thi Thiy ndm 2019 (34,0%).°

Két qua nghién cttu nay cho thay ty Ié BD
cham séc trén 10 NB/ngay chiém téi 61,0%.
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Trong nhitng ndm gan day, s6 lugng NB dén
kham ngay cang dong va cd sé ha tang cua bénh
vién con nhiéu han ché. T do, gay ap luc khéng
nhd dén ngudn nhan luc y té€ trong bénh vién,
tiém &n cac nguy co lién quan dén qua tai cdng
viéc, c6 thé anh hudng dén chat lugng cham séc
va an toan cho NB.

4.1.2. Tinh trang duoc tap hudn phong
ngta ngd. Ty |é BD dugc dao tao ki€n thic vé
phong nglra nga trong thdi gian hoc tap tai truGng
la 75%, ty & nay thap han so véi nghién clu &
Bénh vién da khoa tinh Ha Nam (87,2%)°® va
nghién cifu clia Abou El Enein (97,5%).3 Két qua
trén cd nguyén nhan mot phan do su khac biét vé
chuong trinh hoc gitfa cac trudng dao tao BD.

Trong 3 nam gan day, chi c6 50,6% DD
dugc tap huan kién thic va thuc hanh vé phong
ngtra nga. S6 DD bao cdo cb quy trinh séng loc
nguy co nga tai khoa la 159 BD (97%) va 148
PD béo cdo 13 khoa c6 hudng dan xur tri, phong
ngura nga tai BV (chi€ém 90,2%). Tuy nhlen ty 1&
DD bdo cdo vé su san cd cua tai liéu erc'Sng dan
va dung cu/phudng tién phong nglra nga cho NB
con thap, lan lugt la 57,9% va 75,6%. Két qua
nay cling cho thay viéc tap huan cho cac BD can
nhdn manh hon cac ndi dung vé phong nglra nga.

4.2, Kién thirc vé danh gia nguy co nga
theo thang diém Morse. Kién thic cua diéu
duBng vé phong nglra nga dudc chia lam ba mirc
do la kién thirc kém (1,2%), kién thilc trung binh
(53,1%) va kién thic tot (45,7%). Ty 1€ diéu
duBng co ki€n thirc t6t trong nghién cltu nay cao
han so véi cac nghién cliu truGe day tai A Rap Xé
Ut (26, 1%).* Nguyén nhan la do nghién ciu & A
Rap Xé& Ut thuc hién trén nhiéu doi tugng. Bén
canh dé, nghién cru clia chung t6i mdi dugc ti€n
hanh, khi DD da dugdc tiép can dén cac hu’dng
dan day du hon vé phong ngtra nga nén ty 1€ co
ki€n thifc cao han so vdi cac nghién cru trude day.

Kién thic cha diéu duGng vé phong nglra
nga con dudc chia ra lam hai mdc dé la dat
(45,7%) va khong dat. Ty I nay cao hon mot
chdt so v&i nghién ctru cta Nguyén Thi Thuy
(38,3%)® va Lé Quang Tri (40,3%).” Nguyén
nhan cua su khac biét nay la do trong nghién
ctu nay ty lé diéu duGng hoc dai hoc cao han va
ho dugc cap nhat kién thdc vé phong ngira nga
ngay tU khi con hoc. Thém vao d6, cac diéu
duGng trong nghién cllu nay da dugc ti€p can
vGi phong nglra ngd cling nhu hiéu dugc tdm
quan trong cla viéc phong nglra nga.

4.3. Thuc trang thuc hanh cua diéu
dudng vé phong ngira ngd cho NB. Diém
thuc hanh dugc chia lam ba mic d6 la thuc hanh
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tot, thuc hanh trung binh va thuc hanh kém véi
ty 1& [an lugt la 39,6%, 52,4% va 8,0%. Ciing
chia murc do thuc hanh tuong tu, Swee Geok Lim
va cong su két luan muc d6 thuc hanh tot cua
diéu dudng con thap vdi ty |é thuc hanh kém la
15%, thuc hanh trung binh la 61% va thuc hanh
tot lIa 24%.> Ty Ié thuc hanh t6t trong nghién
clu cta Swee Geok Lim thap hon so véi trong
nghién cltu nay va diéu nay cd thé dudc giai
thich do tiéu chuén Ilva chon trong nghién clru
cla ching t6i la cac diéu duGng co tr mot ndm
kinh nghiém tr& 1én con trong nghién clu cua
Swee Geok Lim thi khong. Chinh vi vay, cac diéu
duBng trong nghién ctfu nay da c6 thdgi gian trai
ngh|em thuc hanh phong nglra ngd dan dén két
qua thuc hanh cao han.

Ngoai ra, chdng toi con chia thuc hanh cta
diéu duBng vé phong nglra nga lam hai mic do
la dat va khong dat vdi ty 1€ [an lugt la 39,6% va
60,4%. Két qua dat thuc hanh trong nghién clru
cla ching toi cao hon so Vi nghlen clru cla
Nguyen Thi Thuy (17,1%),° nghlen clu cla Lé
Quang Tri (22,6%).” Cac nghién cru nay co ty Ié
nay thap han la do trong nghién clru clia ho thuc
hién danh gia thuc hanh bang quan sat truc tiép
va st dung cac bang kiém.¢ 7

V. KET LUAN
Ty |é diéu duBng co kién thlc tot vé phong
nglra nga con thap chi chiém 45,7% va ty lé dat

thuc hanh ciing thap 6 mirc 39,6%.
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NGHIEN CU'U KIEN THUC VE TIEU CHAY CAP DO ROTAVIRUS
VA CAC YEU TO LIEN QUAN &’ BA ME CO CON DU'G1 1 TUOI
TAIMOT SO XA/PHU'ONG TiNH THU’A THIEN HUE NAM 2021

Nguyén Thi Nga®, Trwong Thi Ngoc Anh2, Hiu Nguyén Nhat Minh!

TOM TAT

Muc tiéu: Mo ta kién thirc vé tiéu chay cap do vi
rit Rota ¢ ba me co con dudi 1 tuGi va mét sb yéu td
lién quan tai mot s6 x&/phuding & tinh Thira Thién Hu&
nam 2021. Phuong phap nghlen clru: Nghlen clru
mo ta cat ngang dudc thuc hién & 315 ba me c6 con
dusi 1 tudi dang sinh s6ng tai x3 Phi My, huyen Phu
Vang va phudng Huong Long, thanh phé Hué. S6 liéu

1Pai hoc Y - Duoc, Pai hoc Hué

2Bénh vién quan Tén Phu, TP, HCM
Chiu trach nhiém chinh: Nguyén Thi Nga
Email: nganguyen@huemed-univ.edu.vn
Ngay nhan bai: 6.01.2023

Ngay phan bién khoa hoc: 21.2.2023
Ngay duyét bai: 9.3.2023

dugc thu thap thong qua phong van truc tiép ba me
b&ng bd cau hoi d3 soan san. Két qua: Diéu tra trén
315 ba me, 71,1% ba me & nhém tudi tir 25-35,
50,8% ba me thoe ton gido, ty 1€ ba me cd trinh do
hoc van tlr trung hoc pho trd 16n Ia 62 8%, 34,7% tré
o} Perdng Huong Long va 59,1% tré & x& Phl My da
uong vac xin uéng Rota. 40, 6% b3 me co ki€n thUC tot
vé bénh tiéu chay cdp do vi rit Rota, trong dé cac ba
me c6 con udng vic xin ngira Rota "6 kiéh thic tot
chiém 63,3%, cao han nhém cac ba me chua cho con
udng vdc xin nglra vi rat Rota. Tim thdy mdi lién quan
c6 y nghia thdng ké gilra kién thic bénh tiéu chay cap
do vi rut Rota vdi trinh d6 hoc van cua me, tinh trang
udng vac xin va s6 con trong gia dinh (p<0 01). Két
luan: Ba me c6 con dudi 12 thang tudi cd kién thirc
tot vé bénh tiéu chay cip do vi rit Rota 13 40,6%.
Nhém ba me cé con udng vic xin nglra vi rit Rota c6
kién thic t6t hon nhdom con lai. Do vay, viéc truyén
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