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KIEN THUC, THAI PQ VE NGUY CO' VA PHONG NGU'A MAC BENH
TRUYEN NHIEM KHI THU'C TAP CUA SINH VIEN PIEU DUONG,
KY THUAT XET NGHIEM Y HOC, TRUO'NG DAI HOC Y DUQ'C CAN THO'
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TOM TAT

Muc tleu nghién ciru: Xac dinh ty Ie sinh vién
Dleu du’dng va Ky thuat xét nghlem y_hoc 0 kién terc
va thai do dung va tim hiéu mot so yeu t0 lién quan vé
nguy cd mac va phong nqu’a cac bénh truyén nhiém
khi thuc tap. P6i tuwong va phucong phap nghién
ciru: Nghién ciu md ta cit ngang bang bang ciu tu
dién c6 cau trdc trén 297 sinh vién Diéu duGng va Ky
thudt xét nghiém y hoc ndm thir 3, 4 tai truGng Dai
hoc Y Dugc Can Thg tur thana 3/2022 dén thana
5/2022 Két qua: Ty I€ sinh vién dat klen thirc chung
dung vé nguy ¢ mac va phong nglra cac benh truvén
nhiém khi thuc tép dat 53,9% (160/297) va dat thai
d6 chung ding dat 55,6% (165/297). C6 m6’i lién
quan gilra_yéu t6 thai gian hoc, doc tai liéu ve bénh
truyen nhiém vdi kién thirc dung V& nguy cd va phona
ngu‘a mac bénh truyen nhiém (p=0 ,003). Két Iuan
Ty 1€ dat k|en thirc va thai do dung cla sinh V|en Vé
nguy cd va phong ngtra méc benh truyén nhiém khi
thuc tap con chua cao. Can cung cap them k|en thirc,
ren luyén vé thai do tich cuc cho sinh vién vé nguy cd
va phong nglra mac bénh truyén nhiém bing tai liéu
giana dav, tu hoc va erdng dan tai cd sG thurc hanh.

Tu khoa: klen thirc, thai do, sinh vién, thuc tap,
bénh truyén nhiém.

SUMMARY
KNOWLEDGE AND ATTITUDE TOWARD THE
RISK OF INFECTIOUS DISEASES
ACQUIRED WHEN PRACTICING OF
NURSING AND MEDICAL LABORATORY
TECHNOLOGY STUDENTS AT CAN THO
UNIVERSITY OF MEDICINE AND PHARMACY
Objectives: Determining the percentage of
Nursing and Medical Laboratory Technology students
who have the correct knowledge and attitude about
the risk of contracting and preventing infectious
diseases when they practice and learn some relating
factors. Materials and method: A cross-sectional
descriptive study by using a self-reported
questionnaire on 297 students of Nursing and Medical
Laboratory Technology in the 3rd and 4th years of Can
Tho University of Medicine and Pharmacy since March
to May 2022. Results: The percentage of students
with correct general knowledge was 53.9% (160/297)
and 55.6% (160/297) with correct general attitude.
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Having a relationship between the time factor of
studying, reading documents on infectious diseases
and correct knowledge about the risk and prevention
of infectious diseases (p=0.003). Conclusions: The
rate of students achieving the correct knowledge and
attitude about the risk and prevention of infectious
diseases during practicing is still not high. It is
necessary to provide more knowledge and train on
positive attitudes for students about the risk and
prevention of infectious diseases by teaching
documents, self-learning methods and guidance at
practicing facilities.
Keywords: knowledge,
practice, infectious diseases.

I. DAT VAN BE

Lay nhiém trong cac cd sG y té la mot mai
guan tam hang dau trong cong tac thuc hanh y
khoa, vi khac biét vdi moi trudng cong dong,
trong mdi trudng cla cc sd y té€ la ndi tap hgp
nhiéu nguon lay nhiem két hgp véi diéu kién dac
thu nhu cudng d6 lam viéc cao, truc dém, cap
clfu s€ lam tang nguy cd lay nhiém cho nhan
vién y té€ va sinh vién thuc tap thong qua cac
dudng mau, hé hap, ti€p xdc truc ti€p [3]. Theo
TO chlic Y t&€ Thé gidi, trong tong s6 35 triéu
nhan vién y té€ trén thé& gidi, moi ndm co 2 triéu
nguGi ti€p xic qua da v&i bénh truyén nhiém.
Trong do6, khoang 40% bi phai nhiém virus viém
gan B, 40% phai nhiém virus viém gan C, 2,5%
phoi nhiém HIV do ton terdng vi kim dam.
Trong dich SARS ndm 2003, cd 1% ca nhiém
bénh qua ti€p xuc la nhan vién y t& [5]. Nguy cd
l&y nhiém sé con cao han véi doi tugng la sinh
vién thuc tap tai cac cd sé y té€ vi day la nhiing
doi tugng con thi€u kinh nghiém, mét moi do ap
luc hoc tap va phai tham gia vao moi truGng lam
viéc rat khan truong va cé nhiéu nguyén tic phai
tudn thu. Mot s6 nghién cltu lién quan cho thay
chi c6 36,8% sinh vién trudng cao dang Y té
Kién Giang thuc hanh xur ly vét thuong ding sau
ton thuong [2]. Tai trudng Pai hoc Y khoa Vinh
€6 63% sinh vién xUr ly sai vét thuong sau khi bi
ton thuong [4].

Sinh vién nganh Diéu duGng, Ky thuat xét
nghiém y hoc (Xét nghiém) cd thdi gian thuc
hanh 1dm sang chiém thdGi lugng I6n trong
chuong trinh dao tao clng vdi dac thu céng viéc
chdm soc, tham kham truc ti€p trén bénh nhan
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va thu thap, xt Iy va phan tich miu bénh phdm
nén nguy cd ti€p xuc vdi cac yéu to lay nhiem la
tudng ddi cao. Viéc tién hanh nghién cdiu vé kién
thirc, thai do cda sinh vién vé bénh truyén nhiém
va cach phong ngtra d€ ndm bat tinh hinh va cé
nhirng diéu chinh cho phu hgp trong chuang
trinh dao tao la hét sirc can thiét. Hién tai, chua
¢ mot nghién clu tuong tu trén doi tugng sinh
vién cua Khoa Diéu duGng - Ky thuat y hoc,
Trudng Dai hoc Y Dugc Can Thd. V4i nhitng diéu
kién trén, chdng t6i ti€n hanh thuc hién nghién
cfu nay véi cac muc tiéu:

1. Xac dinh ty Ié sinh vién co kién thuc va
thai dg ding vé nguy co méac cac bénh truyén
nhiém khi thuc tap.

2. Tim hiéu mét s6 yéu t6'lién quan dén kién
thuc va thai dg ding vé nguy co mac cac bénh
truyén nhieém khi thuc tap.

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Po6i tugng nghién clru. Sinh vién
nganh Diéu duGng va Xét nghiém ndm th( 3, 4
hé chinh quy cua trudng Pai hoc Y Dugc Can
Tho tai thdi diém nghién ciu tir 3/2022 dén
5/2022.

2.2. Phuong phap nghién ciru

2.2.1. Thiét ké nghién cuu: Nghién cliu
mo t& cdt ngang cd phan tich.

222, C0 mau va phuong phdp chon
mau. Chon toan b0 332 sinh vién dai hoc chinh
quy nganh biéu duGng va Ky thudt Xét nghiém y
hoc ndm th(r 3 va nam th( 4 tai TruGng Pai hoc Y
Dudc Can Thd, cd 297 sinh vién (dat 89,5% so vdi
tdng s sinh vién) dong y tham gia dugc ching toi
khdo sat va phan tich trong nghién clru nay.

2.2.3. Nji dung bé cdu hoi va cach tinh
diém. Noi dung bd cau hoi bao gdbm 3 phan:

- Phan 1 - Thong tin chung: gidi tinh, nganh
hoc, nam hoc, yéu nganh nghé ma minh dang
theo hoc, viéc doc tai liéu va hoc tap lién quan
bénh truyén nhiém.

- Phan 2 - Kién thirc vé nguy cd va phong
nglra mac bénh truyén nhiém, co tdng s diém la
80 diém: gébm 16 cau hdi trong 3 phan (1) Kién
thirc chung vé bénh truyén nhiém, (2) Nguy cd
mac bénh truyén nhiém khi thuc hanh tai cg s6 y
té€ va (3) Phong nglra mac bénh truyén nhiém va
XU tri mét s6 tinh hudng thudng gap. Banh gia
kién thirc chung dua trén diém cdt > 56 diém
dugc xem la ¢ kién thlc chung dung.

- Phan 3 - Thai d6 vé nguy cd va phong
nglra mac bénh truyén nhiém, cé téng sd diém la
8 diém. Danh gia thai dd chung dua diém cat >
6 diém dudc xem la cé thai dd chung ding.

BO cau hoi da dudgc hiéu chinh cho phu hgp
sau khi nghién cltu thar trén 30 sinh vién trugc
khi ti€n hanh khao sat chinh thdrc.

2.2.4. Phuong phap thu thap sé liéu. DIt
liéu dugc thu thap qua hinh thic tu dién két hop
phong van truc ti€p theo bd cau hdi dugc soan san.

2.2.5. Phuong phap phdn tich sé liéu.
SG liéu dugc nhap va quan ly trén may tinh bang
phan mém excel, s& dung phan mém SPSS 20.0
dé phan tich va xur ly s8 liéu. Tinh ty suét chénh
(OR), khoang tin cay (95% CI) va s dung phép
ki€m Chi binh phuong dé danh gid mdi lién quan,
su' khac biét co y nghia thong ké khi p<0,05.

2.3. Pao dirc trong nghién ciru. Nghién
ctu da dugc thong qua HOi dong xét duyét dé
cudng va HG6i dong dao dic trong nghién clu y
sinh clia Trudng Pai hoc Y Dugc Can Tha. Tat ca
cac déi tugng nghién clu sé dugc giai thich cu
thé v& muc dich, ndi dung cta nghién cru dé ho
tu nguyén tham gia va hgp tac trong qua trinh
nghién clu. Moi thong tin cla d6i tugng nghién
cltu déu dudc bao mat va chi str dung cho muc
dich nghién c(ru.

Il. KET QUA NGHIEN cU'U
3.1. Pac diém cua déi tuong nghién ciru
Bang 1. Théng tin chung va moét sé
théng tin lién quan dén hoc tap vé bénh
truyén nhiém cua doi tuong nghién cuu
(n=297)

Thong tin chung sga(?'l) -(r;/s

e ur Nam 67 |22,6

Gidi tinh N 230 |77.4

. Dieu dudng | 130 [43,8

Nganhhoc I~z nghiem | 167 [56.2

v Nam thar 3 123 |41,4

Nam hoc N&m thG4 | 174 [58,6

A R Co 264 (88,9

Yeu nghe Khong 26 (111

Thai gian doc tai  —>-thang | 167 156,2

R ot | 3-6thang 85 (28,6

lieu ve benh truyen =5 5p 35 (11,8

nhiém trudc khi Chua baog L

thuc tap gids doc 9 3,4

ba tung dugc Co 281 |94,6
hudng dan nhitng

ndi dung lién quan Khong 15 5,4
bénh truyén nhiém

Nh3n xét: Sinh vién nir chiém da s6 vdi
77,4%. Sinh vién nganh Diéu dutng chiém 43,8%
va Xét nghiém chi€m 56,2%. C6 41,4% sinh vién
hoc ndm th(r ba va 58,6% nam th( tu. C6 88,9%
sinh vién tra IGi yéu nghé dang theo hoc. Thai
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gian sinh vién doc tai liéu vé bénh truyén nhiém
chl yéu trong vong sau thang gan day chiém hon
80%, c6 3,4% sinh vién tra I0i “chua bao giG
doc”. Pa s6 sinh vién ghi nhd da tung dugc
hudng dan d3 timng dugc hudng dan nhitng noi
dung lién quan bénh truyén nhiém (94,6%).

3.2, M6 ta kién thirc vé ngquy co va
phong ngira mac bénh truyén nhiém

Bang 2. Kién thic chung vé bénh

truyén nhiém, ty 1& sinh vién tra I5i dung lan lugt
la 92,3% va 96,6%. Nhan dinh cac trudng hop
mac cac bénh truyén nhiém cé thé dugc phat
hién sém théng qua cac triéu chirng cu thé cé ty
|é tra IGi dang chi dat 41,4%. ]
Bang 4. Kién thiac vé phong ngua mac
bénh truyén nhiém va xur' tri mot sé’ tinh
huéng thuong gdp lién quan dén bénh
truyén nhiém trong co so thuc hanh

truyén nhiém (n=297) (n=297)

Nhom Tra I6i ding [Nhém Tra IGi ding|
cau NGi dung Tan [Tilé cau NGi dung Tan |Tilé
hoi s0 (n) (%) hoi s0 (n) (%)
Kil Chi ra tac nbén g_éxy ra bénh 240 | 80.8 Bjén phée ph(‘)r_lg lay _nhién]

truyén nhiém ! K3.1 |bénh truyén nhiém tai cd sa| 270 | 90,9
Phan biét ngudi mang mam kham bénh, chita bénh
K1.2 bénh, ngLI(‘.‘)'i mac bénhxvé 237 | 798 Tac dung c\&a vaccine trong
' nguy cg lay lan khi nhiém ! K3.2 phong ngua bénh truyén 228 | 76.8
khuan ctia cac nhém "~ Inhiem doi véi sinh vién thuc !
Phan biét bénh truyén nhiém hanh tai cd s y t€
K1.3| v6i mét s6 bénh khong 268 | 90,2 MGt s6 bién phap phong
truyen nhiém terdng gap K3.3 ngtra bénh truyén nhiem 231 | 77.8
Chi ra cac tac nhan gay bénh | dua trén dudng lay truyén !
K1.4 | truyén nhiém da c6 vaccine| 199 | 67,0 qua tiép xic
phong bénh Mot s6 bién phap phong
Nhén xét: Kién thic vé phan biét bénh ngura bénh truyén nhiém

truyén nhiém voi mot s§ bénh khong truyén | K3.4 | dua trén duting lay truyén | 66 | 22,2

nhiém thudng gdp cd ty I& sinh vién tra I5i ding qua giot bén va qua khdng

cao nhat véi 90,2%. Cac ciu hdi con lai_trong , khi ==

phan kién thirc chung v& bénh truyén nhiém, ty Chi ra dugc cac tac nhan vi

& sinh vién tra I3i ding dao dong tir 67,0% dén | k3.5 |Sinh vat/benh gay lay nhiem o | o,

80,8%. qua dudng giot ban dién !

Bang 3. Kién thiic vé nguy co mac bénh hinh

truyén nhiém khi thuc hanh tai co sd'y té Chi ra dudc cac tac nhan vi

(n=297) K3.6 sinh vat/bénh gay lay nhiém 40 | 135

Nhom Tra I5i diing qua dudng hkhﬁng khi dién !

A . e in
<I:‘agi| Noi dung Ta(';)s 9 '(I'(:/(I,t_)e Sd _CL'QJ ngay vét thugng khi
Chi ra mot s6 bénh truyen K3.7 | biton thuong do vatsac | 112 | 37,7
K2.1 | nhiém cé nguy cd méc phai| 274 | 92,3 chi . .nhf-)nb, S kh
trong 6 6 y & by ra cc su 5 lien quan
k2.2 (chira cac con duong lay lan g7 | 96,6/ | k3.8 | dén nguy co mac cAc bénh| 229 | 77,1
Nhan dlnh veyklen thirc “cac truy”érl]'l 3 nniénj trong mc~thl’rc
trerng hdg mac cac bénh Nhé f”j ta,' ICAG sdry]/ t?A 15 da =
K2.3 | truy@n nhiém co thé dugc | 123 | 41,4 A Na'.’Axet' . Ty € sinn wen_xtra ol dung ve
phat hién sém thong qua m?E S0 b_|en phap p,hongA lay nhLem E)enh truyen
cac tridu chiing cu thé” nhiém tai cd sG kham bénh, chira bénh dat cao
Xac dinh cac khu vuc trong nhat vdi 90,9%. Kién thic vé cac tac nhan vi
K2.4 | cd s& thuc hanh ¢6 kha 243 | 81,8 sinh vat/benh gay 1ay nhiém qua dudng giot bén
ning gay lay nhiém dién hinh c6 ti Ié sinh vién tra 10i ding thdp nhét

Nhén xét: O nhém cau h0| chi ra mot s6
bénh truyen nhiém c6 nguy cd méc phai trong cd
sG y té€ va chi ra cac con dudng lay lan bénh
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Tra Igi ding
NGi dung Tan |Tilé
s0 (n)| %)
N1: Tra I6i dung > 70% noi dung| 160 | 53,9
e e e e —
N2: Tra IGi durglgdr'f;r 50 - 69% noi 132 | 44,4
N3: Tra IGi dung tor < 49% noi 5 17
dung !
Kién |Ddng (tra I0i ding > 70%) 160 | 53,9
thirc | Chua dung (tra Ioi dung
chung < 70%) 137 ] 46,1

Nhan xét: Co 160 sinh vién co kién thurc
chung ding vé nguy cd mac cac bénh truyén
nhiém khi tham gia thuc tap tai cd sG thuc
hanh chiém 53,9%. Cé 137 sinh vién cd ki€n
thi'c chung chua ding chiém 46,1%, trong
nhém nay da s6 dat mic 50 - 69% (132 sinh
vién), co6 5 sinh vién cd sO cau tra IGi ding &
mUrc dudi trung binh (< 49%).

3.3. M6 ta thai do vé nguy co va phong
nglra mac bénh truyén nhiém

Bang 6. Thdi do vé nguy co va phong
ngira mac bénh truyén nhiém (n=297)

Thai do
Cau . diang
hoi Noi dung Tan i 1@
s0 (n)|(%)
Viéc nhiém cac tac nhan gay
Al | bénh truyén nhiém la khéng | 58 [19,5
thé phong ngtra dugc.
Nhiém cac tac nhan gay bénh
truyen nhiém 13 tai nan cé thé
A2 xay ra di vdi sinh vién khi di 256 186,2
thuc hanh l1am sang.
Nguyén nhan lam gia tdng ti
I& l1ay nhiém cac tac nhan vi
A3 |sinh vat cho nhan viény t€ la| 178 |59,9
do thuc hién cac bién phap
phong ngura.

Tiém phong vac-xin viém gan
B la bién phap chd dong bao
vé an toan cho ban than trudc
khi di thuc tap lam sang.
Sau khi phai nhiém véi kim
tiém chra mau cta ngudi
bénh, néu chua tiém phong
viém gan B, can tiém phong
viém gan B trong thdi gian
sGm nhat.

Sau khi xay ra su c6 c6 nguy
cd lay nhiém khi thuc hanh
Idm sang, nhung ca nhan cam
thay khong nghiém trong thi
khong can thiét bao cao véi
ngudi phu trach.

Rat sg hai va lo Iang bj lay
nhiém vdi cac tac nhan nguy
hiém nhu HIV, viém gan B,
viém gan C néu xay ra su c6
ti€p xuc véi ngudn lay cac
bénh truyén nhiem.
Mong mudn dugc dao tao
thém vé ki€n thirc va ki nang
V€ phong va xUr tri v8i cac tinh
hudng c6 nguy cad lay nhiem
cac tac nhan gay bénh trudc
khi thyc hanh Iam sang.

Ping (= 6 diém) 165 [55,6
do

A4 292 (98,3

A5 92 | 31

A6 188 (63,3

A7 276 (92,9

A8 293 |98,7

Thai

chung Chua dung (< 6 diém) 132 44,4

Nhan xét: Co 55,6% (165/297) sinh vién
dugc danh gia cd thai do chung dang va 44,4%
(132/297) sinh vién c6 thai do chung chua ding
Vé nguy cd va phong nglra mac bénh truyén
nhiém.

3.4. Mot sO yéu to lién quan dén kién
thirc va thai dé dang vé nguy co va phong
nglra mac bénh truyén nhiém

Bang 7. Méi lién quan gitra thong tin chung va mét s6 thong tin lién quan dén hoc tap
vdi kién thac ding vé nguy co va phong ngira mac benh truyén nhiém (n=297)

Kién thirc

NGi dung Puang |Chua ding C(ilge;g(:(gl)l Gif;*tri

n (%) n (%)
Gi6i N'\;':r; 13282((5563',73) 12098((4437',33) 1,16 (0,66 — 1,97) 0,596
Nganh hoc ggi“n‘;ﬂ%ﬁ g; gggg 32 Ejg:;g 1,05 (0,69 — 1,72) 0,821
N&m hoc “:m Eﬂgi s gg;g > Eg:?g 1,17 (0,76 - 1,92) 0,518
Yéu nghé ng);g 11452 ((5543,'58)) 122 ((445(3'52)) 0,85 (0,41 — 1,78) 0,934
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< 3thdng |106 (63,1) 62 (36,9) 1
Thdi gian doc tai liéu vé bénh 3-6 thang 35(41,2)| 50(58,8) |0,41 (0,26 - 0,76 0.003
truyén nhiém 7-12thang | 16 (45,7)| 19 (54,3) [0,49 (0,24 -1,04)
Chua bao gid do¢ 3(33,3) | 6(66,7) |0,29 (0,71 —1,22
P4 tling dugc huting dan nhiing ndi Co 154 (54,8) 127 (45,2) >0 (é == 0.177
dung lién quan bénh truyén nhiém Khong 6 (37,5) | 10(62,5) ! 5 8(’)) !

Nhin xét: Ty Ié sinh vién dat kién thic
chung ding & cac nhéom vé gidi tinh, nganh hoc,
nam hoc va su yéu nghé tuong déi dong déu
nhau (52,3% - 56,7%), khong tim thay su khac
biét c6 y nghia thong ké vé ty Ié dat kién thirc
chung ddng cuda tat cd cac nhém (p>0,05). Nhém
sinh vién cd thdi gian hoc, doc tai liéu vé bénh
truyén nhiem trong 3 thang gan day cd ty Ié dat

ki€én thirc dlng cao nhat (63,1%) so vdi sinh vién
c6 thdi gian doc tai liéu xa han (41,2% - 45,7%)
va chua bao gid doc (33,3%). Su khac biét nay cd
y nghia théng ké khi p=0,003. Tudng tu, sinh vién
ghi nhé da tung dugc huéng dan nhufng noi dung
lién quan bénh truyén nhiém chiém cd ty Ié dat
kién thdc dung cao han, tuy nhién su khac biét
nay khong co y nghia th6ng ké khi p>0,05.

Bang 8. Méi lién quan giia théng tin chung va mot sé théng tin lién quan dén hoc tip
voi thai doé vé nguy co va phong ngua mac bénh truyén nhiém (n=297)

Thai @6 — .,.
NOi dung Pung |Chua duang c(;;asg;;&? Gla*tr!
n(%) | n (%) P
NG 37 (55,2)] 30 (44,8) 0,98
Gidi Nam 128 (55,6] 102 (44,4)| (0,51-1,70) | %2°0
: Bigu dudng | 74 (56,9)] 56 (43,1) 110
Nganh hoc Xét nghiém | 91 (54,5)] 76 (45.5)| (0,57 —1,92) | %676
" NSm th¢ 3 | 61 (49.6)] 62 (40,4) 0,68
Nam hoc NSm thir4  |103 (59,2) 71 (40.8) | (0,24 —1,04) | %101
. 6 143 (54.2) 121 (45,8) 0,59
Yeu nghe Khong 22 (66,7) 11 (33,3)| (0,24-1,04) | 9173
<3thang |95 (56.5) 73 (43.5) 1
Thdi gian doc tai liéu vé bénh 36 thang | 45 (52,9)] 40 (47,1) | 0,86 (0,54-1,60)] s,
truy&n nhidm 712 thang |18 (51.4)] 17 (48.6) | 0,81 (0,51-1,52)]
Chua bao gid dod 7 (77,8) | 2 (22,2) | 2.69 (0,73-5,80)
P4 ting dugc hudng dan nhiing n 6 154 (54,8) 127 (45,2) 1 g
dung lién quan bénh truyén nhiem Khong 11 (68,7)] 5(31,3) [1,81(0,56-2,42)| '

Nhan xét: Ty 1€ sinh vién dat thai do ding
gitra cac nhém gidi tinh, nganh hoc, ndm hoc va
su' yéu nghé cling tugng doi dong déu tur 49,6%
dén 66,7%, khong tim thdy su khac biét cé y
nghia thdng ké v&i p > 0,05. Khong tim thay su
khac biét cé y nghia thong ké vé thai do gilra cac
nhom phan chia theo thdi gian doc tai liéu vé
bénh truyén nhiém va viéc ghi nhé ds ting dugc
hu’dng dan nhirng ndi dung lién quan benh
truyén nhiém (p>0,05).

IV. BAN LUAN

4.1. Pic di€ém cua d6i tuong nghién
cfu. Co tat ca 297 sinh vién nganh biéu dudng
va Ky thuat xét nghiém y hoc tham gia nghién
clftu. Trong do, nir chiém da s6 (77,4%), nganh
biéu duBng chiém 43,8% va Xét nghiém chi€m
56,2%. Vé& nam hoc cd 41,4% sinh vién nam th&
ba va 58,6% sinh vién nam th( tu. BG6i vai cau
hoi “Cé yéu nghé minh dang theo hoc hay
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khong?” thi ty I sinh vién c6 yéu nghé la 88,9%,
van con co 11,1% sinh vién tra IGi la khong yéu
nghé. Ty Ié nay tuang dong vdi nghién cru trén
sinh vién Didu dung tai Trudng Cao dang Y t&€
Ha NGi clia tac gia Nguyén Thi Ha nam 2019 la
85,2% [1] Thai gian sinh vién doc tai liéu lién
quan vé bénh truyén nhiém chu yéu trong vong
ba thang gan day chiém 56,2%. Da sd sinh vién
dugc hudng dan hoc, doc nhiing kién thurc lién
quan dén bénh truyén nhiém trong cc sd thuc
hanh chi€ém 94,6%.

4.2. M6 ta kién thirc vé nguy co va
phong ngu’a mac bénh truyen nhiém. Ty |é
sinh vién c6 kién thuc dung vé phan biét bénh
truyén nhiém v4i mét s§ bénh khong truyén
nhiém thu’dng gap dat 90,2%. Vé&i cac cau hdi
kién thdc vé chi ra tac nhan gay ra bénh truyen
nh|em phan biét ngudi mang mam bénh, ngu’dl
mac bénh va nguy cd 1ay lan khi nhiém khuan
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cla cac nhom co ty lé [an luct la 80,8% va
79,8%. Tuy nhién viéc chi ra cac tac nhan gay
bénh truyén nhiem da cd vaccine phong bénh co
ty 1€ sinh vién tra IGi dung chi dat 67%, nhiéu
sinh vién van chua cd su’ quan tam dang muc dé
tim hiéu dén cac bénh truyén nhiém va cac
vaccine hién co.

Trong cac cau hoi danh gia kién thac vé
nguy cd mac bénh truyén nhiém, cau hoi lién
quan dén cac con derng lay Ian bénh truyén
nhiém 1a noi dung c6 ty |é sinh vién tra IGi ddng
nhiéu nhat, c6 287 sinh vién va chiém ty Ié
96,6%, cho thé’y da sG sinh vién nam viing kién
thirc co ban vé cac du’dng lay truyén bénh truyen
nhiém. Noi dung vé& cic bénh truyen nhiém c6
nguy cd mac phai trong cd sG y té, cling co ty &
cao sinh vién tra I6i ding dat 92,3%. Khi sinh
vién dugc hoi vé cac khu vuc c6 kha nang lay
nhiém trong cd s& thuc hanh, ty Ié sinh vién cd
quan st va hiéu biét vé cac khu vuc cd nguy co
gay ra bénh truyén nhiem dat 81,8%. Nhin
chung, phan I6n sinh vién cé kién thu’c kha tot vé
nguy cd mac cac bénh truyén nhiém khi thuc
hanh tai cd sé y té.

C6 90,9% (270/297) sinh vién nhan_dién va
tra Ioi dung vé bién phap phong 1ay nhiém bénh
truyén nhiém tai cg s@ kham bénh, chira bénh tai
cd sd thuc hanh (phan biét véi ngoai cong dong).
Két qua nay cao hon so vai nghién cru clia Mallak
Alriyami va cong su' (15,5%) [8]. Phan I8n sinh
vién (76,8%) dong y tac dung cla vaccine trong
phong nglra bénh truyén nhiém déi véi sinh vién
thuc hanh tai co s6 y té. Két qua nay thap so vdi
nghién clru cta Colten (87,9%) [6].

Co 77,8% (231/297) sinh vién cd kién thirc
vé mot sd bién phap phong nglra bénh truyen
nhiém dua trén dudng lay truyen qua ti€p xdc.
Tuy nhién chi cd 22,2% sinh vién co kién thirc vé
bién phap phong ngl‘,ra bénh truyén nhiém dua
trén dudng lay truyén qua giot ban va qua khong
khi. Ngoéi ra, chi c6 25 (8,4%) sinh vién chi ra
dudc cac tac nhan vi sinh vat/benh gay lay
nhiém qua dudng giot ban dién hinh va cac tac
nhan vi sinh vat/benh gay lay nhiém qua du’dng
khéng khi dién hinh c6 40 (13,5%) sinh vién chi
ra dung. Cho thay kién thifc clia sinh vién vé cac
bénh lay truyén qua dudng khong khi va giot
bdn con chua dugc day du.

4.3. M6 ta thai do vé nguy co va phong
ngu‘a mac bénh truyén nhiém. Theo két qua
clia nghién cltu trong téng s 297 sinh vién tham
gia nghién clru, cé 55,6% sinh vién cd thai do
ding vé nguy cd va phong ngira mac bénh
truyén nhieém khi thuc tap. Két qua nay thap han

so vdi nghién cfu ctia Nguyén Thi Ha ndm 2019
c6 thai do tich cuc la 77,6% [1]. C6 86,2% dbng
y viéc nhiém cac tac nhan gay bénh truyén
nhiém la tai nan thudng hay xay ra cho sinh vién
khi di thuc hanh Iam sang. Cé 59,9% sinh vién
nhan dinh viéc thuc hién cac bién phap phong
ngtra gilp giam ldy nhiém cho sinh vién va nhan
vién y té. C6 khoang 31% sinh vién déu dong y
sau khi phoi nhiém véi kim tiém chita mau cla
ngudi bénh, néu chua tiém phong viém gan B sé
tiém phong viém gan B trong thai gian sGm nhat.
Khi dugc hoi vé xay ra su' ¢ c6 nguy co Iay
nhiém khi thuc hanh 1am sang 63,3% sinh vién
khong dong tinh vdi y kién “ca nhan cam thay
khéng nghiém trong thi khong can thiét bdo cao
v@i ngudi phu trach/quan ly”. K& qua nay cao
hon so vdi nghién cltu ciia M. Al-Dabbas (27,7%)
[7]. Pa sO sinh vién (98,3%) dong y viéc tiém
phong vaccine viém gan B la bién phap chu dong
bao vé an toan cho ban than trudc khi di thuc
tap lam sang. Pa s6 (98,7%) sinh vién déu mudn
dugc dao tao thém vé kién thirc va ki nang vé
phong va x tri véi cac tinh huéng cd nguy ca lay
nhiém cac tdc nhan gay bénh trudc khi thuc
hanh Iam sang.

4.4. MOt s0 yéu to lién quan dén kién
thirc, thai d6 dang vé nguy cc va phong
ngtra mac benh truyén nhiém

4.4.1. Moi lién quan giiia théng tin
chung, mot sé théng tin lién quan dén hoc
tdp vdi kién thdc ding vé nguy co va
phong ngua mac bénh truyén nhiém. Moi
lién quan gitta cac yéu t6 gidi tinh, ngénh hoc,
nam hoc, yéu nghe va kién thic vé nguy co,
phong ngira méc bénh truyén nhiém nhin chung
khi so sanh ti I& kién thdc dat gilta nam va nir,
nganh diéu duGng va xét nghiém, yéu nghé vé
khong yéu nghé cho thay khong co su’ khac biét
c6 y nghia théng ké véi p>0,05. Két qua nay cho
thay su tuang dong vaéi nghién clu ctia HO Van
Luyén nam 2014 [2]. Nhdm sinh vién cd thdi
gian hoc, doc tai liéu vé bénh truyén nhiém trong
3 thang gan day cd kién thirc t6t hon so véi sinh
vién cé thai gian doc tai liéu xa han va chua bao
gid doc. Su khac biét nay cd y nghia thong ké khi
p=0,003. K& qua nay khac vdi nghién clu cla
Nguyén Thi Ha ndm 2019 [1]. Kién thirc t6t hon
§ sinh vién c6 dudc hudng dan hoc va doc
nhifng kién thirc lién quan tdi bénh truyén nhiém
tai cg s@ thuc hanh. Tuy nhién, su' khac biét nay
khong cé y nghia théng ké véi p=0,177.

4.4.2. Moi lién quan giiia théng tin
chung, mét sé théng tin lién quan dén hoc
tap voi thai dé vé nguy co va phong ngira
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mdc bénh truyén nhiém. Khong cd su khac
biét dang ké khi cac ty 1é sinh vién cd thai dd
ddng gilta cac nhdm nam va nit ty |€ [an lugt la
55,2% va 55,6% (p>0,05). K&t qua nay khac vdi
nghién cttu cua Vi Thi Thu Thay trén sinh vién
diéu duBng, Trudng Pai hoc Y khoa Vinh ndm
2018, trong dé sinh vién nitr c6 thai do tich cuc
vé phong nglra chudn cao gép 4,1 [an sinh vién
nam [4]. Nhitng thong tin con lai cling kh6ng
cho thay su lién quan téi thai do dung vé nguy
G va phong ngtra mac bénh truyén nhiem.

V. KET LUAN

Kién thic va thai do cia sinh vién Diéu
duBng va Xét nghiém nam th& 3 va nam th 4
tai Trudng Dai hoc Y Dugc Can Thd trong nghién
clru vé nguy cd va phong nglra mac bénh truyén
nhiém con chua cao (53,9% va 55,6% sinh vién
dat ki€n thirc chung ding va thai do chung tich
cuc). Viéc cung cap thém kién thdc, rén luyén vé
thai dd tich cuc cho sinh vién & thdi diém trudc
khi tham gia thuc hanh tai cd s y t€ la can thiét,
don vi dao tao can nghién clu phucong phap
thuc hién dong bé va hiéu qua.
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KHAO SAT SU'C CANG DOC TOAN BO THAT PHAI BANG SIEU AM
DANH DAU MO CO' TIM 2D 0’ BENH NHAN UNG THU' VU
PIEU TRI HOA CHAT BO TRO' PHAC PO AC-TH”

Nguyén Thi Thu Hing!

TOM TAT

Pat van dé: Hda chat b trg phac dd AC-TH da
mang lai hiéu qua diéu tri tét cho bénh nhan ung thu
vy, tuy nhién cung gay ra rGi loan chic nang tim & cac
benh nhan nay Cho dén _nay, cac ngh|en ctu cha yeu
danh gia r6i loan chlic néng that trdi, cac hiéu biét vé
r0| loan chirc nang that phai con han ché. su dung
siéu am danh dau mo cd tim 2D ,trong dé danh g|a surc
cang doc toan bd that phai la mét chi s6 tin cay, glup
phat hién sém nhitng thay doi cla that pha| tor do
tang cudng nhan thirc trong thuc hanh Iam sang. Poi
tugng va phuong phap: Cac bénh nhan ung thu vd
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, Pinh Thi Thu Hwong?, Lé Thi Lan Hwong?

diéu tri héa chét bd trg phac dd6 AC-TH dugc siéu 4m
tim theo d6i 3 thang/lan trong qua trinh diéu tri hoa
chat. VGi sau lan siéu am tim, chi s6 slc cang doc
toan bo that phai (RVGLS) va sirc cang doc thanh tu
do that pha| (RVFWS) dugc khao sat va tim hiéu mdi
lién quan véi doc tinh lén tim clia héa chat didu tri.
Két qua C6 33 nguGi bénh thudc nhém nghlen clru
véi tudi trung blnh Ia 45,6 8,7; 100% la nir trong do
84,8% khong cé yéu to nguy cd tim mach. Két qua
cho thay RVGLS trung binh va RVFWS trung binh cua
6 thai dlem theo ddi la -23,59 + 3,44% va -25,83 +
3,71%, giam & cac thai diém theo d0| giam rg nhat &
thdi diém T2. Gia tri giam (A) cua RVGLS va RVFWS
tuong Ung la 5,75 + 2,53 % va 7,64 £ 3,14 % va
khong c6 moi lién quan giCra RVGL va RVFWS va déc
tinh cd tim do hda chat diéu tri Két luan: Slic cing
doc toan bd that phai (RVGLS) va stic cang doc thanh
tu do that phai (RVFWS) glam trong qua trinh d|eu tri
héa chat phac dd AC-TH cua bénh nhan ung thu vi va
chua thdy méi lién quan gilta su' thay d&i nay va doc
tinh cg tim.
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