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KET QUA BU'O'C PAU THAY KHO'P VAI TOAN PHAN PAO NGU'Q'C
TRONG PIEU TRI GAY PHU'C TAP PAU TREN XU’ONG CANH TAY

TOM TAT

Pat van dé: Gay phu‘c tap dau trén xucng canh
tay, d3c biét & ngudi cao tudi, 1a thir thach ddi voi cac
bac si chan thuong chinh h|nh Phau thuat md ndn va
két hgp xuong bén trong & cac trerng hdp gay nat,
mat xudng, lodng xuong, cé kém gdy trat khdp vai,
ton thudng chop xoay di kém... thuGng gap nhiéu kho
khan va nguy cd thét bai kha cao. Thay khdp vai toan
phan dao ngugc Vdi nhiéu uu diém vé mét co sinh hoc
c6 thé dugc xem la mét lua chon hdp ly trong cac
trudng hdp nay Phu’dng phap va dm tuong
nghlen clru: Bao cao cac trudng hdp Idm sang bénh
nhéan trén 60 tudi gay phurc tap dau trén xuong canh
tay dugc diéu tri véi phau thuat thay khép vai toan
phan dao ngugc. Két qua: 5 trerng hdp dugc thuc
hién tir 04/2021-08/2022. Thdi gian phau thuat - trung
binh 98,6+24,2 phut Thdi gian theo do6i sau mo tur 4
thang den 20 thang. Diém Constant trung binh
65,5+6,1. Diém ASES trung binh la 68+4,8. Hau hét
cac benh nhan dau nhe hodc khéng dau theo thang
diém VAS. Chua ghi nhan bién ching hodc that bai
lién quan dén phiu thuét. K&t luan: Thay khdp vai
toan phan dao ngugc cé the dudc xem la lya chon an
toan va hiéu qué trong cac trudng hop gdy phuc tap
dau trén xugng canh tay.

Tur khoa: gay dau trén xudng canh tay, thay
khdp vai dao ngugc.

SUMMARY
INITIAL RESULTS OF REVERSE TOTAL

SHOULDER ARTHROPLASTY FOR COMPLEX

FRACTURE OF THE PROXIMAL HUMERUS
Introduction: The complex proximal humerus
fracture, especially in elderly patients, is the challenge
for orthopedic surgeons. In case of comminuted
fracture, bone loss, osteoporosis, dislocation or rotator
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cuff injury, open reduction and internal fixation of
proximal humerus fracture is relatively difficult and
faces the high risk of failure. Reverse shoulder
arthroplasty with more biomechanical advantages, has
emerged as a surgical treatment option in such cases.
Method and subiects: Case series were diaanosed
complex proximal humerus fracture in patients over 60
vears old and underwent reverse total shoulder
arthroplasty. Result: We report a case series of 5
patients from 04/2021 to 08/2022. The mean
operative time was 98,6+24,2 minutes. The follow-up
time was from 4 to 20 months. Mean Constant’s score
was 65,5t6,1. Mean ASES score was 68+4,8. Most
patients reported mild pain or no pain according to the
VAS scale. No complications or failures related to
surgery have been reported. Conclusion: Reverse
total shoulder arthroplasty may be a safe and effective
option for complex proximal humerus fracture.
Keywords: proximal humerus fracture, reverse
total shoulder arthroplasty.

I. DAT VAN PE

Gay phuc tap dau trén xudng canh tay, dac
biét § ngudi cao tudi, 1a thir thach d6i véi cac
bac si chan thudng chinh hinh. Phdu thudt mé
nan va két hdp xuong bén trong & cac trudng
hgp gdy nat, mat xuong, lodng xuong, cd kém
gay trat khdp vai, tén thuong chdp xoay di
kém... thuGng gdp nhiéu khé khan va nguy co
that bai kha cao. Thay khdp vai toan phan dao
ngudc véi nhiéu uu diém vé mét cd sinh hoc ¢b
thé dugc xem la mét lua chon hdp ly trong cac
trudng hop nay.

Muc tiéu nghién ciru: Danh gid két qua
ban dau va tinh an toan cua phau thuit thay
khdp vai toan phdn dao nguoc trén bénh nhén
10n tudi g8y phutc tap déu trén xuong canh tay.

I1. DPOI TUONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U
Poi tugng nghién ciru:
Tiéu chudn chon bénh: Bénh nhan tir 60
tudi trg 1én, g3y phirc tap dau trén xuong canh
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tay (gdy di léch 3- 4 manh tr@ Ién), tuang Ung
vGi phan loai nhém 1V,V,VI theo Neer, nhap vién
taiNBé_nh vién Dai Hoc Y Dugc TP.HCM, dong y
phau thuat thay khdp vai toan phan dao ngugc.

Tiéu chudn loai trir: Bénh nhan dudi 60
tudi 6 tinh trang nhiém tring tai chd hodc toan
than, da chan thuong, mat chlc nang co delta
tru’c’jc m&, suy giam hodc réi loan nhén thirc.

Phuong phap nghién ciru: Bao cdo hang
loat ca gdy phuc tap dau trén xuong canh tay
dugc diéu tri véi phau thuat thay khép vai toan
phan dao ngudgc.

Chung t6i ti€n hanh thu thap cac thong tin
truc mé bao gdm: tudi, gidi tinh, cd ché& chdn
thuong, tién sir bénh Iy di kém, tién s phau
thuat, phan loai kiéu gdy dua trén bang phan
loai Neer. Danh gid két qua sau md dua trén
thang diém dau VAS (Visual Analog Scale), thang
diém chlc ndng khdp vai Constant va ASES
(American Shoulder and Elbow Surgeons), bién
dd van dong cha dong khép vai.

Ky thuat mé: Bénh nhan dugc gay mé toan
thdn va ndm nglra trén ban phau thuat thoéng
thuding véi canh tay c thé di dong & cac tdm
van dong khdp vai. Ching tdi sir dung dudng md
la dudng delta-nguc dé ti€p can khdp vai tir phia
trude. Sau khi boc 16 & gdy dau trén xuong canh
tay, phan chdm va cac manh gay da tach hoan
toan khoi phan mém xung quanh sé dugc lay bo
hodc sir dung d€ ghép vao phan khuyét héng
néu co. Chung téi thuc hién thay khdp vai toan
phan ddo ngugc theo cac budc tir 6 chao dén
phan canh tay. Sau khi ndn khép nhan tao, cac
gan cd chdép xoay dugc khau c6 dinh tang
cudng. Tam van dong va dg viing khdp vai dugc
danh gia trong qua trinh phau thuat.

Theo d6i sau phau thuat. Bénh nhan dugc
theo d6i hau phau tai khoa Chan thuang chinh
hinh khoang 3-6 ngay. Khang sinh dv phong
dudng tinh mach dugc ngung tlr sau mé 1 ngay
Dan luu vét md s& dugdc rat vao hau phau ngay
2. Bénh nhan dugc mang dai vai khdp vai tU
ngay sau mé & tu' thé vai dang 20 d6, khuyu g&p

90 d6 va cang tay trung tinh. Bac si Phuc hoi
chirc nang tham gia lugng gia va hudng dan tap
vat ly tri liéu véi bai tap thu dong khdép vai va
chl doéng cac khdp khuyu, c8, ban tay. Cac bai
tap khdp vai chii dong sé dugc thuc hién tai thai
diém 6 tudn sau mo.

IIl. KET QUA NGHIEN CU'U

Pac di€ém mau nghién ciru

e Ti Ié nam/nir: 0/5

e Tudi trung binh: 73,4 (tUr 63-86 tudi)

e Cd ché chan thugng:
Tai nan do té nga tai nha: 4 trudng hgp
Tai nan giao thong: 1 truGng hgp
Phan loai gdy xudng theo Neer dua trén
phim X-quang khdép vai va CT-scan dung hinh 3D
dau trén xuaong canh tay:

Bang 1: Phan loai gdy xuong

Kiéu gdy (theo phan loai Neer) | 4 manh
Khong kém trat khép vai 2
Géy trat khép vai 3

Két qua trong va sau phau thuat
o Ddc diém phau thuat:
Bang 2: Pac diém lién quan phiu thuit
Pac diém Két qua
Thdi gian phau thuat (phat)| 98,6(70-135 phut)
Mat mdu can truyén 0/5 trudng hop
Dan luu vét mo 5/5 trudng hop
Thdi gian ndm vién sau mé| 4,6 ( 3-6 ngay)
e Bién chtrng lién quan phau thuat:
Trong qud trinh phau thudt va theo ddi sau
phau thuat, ching téi khéng ghl nhan cac bién
ch@ng nhu: nhiém trung vét ma, trat khdp vai
nhan tao, gay quanh chudi, gay m(’)m cung vai,
ton thuong mach mau than kinh...

o Két qua chic nang sau it nhat 16 tuan
phdu thudt: Cic bénh nhan trong nghién clu
dudc theo doi trong khoang tir 4 dén 20 thang,
trung binh 13 10,4 £ 6.65 thang. K&t qua vé mat
chirc ndng, mic dé dau va tam van dong dudc
tom tdt trong Bang 3.

Bang 3: Két qua sau phau thuét dua trén thang diém dau, thang diém chirc ndng va

tam van déng khop vai

VAS

Constant

ASES

Pua trudc

Dang

Xoay ngoai

Xoay trong

Két qua

1.4+1,1

6516,1

68+4,8

97+13.96°

89+7,42°

24+5,47°

20+7,07°

Phim chup X-quang tai thdi diém sau 12 tudn ghi nhdn cd su lién xudong cla cadc manh xucng
ghép vao phan dau trén xuong canh tay. Ngoai ra, ching tdi chua ghi nhan hién tugng tiéu xuang &
chdo va xuong canh tay quanh khép nhan tao, chua phat hién trudng hdp khuyét xuong bd dudi &

chao gay ra bdi hoi chirng can.
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Hinh 1: Truong hop 15m sang 1. Bénh nhén ni¥ 72 tudi, géy trét 4 manh dsu trén xuong canh tay (X-
quang va CT-Scan khdp vai dung hinh 3D tru6c mé) Tiép can kh mé& delta-ngurc

dp vai qua duong
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Hinh 2: Trutng hop I5m séng 1 (tiéb theo). Cac bubc co ban trong phdu thudt
Phim X-quang va chuc nang khdp vai duoc danh gid tai thoi dim tai kham sau 16 tuén
L

Hinh 3: Truong hop 16m sang 2. Bénh nhén ni¥ 73 tudi, gay trét 4 manh déu trén XLfng cénh ta y tral
dg that bai sau mé két hop xuong bang nep vit 3 t{7éng Phim chup X-quang, CT-Scan khdp vai dung
hinh 3D trudc mé va X-quang sau mo thay khdp vai toan phan dao nguoc
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IV. BAN LUAN

Vé mat chi dinh. Déi véi gay phic tap dau
trén xuong canh tay, viéc luva chon phudng phap
diéu tri phdu thuat da va dang con nhiéu tranh
cdi. Nhiéu tac gia da cho thdy phiu thuat két
hgp xuong du la lua chon phd bién nhat tuy
nhién ty I&€ bi€én chdng hoai t&r chdm, that bai
dung cu la tuang déi cao, dac biét & cac bénh
nhan gay nat nhiéu manh, vd chém, cé kém trat
khdp, loang xuong nang[5].

Khép vai nhan tao ra dgi tir nhirng nam 50
cla thé ky XX dugc xem la mét lua chon thay
th€ cho cac phuang tién két hgp xuong & cac
trudng hgp phic tap nhu trén. Khdp vai ban
phan cé thé xem la mdt lva chon phu hgp vi tinh
an toan, hiéu qua, giam dau toét va chdc nang
khdp vai chdp nhan dugc. Tuy nhién, két qua
cla phau thuat thay khdp vai ban phan rat
khéng hang dinh khi phu thudc rat nhiéu vao kha
nang lanh cta cdc mau dong xuong canh tay va
chifc nang cla chop xoay [2],[4]. Piéu nay dugc
cho 1a nhugc diém 16n & cac trudng hdp gay nat,
bénh nhan 16n tudi vdi tinh trang lodng xuong va
chirc nang chép xoay khéng con tét. Khép vai
toan phan dao ngudc ra doi bdi tac gia Paul
Grammont ndm 1985, véi nhitng uu diém ca sinh
hoc vugt troi so v@i cac thé hé khdp vai nhan tao
trudc dd, dan tré thanh mét Iua chon ly tudng
cho cac trudng hgp gay phirc tap dau trén xuong
canh tay & bénh nhan 16n tudi.

Trong nghién ctu nay, ching t6i lua chon cac
bénh nhan trén 60 tudi c6 gdy phirc tap dau trén
xuong canh tay tUr 3-4 manh trd lén. Pay la
nhirng trudng hgp cé nguy co that bai cao néu
diéu tri bang phuong phap két hogp xucng hodc
thay khdp vai ban phan. Tudi trung binh cua cac
bénh nhan trong nghién cttu cla ching toi nhin
chung kh6ng chénh léch da'ng k€ so vdi nhiéu
nghién clfu cla mot sO tac gia trudc do.

Bang 4: Tubi trung binh duoc phdu thuit
thay khdp vai toan phan trén bénh nhan
gady phuc tap dau trén xuong canh tay o
mot s6 nghién ciru

Tac gia Tudi trung binh
Xu Tian, 2020[7] 72,0
Critchley O, 2020[2] 75,4
Repetto I, 2017[5] 71,2
Ching t6i, 2022 73,4

Vé qua trinh phau thuat. Phau thuat thay
khdép vai toan phan dao ngugdc dugc thuc hién
trong nghién ciu clia chtmg t6i nhin chung la
mot phau thuat an toan va khong qua perc tap.
Phau thudt dugc thuc hién trén ban md thong
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thudng, khong doi hoi phuong tién va dung cu
ké tu thé chuyen biét khac. Thai gian phau thuat
trung binh clia phau thuét nay khoang 98,6 phut
Chung t6i khéng ghi nhan cac bién chu‘ng Ve tgn
thuong mach mau, than kinh xay ra do phau
thuat. Trong ngh|en clu 43 trudng hgp dudc
phau thudt thay khdp vai ddo ngugc sau gay
phdc tap dau trén xudng canh tay cta Tac gid
Xu Tian (2021), 6ng ghi nhén 1 trudng hgp ton
thuong than kinh nach sau phau thuat va hoi
phuc hoan toan sau 6 thang[7]. Pay la mot tai
bién nghiém trong va hoan toan c6 thé xay ra do
qua trinh phau thuat.

Ngoai ra, trong nghién clu cua ching toi,
khdng trudng hgp nao can truyén mau trong va
sau phau thuat. Bénh nhan sau phau thuat dugc
nam vién trung binh 4,6 ngay, tuy thubc vao
muc d6 dau va nhu cau cia bénh nhan. Cac bién
ching sau phau thut nhu nhiém tring, gdy trat
guanh khdp nhan tao chua dugc ghi nhan trong
sudt thai gian theo doi.

Hién tugng cdn bd dudi & chdo 1a mét bién
chiftng nghiém trong thuGng gap, chi€ém ti 1é
khoang 10.1%[1]. Day la mot trong nhiing
nguyén nhan chinh gy mét viing cdu phan &
chdo nodi riéng va long khdp vai nhan tao ndi
chung. Trong nghién ctu cla ching toi, tai thai
diém theo ddi cudi cung chua ghi nhin bién
chirng nay trén phim X-quang. Viéc st dung thé
hé khdp vai nhan tao véi thi€t ké phan ban cau
léch tdm (+4mm) xudng dudi so véi tdm & chao
¢ thé dugc xem la yéu td gilp giam ti 1é can bs
dudi & chao. Tuy nhién, ching tdi can nghién
cru véi s6 lugng bénh nhan 18n han va thdi gian
theo ddi l1au dai han dé danh gia chinh xac ti 18
bi€n ching nay.

Vé két qua nghién ciru. Nghién cliu cla
chiing t6i véi s6 lugng bénh nhan kha khiém ton,
tuy nhién nhiing két qua ban dau la tugng doi
kha quan.

Céac bénh nhan trong qua trinh theo d&i sau
phau thudt cé mirc do dau rat it hodc khdng dau
theo thang diém VAS. V& mét chirc néng, tai thdi
diém t8i thi€u 4 thang sau md, cac bénh nhan cé
diém Constant trung binh 65+6,1 va ASES trung
binh 65+6,1. So sanh vdi tac gia Xu Tian ( nam
2021) nghién cttu 43 bénh nhan gdy phuc tap
3,4 manh dau trén xuong canh tay véi do tudi
trung binh 13 72 tudi, sau phau thuat thay khdp
vai toan phan dao ngugdc, 6ng ghi nhan két qua
diém Constant va ASES trung binh [an lugt 1a
89,1 va 88,7 & thdi diém theo ddi sau 10
thang[7]. Nghién c(tu cla chung t6i co két qua
chirc ndng tuang ddi thdp hon c6 thé mét phan
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do thdi gian theo doi chua du dai, cac bénh nhan
chua hoan thanh day du cerdng trinh phuc hoi
chirc ndng va vat ly tri liéu sau mo.

Bién d6 van dong chu dong cua khdp vai sau
phau thudt thay khdp vai dao ngugc phu thudc
chu yéu vao vai tro cla cd delta. Tuy nhién, mot
s6 nghién clru da chfng minh dong tac dang vai,
xoay trong, xoay ngoai cai thién cdé y nghia théng
ké trong trerng hgp cac mau dong xuong canh
tay dugc ¢ dinh trong phau thuat[3] [6]. Trong
nghién ciu cla chdng t6i, tat ca cac trudng hgp
déu dudc co dinh lai cac mé’u dbng bang chi siéu
bén hodc chi thép, tuy thudc kich thudc cua
manh gdy. Tac gia Pascal Boileau (nam 2019)
két luan ti I& lanh xuong cac mau dong sau phau
thuét 1a 84% & thdi diém theo ddi cudi cling sau
2 ndm cla 37 bénh nhan tir 70-88 tudi[3]. Cac
trudng hop tiéu xuong mau dong I16n hoac khong
lanh xuang cé tam van dong khdp vai giam co y
nghia thong ké so véi cac trudng hgp lanh xuong
hoan toan. Trong 5 truGng hgp dugc thuc hién &
nghién cltu clia ching téi, tai thdi diém theo ddi
cudi cung, cdc mau dong I6n da hinh thanh cal
xuang hodc da lanh xuang, tuy nhién can thém
thdi gian dé két lun ti |é lanh xuong hoan toan.

V. KET LUAN

VGi nerng két qua ngan han tudng ddi kha
quan, c6 thé xem phau thuét thay khdp vai toan
phan dao ngugc la mot luva chon hiéu qua, an
toan trén bénh nhan I6n tudi g3y phirc tap dau
trén xuong canh tay. Tuy nhién, can cd s6 lugng
bénh nhan nhiéu hon va thdgi gian theo ddi lau
dai hon dé danh gia chinh xac két qua chilic ndng

cling nhu nhitng bién chimg cd thé c6 clia phau
thuéat nay.
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PANH GIA KET QUA PIEU TRIUNG THU BIEU MO VAY VUNG PAU CO
GIAI POAN MUON BANG PHAC PO BO POI PLATINUM

TOM TAT

Muc tiéu: banh gia dap (ing diéu tri ctia phac do
hoé chat b doi platinum trén bénh nhan ung thu bi€u
mo vay vung dau c6 giai doan mudn tai Benh vién K.
Phuang phap nghlen clru: Nghién ctru md ta, hoi
clu két hgp tién clu trén 62 bénh nhan ung thu bidu
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mo vay Vl‘mg dau c8 giai doan tai phat/di c&n, dugc
diéu tri bang hoa chat budc mét bo doi platinum tai
Bénh vién K tir 12/2018 dén 12/2022 Két qua: ba
phan g3p nam gidi (77,4%), tudi < 65 (chiém 69,4%),
toan trang ECOG 1 chi€ém da s6 (59, 7%). Giai doan IV
tai thSi diém chan doan 13 75,8%. Di cin phdi hay gép
nhat (59, 7%). ba phan benh nhan diéu tri cisplatin
(60,9%). Vé dap Lrng diéu tri, ty 1€ dap ing mot phan
la 27,4%; ty 1& kiém soét benh la 59,7%. Phan tich
yéu to anh huong dén ty Ié dap ung dleu tri, phac doé
cisplatin co ty 1é dap (fng toan bd cao hon so vdi phac
doé carboplatin. Két luan: Diéu tri phac dé bo doi
platinum trén bénh nhan ung thu biéu md vay ving
dau co giai doan mudn gilip cai thién triéu chiing Iam
sang va ty 1& dap (ng dat 27,4%.
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