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85,87%, két qua nay kha cao so vdi nghién clu
khéc [6].

V. KET LUAN

Pa s6 bénh nhan dai thao dudng type 2 diéu
tri ngoai trd & Ifa tudi tir 50 tré 1én (chiém
88,21%), phan I6n co trinh d6 hoc van tir cap
ti€u hoc dén trung cdp va cao dang. Thdi gian
mac bénh cla DTNC trung binh la 5,91+ 5,11,
thdp nhat la 6 thang va cao nhat la 26 nam.

Tinh trang ki€ém soat dudng mau dat muc
tiéu la 58,21% (dua vao tiéu chi glucose mau ltc
ddi) va 50,26% (dya vao tiéu chi HbA1C). Kiém
séa HA dat muc tiéu 1a 85,87%. Kiém soat TC
dat muc tiéu la 75,13%; TG la 47,44%.
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THU'C TRANG SUY DINH DUONG O’ TRE EM
TAI HAI TRUONG MAM NON CUA HUYEN HIEP HOA,
TiNH BAC GIANG VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN
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TOM TAT

Muc tiéu: banh giad thuc trang dinh duGng & tré
em tai hai truhg mam non clia huyén Hiép Hoa, tinh
Bac Giang nam 2021. Phan tich mot s6 yéu to lién
quan dén tinh trang suy dinh duGng cla tré em tai hai
trudng. Poi tugng va phuong phap nghién ciru:
Nghién cfu dugc tién hanh theo phudng phap mé ta
vGi thiét ké cat ngang trén 506 tré thudc hai trudng
mam non Thi trdn Thang va Ddc Thang thudc huyén
Hiép Hoa, tinh Bac Giang. K&t qua nghién ciru: Ty 1&
suy dinh duBng chung & tré em tai hai truGng mam
non kha cao chiém 16,4%, ty I€ suy dinh duGng & tré
nam cao hon tre nit (p < 0 ,05). Trong d¢, suy dinh
duBng thé thap codi chiém ty |é cao nhat (8 1%), ti€p
dén la suy dinh derng thé nhe can (6,1%), suy dinh
duBna thé aay com chiém tv 1& thap nhat (3,6%). C6
mai lién quan cé v nghia théng ké qilta trinh d6 hoc
van, kién thic va thuc hanh cta ngusi nudi duBng
trong phong chdng suy dinh duGng cho tré (p < 0,05).
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SUMMARY

THE STATUS OF MALNUTRITION IN

CHILDREN AT TWO PRESCHOOL OF HIEP
HOA DISTRICT, BAC GIANG PROVINCE
AND SOME RELATED FACTORS

Objective: To assess the status of malnutrition
of children at two preschools of Hiep Hoa district, Bac
Giang province in 2021. To analyze of some factors
related to malnutrition of children at two schools.
Research subjects and methods: The study was
conducted by descriptive method with a cross-
sectional design on 506 children from two preschools,
Thang town and Duc Thang, in Hiep Hoa district, Bac
Giang province. Research results: The general rate
of malnutrition among children at the two preschools
was quite high, accounting for 16.4%, the rate of
malnutrition among boys was higher than that of girls
(p < 0.05). In which, the stunting accounted for the
highest rate (8.1%), followed by underweight (6.1%),
the waisting accounted for the lowest rate (3.6%).
There was a statistically significant relationship between
the education level, knowledge and practice of the child
nurturer in the prevention of malnutrition (p <0.05).
Keywords: Malnutrition, underweight, stunting,
waisting, related factors, preschools, town Thang, Duc
Thang, Hiep Hoa district, Bac Giang province.
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I. DAT VAN DE

Dinh duBng c6 y nghia hét siic quan trong
trong ddi song hang ngay clia moi con ngudi noi
chung va dac biét déi véi tré em ndi riéng. Tré
em can c6 mét ché do an dam bao day dd nang
lugng va cac chat dinh dudng phong chdng suy
dinh duBng gdy anh hudng 16n téi su' phét trién
cUa tré sau nay.

Hién nay Viét Nam dang chiu ganh nang kép
vé dinh duGng. Tinh trang thlra can, béo phi &
tré em c6 xu huéng téng Ién, bén canh do ty 1&
suy dinh duGng da giam xubng song van ¢ muc
cao. Theo cong bo cua B Y t€ (2021) vé két qua
tdng diéu tra Dinh dudng cho thdy: Ty I& suy
dinh duBng thé nhe can & tré dugi 5 tudi trén
toan quéc nam 2020 la 11,5%, suy dinh dudng
thé thap coi 1a 19,6% [1].

K&t qua nghién clru gan day cla tac giad
Truong Thi Thuy Dudng, Tran Thi Huyén Trang
(2021) G tré em truGng mam non Trung Vuong,
thanh ph6 Thai Nguyén cho thay: Ty Ié suy dinh
duGng chung cla tré kha cao 17,0%, trong do
suy dinh dudng thé nhe can chiém ty 1& 5,0%,
thé thap coi 13 7,8% va thé gay com la 4,3% va
c6 mai lién quan gilra tinh trang suy dinh duGng
cla tré vai trinh d6 hoc van va kién thdc cua
ngusi nudi dudng tré trong phong chdng suy
dinh duBng (p <0,05) [2]. Tinh trang dinh duGng
va mot s6 bénh vé dinh dudng cé lién quan mat
thi€t dén cong tac cham séc, gido duc dinh
duBng cho ngudi nubi dudng tré.

Viéc nang cao sUc khoé, cai thién dinh
duBng cho tré em la rat can thi€t va cap bach.
Tuy nhién nghién clfu vé thuc trang dinh duGng,
tim ra giai phap t6i uu cho van dé chdam sdc, cai
thién tinh trang dinh duGng tré em tai cac trudng
mam non trén dia ban tinh Bac Giang ndi chung
va huyén Hiép Hoa ndi riéng con rat han ché. Vi
vay dé tai nay dugc ti€én hanh vdi hai muc tiéu:

- Danh gid thuc trang dinh dubng J tré em
tai hai truong mém non huyén Hiép Hoa, tinh
Bac Giang nam 2021.

- Phén tich mot sé yéu t6 lién quan dén tinh
trang suy dinh duéng cua tré em tai hai truong.

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. D6i tugng nghién ciru

- Tré em tai hai truGng mam non Thi trdn
Thang va Dlc Thang thudc huyén Hiép Hoa tinh
Bac Giang.

- Ngu@i nu6i duGng tré (Bo/me hodc ngudi
truc ti€p nubi dudng tré).

- Tiéu chuan lua chon:

+ Tré dang hoc tai hai truGng mam non tai thdi

diém nghién clu va dudc sy’ dong y cla gia dinh.

+ Ngudi nudi dudng tré tai nha cd kha nang
tra IGi phong van.

- Tiéu chudn loai trir

+ Nhiing tré dang mac bénh cdp tinh hodc
bénh man tinh nhu lao, nhiem HIV/AIDS hoac
cac bénh man tinh khac.

+ Ngugi nu6i duBng tré tir chéi tham gia
nghién ctru.

2.2. Théi gian va dia di€m nghién ciru

- Thai gian: TU thang 09 ném 2021 dén
thang 05 nam 2022.

- Pia diém: Trudng Mam non Thi trdn Thang va
Dlc Thang thudc huyén Hiép Hoa, tinh Bdc Giang.

2.3. Phuong phap nghién ciru

2.3.1. Thiét ké nghién ciru: Nghién ciu
mo t4, thiét k& cat ngang. -

2.3.2. C6 mau va phuong phap chon mau

*C0 mau: Chon toan b tré em cla hai
truGng Mam non Thi trén Thdng va mam non
Dlc Thang huyén Hiép Hoa tinh Bdc Giang va
ngudi nudi dudng tré & hai trudng. Tai thdi diém
diéu tra, trudng mam non Thi trdn Thang c6 375
tré va truGng mam non Dlc Thang c6 131 treé.
T6ng s6 tré & hai trudng 1a 506 tré va tuong 'ng
€6 506 ngudi nudi duBng tré & hai trudng.

*Phuong phap chon mau. Chon chu dich toan
bd tré & hai trudng mam non Thi trdn Thang va
mam non Dlc Thing huyén Hiép Hoa tinh Bac
Giang va ngudi nu6i duGng tré & hai trudng.

2.4. Bién so0 va chi so6 nghién ciru

2.4.1. Théng tin chung cua doi tuong
nghién cuu

- P3c diém cua tré: Tubi, gidi, cdn ndng ldc
sinh cua tré.

- DP4c diém cla ngudi nudi dudng tré: Tudi
hién tai, trinh d0 hoc van, nghé nghiép, s6 con
trong gia dinh.

2.4.2. Thuc trang dinh dudng cua tré

Ty & cac thé suy dinh duBng va ty Ié suy
dinh duGng chung.

2.4.3. Mot sé’ yéu toé' lién quan dén tinh
trang suy dinh dudng cua tré em. Mai lién
quan gilfa tudi hién tai, trinh d6 hoc van, nghé
nghiép, s6 con trong gia dinh, hoan canh kinh té
ho gia dinh, kién thlrc, thuc hanh cGa ngudi nudi
duGng tré vdi tinh trang SDD cua tré.

2.5. Tiéu chuan danh gia tinh trang
dinh dudng va mot so yéu to lién quan

*Panh gia hoan canh kinh té cua gia
dinh tré dua vao: Nghi dinh 07/2021/ND-CP
ngay 27/1/2021 cta Chinh pha vé Qui dinh
chuén nghéo da chiéu giai doan 2021-2025.

*Panh gia tinh trang suy dinh dudng:
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theo bang phan loai tinh trang dinh duéng
Z-score cua WHO 2007 [4]:

+ SDD thé nhe can: Can ndng theo tudi
(Weight for age) Z - score < -2 SD.

+ SDD thé thdp cdi: Chiéu cao theo tudi
(Height for age) Z- score < -2 SD

+ SDD thé gay com: BMI theo tudi (BMI for
age) Z - score < - 2SD

+ Thira can: Khi BMI theo tudi (BMI for age)
>+ 1SD.

+ Béo phi khi BMI theo tudi (BMI for age) >
+ 2 SD.

*Panh gia kién thiuc, thuc hanh cua ba
me vé phong chéng suy dinh duéng theo
thang diém:

+ Tién hanh chdm diém cho cac ciu tra I5i
vé kién thirc, thai do, thuc hanh cla ngerl nuoi
duBng tré: Mbi cau tra I6i ding dugc 1 diém, tra
I5i sai hodc khdng tra I8i dugc 0 diém. Sau do6
tinh ty Ié gilra téng diém dat dudc cia ddi tugng
vé kién thirc/thdi dd/thuc hanh chia cho téng
diém va phéan loai kién thirc/ thai do/thuc hanh

Il. KET QUA NGHIEN cU'U VA BAN LUAN

theo hai mdc do6 [2]:

. T6t: Di€ém vé kién thirc/thuc hanh dat tir
70% téng diém.

. Khéng tot: DBiém vé kién thirc/thadi dd/thuc
hanh dudi 70% téng diém.

2.6. Ky thuat thu thap thong tin

*Thu thap chi s6 can nang, chiéu cao cua tré
em:

- Can: SUr dung can Seca cua Nhat Ban (do
chinh xac 0,1kg).

- Chiéu cao: Do béng thudc gb clla UNICEF
c6 do chia chinh xac téi mm.

*Thu thap s0 liéu thong tin chung cla ngudi
nudi duGng tré va kién thirc, thai do, thuc hanh
vé dinh duGng hgp ly _trong nudi dung bang
perdng phap phong van truc ti€p dua vao bd
cau hai da dudc thiét k& san. Mbi d6i tugng dugc
phdng van trong khoang 20 - 30 phut.

2.7. Phudong phap xur ly so6 liéu. S6 liéu
dugc lam sach, nhap trén phan mém Epi Data
3.1 va xr ly trén phan mém SPSS 26.0 véi cac
test thong ké thich hgp.

3.1. Mot s6 thong tin chung cta do6i tu'gng nghién clru
Bang 3.1. Théng tin vé doéi tuong nghién ciru (n=506)

Pia diém Tru‘dng mam non Tru’dng mam non Chung
Thi trén Thing Pirc Thing
Thong tin chung SL % SL % SL %
Tudi: 2 tudi 8 2,1 11 8,4 19 3,8
3 tudi 120 32,0 97 74,0 217 42,9
4 tudi 108 28,8 23 17,6 131 25,9
5 tudi 139 37,1 0 0,0 139 27,5
Chung 375 100,0 131 100,0 506 100,0
Gigdi tinh: Nam 202 53,9 63 48,1 265 52,4
N 173 46,1 68 51,9 241 46,6
Chung 375 100,0 131 100,0 506 100,0
Dan toc: Kinh 375 100,0 131 100,0 506 100,0
Khac 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Chung 375 100,0 131 100,0 506 100,0

_Nhan xét: Trong tdng sd 506 tré G ca hai trudng mam non, chiém ty 1€ cao nhdt la nhom tré 3
tudi chi€m 42,9%, chiém ty Ié thap nhat la nhdm tré 2 tudi chiém 3,8%. Ty Ié tré nam (52,4%) cao

hon tré nir (46,6%). 100% tré la dan toc kinh.

Bang 3.2. Théng tin chung cua nguoi nudi dudng tré tai hai truong mam non thuéc

huyén Hiép Hoa, tinh Bic Giang (n = 506)

Pia diém | Truong mam non Thij Truréng mam non Chung
tran Thang (n =375) | Bic Thang (n =131) (n = 506)
Thong tin chung SL | % SL | % SL | %
Trinh d6 hoc van
< Tiéu hoc

Trung hoc cg s& (1) 8’g 2 g'(l) g (1)'8

Trung hoc phé thong 236 62,9 103 786 | 339 | 67,0
Trung cap/cao déng/ 138 36,8 24 183 | 162 | 32,0

dai hoc/sau dai hoc / ! 4
Chung 375 100,0 131 100,0 506 | 100,0
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Nghé nghiép
Can b, cong nhan vién chirc 257 68,5 105 80,2 362 71,5
Lam rubng 4 1,1 5 3,8 9 1,8
Kinh doanh, bu6n ban 109 29,1 20 15,3 129 | 25,5
NOi trg 4 1,1 0 0,0 4 0,8
Khac 1 0,3 1 0,8 2 0,4
Chung 375 100,0 131 100,0 506 | 100,0
S0 con trong gia dinh
<2 330 88,0 119 90,8 449 88,7
>3 45 12,0 12 9,2 57 11,3
Chung 375 100,0 131 100,0 506 |100,0

Nh3n xét: Trong tong s6 506 ngudi nudi dudng tré, trinh d& hoc van cla ngudi nudi dudng tré
chiém ty 1& cao nhét 1a trung hoc phé thdng (67,0%) va khdng c6 ddi tugng nghién cltu nao ¢ trinh
dd dudi ti€u hoc. Phan I6n déi tugng nghién cliu la can bd, cdng nhan vién chic chiém 71,5%. S6 gia
dinh co tr 2 con tr@ xuéng chiém da so (88,7%).

Bang 3.3. Tinh trang suy dinh duéng cua tré em tai hai truong mam non thuéc huyén
Hiép Hoa, tinh Bac Giang (n = 506)

Tinh trang Chung (n = 506) Nam (SL = 265) NiT (SL = 241)
SDD SDD Khong SDD SDD Khong SDD| SDD Khong SDD| p
SL | % SL % | SL | % |SL | % |SL | % |SL | %
Thé nhe can 31 |61 | 475 |939| 13 |49 |252|95,1 | 18 | 7,5 1223 92,5 > 0,05
Thé thap coi 41 |81 | 465 |919| 19 | 7,2 [246 928 | 22 | 9,1 |219]90,9 > 0,05
Thé gay com 18 | 3,6 | 488 (96,4 | 7 2,6 1258 1974 | 11 | 4,6 | 230 | 95,4 > 0,05
Chung 83 |16,4| 423 [83,6| 35 [12,2[230 86,8 | 48 19,9193 | 80,1 0,05
Nhan xét: Ty |é suy dinh duBng chung la 16,4%, tré nir cd ty 1€ suy dinh duGng (19,9%) cao
hon tré nam (12,2%) véi p < 0,05. Trong dd, suy dinh duBng thé th&p coi chiém ty I& cao nhat 8,1%
(tré nir 9,1% cao hon tré nam 7,2%), ty |é suy dinh duBng thé nhe can 1a 6,1% (tré nit 7,5% cao
hon tré nam 4,9%), chiém ty 1& thap nhat 1a suy dinh duBng thé gay com 3,6% (tré nit 4,6% cao hon
tré nit 2,6%), tuy nhién khong cé su khac biét cd y nghia thong ké vé ty |é suy dinh duBng gilta gigi
nam va nif & 3 thé suy dinh dudng (p > 0,05).
Bang 3.4. Moéi lién quan giia trinh dé hoc van cua nguoi nuéi dudng tré voi
tinh trang suy dinh dudng cua tré

TTDD SDD Khéng SDD Tong s6
Trinh dé hoc van SL % SL % SL | % P
DuGi THCS/THCS/THPT 68 19,8 276 80,2 344 | 100,0
TU trung cap trg lén 25 15,4 137 84,6 162 | 100,0 | < 0,05
Tong s6 83 16,4 423 83,6 506 | 100,0

Nhan xét: Co mai lién quan cd y nghia thong ké gilra trinh do hoc van cta ngudi nudi dudng tré
(p < 0,05). Nhdm tré clia ngudi nubi dudng co trinh do tir THPT trd xubng cd ty I€ suy dinh duGng
(19,8%) cao han nhém tré clia ngudi nudi dudng cd trinh do hoc van tur trung cap trd 1én (15,4%).

Bang 3.5. Méi lién quan giita nghé nghiép cua nguoi nudi dudng tré voi tinh trang suy
dinh duéng cua tré

TTDD SDD Khéng SDD Tong s6 p
Nghé nghiép SL % SL % SL %
Lam ruc_)ng,Al_qnh dc‘)anh,, bubn ban, 65 17,4 309 82,6 374 100,0
ndi trg va khac > 0.05
Can bd, cong nhan vién chirc 18 13,6 114 86,4 132 | 100,0 !
TOong sé 83 16,4 423 83,6 506 | 100,0

Nhéan xét: Khong tim thdy mdi lién quan gilra nghé nghi€p clia nguGi nudi dudng tré véi tinh
trang suy dinh dugng cla tré (p > 0,05).
Bang 3.6. Moi lién quan giita s6 con trong gia dinh vdi tinh trang suy dinh duéng cua tré

TTDD SDD Khong SDD Tong sd
S6 con SL % SL % SL % P
> 3 con 12 21,1 45 78,9 57 100,0 > 0,05
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<2con 71 15,8 378

84,2 449 100,0

83 423

Tong sd 16,4

506

83,6 100,0

Nhan xét: Khong tim thdy mdi lién quan gilta s6 con trong gia dinh vdGi tinh trang suy dinh

duGng cua tré (p > 0,05).

Bang 3.7. Méi lién quan giira kién thirc, thuc hanh cua nguoi nudi duéng tré vé phong
chéng suy dinh dudng vdi tinh trang suy dinh dudng cua tré

TTDD SDD Khéng SDD Toéng sé
KT, TH
phong chéng SDD SL % SL % SL % P
Kién thirc
Khong tot 32 22,2 112 77,8 144 100,0
Tot 51 14,1 311 85,9 362 100,0 < 0,05
Tong sé 83 16,4 423 83,6 506 100,0
Thu'c hanh
Khong tot 33 22,8 112 77,2 145 100,0
Tot 50 13,9 311 86,1 361 100,0 < 0,05
Tong sé 83 16,4 423 83,6 506 100,0

Nhdn xét: C6 moi lién quan co y nghia
thong ké gilra kién thirc va thuc hanh ctia ngudi
nudi dudng tré trong phong chéng suy dinh
duBng vdéi tinh trang suy dinh duGng cla tré (p
< 0,05). Nhém tré cta ngudi nubi duGng co ki€n
thirc va thuc hanh (22,2% va 22,8%) khong tot
co ty 1€ suy dinh duGng cao han nhdom tré cla
ngudi nudi dudng cd kién thirc va thuc hanh tot
(14,1% va 13,9%).

IV. BAN LUAN

Két qua nghién clru cua chung t6i cho thay:
Ty I€ suy dinh duGng chung la 16,4%, tré nit cd
ty 1€ suy dinh dudng (19,9%) cao han tré nam
(12,2%) Vvéi p < 0,05. Suy dinh duBng thé thap
cOi chiém ty |é cao nhat 8,1% (tré nit 9,1% cao
han tré nam 7,2%), ty 1& suy dinh dung thé nhe
can la 6,1% (tré nir 7,5% cao han tré nam
4,9%), chi€ém ty Ié thap nhat la suy dinh duGng
thé gay com 3,6% (tré nit 4,6% cao hon tré nit
2,6%), tuy nhién khong co su khac biét co y
nghia théng ké vé ty 1€ suy dinh duGng gilra gidi
nam va ni 8 3 thé suy dinh dudng (p > 0,05)
(bang 3.3). Két qua nghién cltu cla chdng t6i vé
ty 1€ suy dinh dudng chung va ty I€ suy dinh
dudng thé nhe cin, thdp coi va gay com thap
han két qua nghién clu cla tac gid Truong Thi
Thuy Duang, Tran Thi Huyén Trang va cong su
(2021): ty lé suy dinh duGng chung cla tré tai
trudng mam non Trung Vuang la 17,0% [2]. Két
qua nghién clru cta ching toi vé ty Ié suy dinh
duBng thé thdp cdi va gay com thdp hon nhiéu
két qua nghién cru cla tac gia Nguyen Song Tu
va CS (2017) & tré em duGi 5 tudi tai huyén Luc
Yén va Yén Binh, tinh Yén Bai vdi ty 1& cac thé
nhe can, thap cdi va gay com lan lugt la 19,7%,
29,7% [3]. Tuy nhién két qua nghién clu cla
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ching téi cao han két qua nghién clru cua tac
gia Nguyéen Thi Thanh Uyén (2018) véi ty |é suy
dinh dudng cla tré em trudng mam non trén dia
ban thanh pho Pleiku, tinh Gia Lai (9,0%) [5].
Tré bi suy dinh duGng cd nguy cd cao mac bénh
dac biét la cac bénh nhiém khuén, cham phat
trién ca vé thé chét lan tri ndo, anh hudng nhiéu
dén kha ndng phat trién ngbn ngil, giao tiép va
viéc hoc tap. Suy dinh duGng tré em néu khong
dudc phat hién va chita tri kip thdi cé thé gay ra
nhifng hdu qua nghiém trong, anh hudng lau dai
dén cudc song cla tré sau nay.

Két qua nghién clru cla chdng toi cho thay:
Cb moi lién quan co y nghia thong ké gilra trinh
do hoc van (bang 3.4), kién thic va thuc hanh
clla ngudi nubi dudng trong phong chdng suy
dinh du8ng cho tré (p < 0,05) (bang 3.7). Két
qua nghién clfu cla tac gid Truong Thi Thuy
Duadng, Tran Thi Huyén Trang va cong su (2021)
G tré em trudng mam non Trung Vuaong, thanh
phé Thai Nguyén cling cho thdy: Co6 mdi lién
quan c6 y nghia théng ké giifa trinh d6 hoc van
va kién thirc cla ngudi nudi duBng tré dén tinh
trang suy dinh duGng cua tré [2]. Trinh do hoc
van cling nhu kién thirc, thuc hanh cla ngudGi
nuéi duBng & tré cd anh hudng I6n dén tinh
trang suy dinh duGng cula tré. Vi vay, can tang
cusng truyén thong gido duc dinh dudng cho
ngudi nubi dudng tré vé xay dung bilra an can
d6i, day du cac chéat dinh duBng nham cai thién
tinh trang suy dinh duGng tré.
V. KET LUAN

Ty |é suy dinh duGng chung cla tré kha cao
la 16,4%, ty |é suy dinh dung & tré nam (chiém
12,2%) thdp hon tré nir (chifm 19,9%), p <
0,05. Trong do:
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- Ty | suy dinh duBng thé nhe cin cua tré
chiém 6,1%, tré nir (chiém 7,5%) co ty |é suy
dinh duBng cao hon tré nam (chiém 4,9%), tuy
nhién p > 0,05.

- Ty 1é tré bi suy dinh duBng thé thp coi
chiém 8,1%, tré nit (chiém 9,1%) cé ty Ié suy
dinh duBng cao han tré nam (7,2%), tuy nhién p
> 0,05.

- Ty 1& suy dinh dudng thé gay com cua tré
chiém 3,6%, tré nir (chiém 4,6%) co ty |é suy
dinh duGng cao han gigi nam (2,6%), tuy nhién
p > 0,05.

- C6 mai lién quan cd y nghia thong ké gilra
trinh do hoc van, kién thirc va thuc hanh cua
ngudi nudi dudng trong phong chong suy dinh
du@ng cho tré (p < 0,05).

VI. KHUYEN NGHI

Tang cudng truyén thong gido duc dinh
duBng nham cai thién kién thirc, thuc hanh dinh
duBng hgp ly cho ngudi nubi dudng gop phan
guan trong gidam ty Ié suy dinh duGng & tré em
I(fa tudi mam non.
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PHAN TiCH MOQT SO YEU TO LIEN QUAN PEN TUAN THU DPIEU TRI
CUA NGU'O'I BENH XO' GAN PIEU TRI NGOAI TRU
TAI BENH VIEN QUAN Y 354, NAM 2021

TOM TAT

Pat van dé: Xo gan la mot bénh gan man tinh
dugc ddc trung badi su’ thay thé mo gan hang md xg,
seo va su thanh lap cac n6t tan sinh dan dén mat
chlc nang gan. Tuan thu diéu tri gidp nang cao hiéu
qua diéu tri va chat lugng cubc séng cho ngudi bénh.
Muc tiéu: Phan tich mot s6 yéu t6 lién quan dén tuan
thu diéu tri cla ngu’dl bénh xd gan diéu tri ngoai tri
tai Bénh vién Quan y 354, nam 2021, Phu’dng phap
Diéu tra cit ngang, nghlen ctu dinh lugng. Két qua:
Nghién ctftu thu thap thdéng tin dinh lugng tor 110
ngLrEfi bénh x¢ gan diéu tri ngoai trd tai phong kham
tiéu hoa Bénh V|en Quan y 354 thong qua phiéu
phong van. Két qua nghién ctu cho thay su tuan tha
diéu tri clia ngudi bénh lién quan dén tu0| (OR=9,43),
trinh  d6 hoc van (OR 2,688), nghé nghiép
(OR=2,28), thdi gian méic bénh (OR=5,38) va chi phi
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diéu tri (OR = 8,68), su ho trg xa hoi (OR = 6,56) vGi
p < 0,05.

T khoa: Tuan thu diéu tri, nguGi bénh xg gan,
yéu t0 lién quan.

SUMMARY
ANALYZE SOME RELATED FACTORS TO
COMPLIANCE TO TREATMENT OF
CIRRHOSIS OUTPATIENTS AT MILITARY
354 HOSPITAL IN 2021

Background: Cirrhosis is a chronic liver disease
characterized by replacement of liver tissue by fibrous
tissue, scarring and the formation of neoplastic
nodules leading to loss of liver function. Adherence to
treatment helps improve effectiveness treatment and
quality of life for patients. Obiective: Analyzing some
related factors to compliance to treatment of cirrhosis
outpatients at military 354 hospital, 2021. Methods:
Cross-sectional study, quantitative research. Results:
The study collected quantitative information from 110
cirrhosis outpatients at military 354 hospital through
questionnaires. The research results show that, the
patient's adherence to treatment was related to
gender (OR=1.67), age (OR=9.43), education level
(OR=2.688), occupation (OR=2.28), time disease
duration (OR=5,38), treatment cost (OR=8.68), and
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