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PANH GIA KET QUA PHAU THUAT NOI SOI KHAU CHOP
XOAY KHOP VAI BANG Ki THUAT KHAU BAC CAU

TOM TAT B

bat van dé: Danh gia két qua phau thuat ndi soi
khau choép xoay khdp vai bang ki thudt khdu béc cau.
Phuadng phap: Nghién cltu m6 ta cdt ngang tién clu
trén 25 bénh nhan dudc chdn doan rach chop xoay
khdp vai, dugc phau thuat khau chop xoay khép vai
bang ky thuat khau bac cau qua noi soi tai Bénh vién
bai hoc Y Ha NGi thoi gian tor 06/2020 dén 06/2021
Ket qua dugc danh gid dua trén thang diém UCLA.
Két qua Tubi trung blnh la 56,96 + 8,73 tu0| 60%
bénh nhan la nam gidi va 68% benh nhan ton thuong
vai phai. 80,7% bénh nhan phau thuat sau 3-12 thang
tu khi co trleu chUng 100% bénh nhan ton thuong
gan trén gai, c6 1 truGng hdp (0,4%) c6 ton thuang
gan dudi vai kém theo. Diém UCLA trung binh trudc
mo la 13,6 £ 1,4 va sau mé 1a 30,28 + 2,4. Bién
chiing sau mé la tran dich phan mém vdi cac mic do
khac nhau, hét sau 1-3 ngay. Két Iuan NGi soi khau
chop xoay khdp vai bang ki thuat bac cau cho két qua
sau mo tot, cai thién ro rét vé triéu ching lam sang
cling nhu chUc nang khdp vai ctia bénh nhan.

T khod: ndi soi khdp vai, rach chdp xoay, ky
thuét khau bac cau chop xoay, dlem UCLA...
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Introduction: Evaluation of the outcome of
arthroscopic rotator cuff repair with suture bridge
technique. Method: We prospectively described 25
patients diagnosed with rotator cuff tear and
underwent arthroscopic rotator cuff repair with suture
bridge technique in Hanoi Medical University from
June 2020 to June 2021. Outcome was assessed with
UCLA score. Result: Mean age was 56,96 - 8,73
years old. 60% of the patients were males and 68% of
the patients had right shoulder injury. 80,7% of the
patients had surgery after 3-12 months after first
symptoms. 100% had tear of the supraspinatus, 1
patient had concomitant subscapularis tear. Mean pre
and post-op UCLA score were 13,6 £ 1,4 and 30,28 +
2,4. Post-op complication was soft tissue swelling, it
usually resolved within 1-3 days. Conclusion:
Arthroscopic suture bridge repair for rotator cuff injury
showed good post-oop result with improvements in
both clinical sign and symptoms and patients’ shoulder
function.

Keywords: Shoulder arthroscopy, rotator cuff
tear, suture bridge technique, UCLA score..

I. DAT VAN DE

Chop xoay la mot trong nhitng thanh phan
dé bi ton thu’dng nhat ctia khdp vai, c6 nhiéu
nguyén nhan gay ra tinh trang viém hay dat
chép xoay nhu' cao tudi, do st dung qua muc
khdp vai dan dén thiéu du’dng, thoai hoda, rach
gan. Khi chdp xoay bi rach sé gay ra dau mat
virng, gidm chlic néng khdp vai. Tén thuang
rach chop xoay tién trién tur tur, 18ng 18, tdng d‘a“m
theo tudi ty |& rach chdp xoay tur 25-50% ¢
nhitg bénh nhan 60 dén 80 tudil. & My cb
khoang 17 triéu ngugi rach chdép xoay néu khéng
diéu tri co nguy cg tan phé va chiém tdi trén 4,5
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triéu lugt khdm hang ndm va trén 75 ngén bénh
nhan phau thuat diéu tri chop xoay moi ndm & M-,

TU nhu cau thuc té€ trén phau thuat khau
chop xoay da dugc nhleu tac gla nghién clu,
phau thuat bao gdm md md va ndi soi, do ket
qua khong tot3, nhiéu bién chirng nén hlen nay ti
€ m& md slra chita tdn thuong chdp xoay rét
thap. Noi soi khau chdp xoay cé nhiéu ki thuat cd
thé k& dén nhu khau hai hang*, khiu bdc ciu.
Trong d6 khau bac cau dudc coi la su pha tron
cla phuong phdp khdu hai hang va mé mé
xuyén xudng, uu diém I6n nhdt cia phudng
phap nay ky thudt nay la khi di dong dau gan
rach thi dau gan rach nay cé thé kéo ngang qua
trén 50% dién bam theo hudng tinh ti€n ra bg
phia ngoai cua cu I6n xuang canh tay®.

Tai Viét Nam, ndi soi khép vai da dudgc trién
khai nhiéu nam. Tuy nhién, chua c6 nhiéu bao
cdo két qua cta phau thuat ndi soi khdu choép
xoay bang k¥ thuat khau bdc cdu qua ndi soi. Vi
mong mudn tim hi€u sdu hon vé ky thuét va hiéu
qua cla perdng phap nay, chidng toi ti€én hanh
nghién ciu nhdm muyc tiéu: Danh gia két qua
phau thudt ndi soi khau chdp xoay khdp vai bang
ki thuat khau bac cau.

Il. BOI TUQONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. B6i tugng nghién ciru. Gom 25 bénh
nhan dugc chan doan rach chdp xoay khdp vai,
dugc phau thuat khau chop xoay khdp vai bang
ky thuat khdu bac cdu qua ndi soi tai Bénh vién Dai
hoc Y Ha Nai thdi gian tir 06/2020 dén 06/2021.

2.2. Phuong phap nghién ciru. bé tai
dugc nghién ctu theo phuang phap tién clitu, mo
ta cdt ngang.

2.3. Tiéu chuan

2.3.1. Tiéu chudn lua chon

- Bénh nhéan trén 18 tudi

- Khdm lam sang: ngudi bénh c6 dau va cd
mot trong s6 cac nghiém phap sau day duang tinh:

Nghiém phap ban tay nglra hay nghiém phap
Speed, nghiém phap Jobe, nghiém phap Patte,
nghiém phap Gerber, nghiém phap ép bung,
nghiém phap canh tay rai.

- Hinh anh cong hudng co tinh trang thoai
héa m& do I, II, III, 1V.

- B3 diéu tri bao ton bang cac phucng phap:
khang viém giam dau NSAIDs, gian cd, steroid ...
tiém thudc steroid khdp vai, tap vat ly tri liéu it
nhat 03 thang khong cai thién.

- Hinh &nh thuong t6n ndi soi khdp vai dua
vao phan loai:

Hinh thai: Rach hinh thang, rach Ién

Kich thugc vét rach: Rach 16n va rach rat I16n
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M(rc do co rat: DO I, do II va do III

2.3.2. Tiéu chudn Ioal trir

- Bénh nhan cé chong chi dinh phau thuat vi
bénh ly ndi khoa hodc khdng thé gay mé ndi khi quan.

- Bénh nhan c6 cac di chiing chan thuong
hodc bénh ly vung khdp vai, bai liét, cing khdp
vai va phau thuat vung vai trudc dé.

- Bénh nhan mdc bénh tam than, ngudi
khong hgp tac diéu tri.

2.4. Cac bién nghién ciru

2.4.1. Dic diém chung. Tubi, giGi, thoi
gian tUr khi c6 triéu chiing dén phau thuat, két
qua kham 1am sang, diém UCLA trudc mé, vi tri
gén rach, hinh dang mém cling vai, tén thucng
kém theo trén film trudc ma.

2.4.2. Két qua diéu tri. Danh gia céic tn
thuong trong md, ghi nhan bién chiing xay ra
trong mé (néu ), diém UCLA sau md.

2.5. Phuong phap xir li s6 liéu: SO liéu
dugc xtr ly theo phuong phap thong ké y hoc dua
trén phan mém SPSS 16.0. Cac bién lién tuc dugc
md ta dudi dang gid tri trung binh + dd léch chuan,
bién do giao dong, khoang tin cdy 95%, su’ khac
biét ¢ y nghia thdng ké khi p < 0,05.

2.6. Pao dirc nghién ciru: bé tai dugc
thong qua hoi dong dao dirc cua TruGng Dai Hoc
Y Ha Noi. Bénh nhan dugc thong bao, giai thich
r0 rang va tu nguyén tham gia nghién clu.

Ill. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. Déc diém chung
Bang 1. Pac diém cua nhom nghién ciau

Pac diém Nhom N | %
Gidi Na[n 15 60

NI 10 40

Vi tri tén Vai phai 17 | 68
thucng Vai tri 8 32
Thai gian tUr Dugi 3 thang 10 | 40
khi c6 triéu TU 3 - 6 thang 7 28
chdng dén | TU 6 — 12 thang 5 20

phau thuat

Trén 12 thang 3 12
2

Vi tri gan G?n cg trép gai 5 | 100
cl'iép xoay GaAn co dl{di ga)i 0 0
rach Gan cg tron be 0 0
Gan cg dudi vai 1 0,4

Rach vira (1-3cm) | 13 | 52
Rach 16n (3 -5cm) 10 | 40
Rach rat I6n (>5cm)| 2 8
- Tudi trung binh: 56,96 tudi (I6n nhét Ia 74,
nho nhat la 42)
- Ti Ié nam: nir: 1.5:1. y
- Hau hét ngudGi bénh phau thudt trong
khoang thdi gian tir 3 dén 12 thang (80,7%) tir
lGc xudt hién triéu ching.

Kich thudc
rach




TAP CHi Y HOC VIET NAM TAP 525 - THANG 4 - SO 1A - 2023

- Pa s6 bénh nhén ton thuong vai bén phai
chiém 68%.

- Toan bd bénh nhdn cd tdn thuong gén
trén gai, c6 1 trudng hgp ¢ tén thuong gén
dudi vai kem theo.

- Da s& bénh nhan cé tdn thuong gén tir
vUra dén 16n (92%).

3.2. Két qua diéu tri. bugdc danh gia tai
thdi diém theo ddi cudi clng.

Bang 2: Két qua diéu tri

Két qua diéu tri
UCLA trudc mo 136 1,4
UCLA sau md 30,28 + 2,4

—

4

TSt
76%

Biéu dé 3.1. Phén loai chirc ndng khdp vai
sau mé theo thang diém UCLA

- Phan loai clic ndng khép vai sau mé theo
thang diém UCLA: ty I& t8t va rat t6t chiém tdi
88%, khong cé trudng hdp nao chlc nang kém.

- Nhom ngudi bénh nghién ciu khong gap cac
bién chiing chay mau, nhiém trung cling nhu cac
bién chiing ton thuong mach mau I6n, than kinh.

- Bién chiing thoat dich ra phan mém biéu
hién bdng tinh trang sung né vlng vai nguc sau
md do bom nudc vao trong khdp vai. Tat ca
ngusi bénh trong nhdm nghién cltu cta ching
to6i déu gdp tinh trang nay véi nhiéu mdc do
khac nhau, nhung déu hét sau 1-3 ngay.

IV. BAN LUAN

Trong nghién cffu cta chdng toi, tudi trung
binh Ia 56.96 + 8,73 tudi, nhd nhat 13 42 tudi I16n
nhat 1a 74 tudi. Pa s6 ngudi bénh trong nhém
nghién c(tu & dd tudi dudi 60, chiém ti 68% va
tat ca cac trudng hop nay déu khong co tién s
chan thugong khdp vai hodc khong nhd rd tién str
chdn thuang, triéu chirng dén kham bénh chu
yéu la dau va han ché bién do van dong khdp vai
dén mot cach dot ngbt tang dan. Trong khi dé,
ca 3 trudng hgp cia nhdm nghién clu dudi 45
tudi (chiém 12%) déu dén khdm vdi ly do dau
khdp vai sau chan thuong. Két qua nay phu hgp
vGi cd ch€ bénh sinh cta bénh ly rach chép xoay.
Nhirng nghién clu clta De Palma ndm 19509
nhan thay cac vi chan thuong lap di 13p lai trong

mot khodng thgi gian nhat dinh va gan chép
xoay trugt trong khoang dudi mém cung tao nén
hién tugng thoai hdéa gan cung véi su giam tui
mau dan tdi rdch gan chdép xoay. V& dic diém
gidi tinh cta nhom nghién cliu, ty 1€ nam/nit la
1,5. K&t qua clia chdng t6i gan tudng dudng vdi
tac gid Hoang Minh Thang’ la 1,58 Hoang Manh
Cudng véi ty Ié nam/nit 13 1,698, Ngudi bénh ton
thuong vai bén phai gap 2,1 lan vai bén trai
chiém 68%. Trong nghién cltu cla Teemu V
Karjalainen® trén 1007 bénh nhan ciling cho két
qua bénh nhan vai thuan/ vai khong thuan 2,5.
Két qua nay dugc ly giai do ty Ié thuan tay phai
trong cong déng chiém da so. Vi vay, trong cong
viéc cling nhu sinh hoat hang ngay, cudng do
hoat ddng vai thuan 16n han vai khdng thuan , vi
chén thuong 13p di 13p lai dan téi ton thuong
chop xoay.

Coéng hudng tir khdp vai la “tiéu chuén
vang” ddi véi rach chop xoay khdép vai. 6 nhay
va dd dic hiéu cia cdng hudng tir d6i véi ton
thuong rach chop xoay cao. Magee!® bao cao do
dac hiéu tugng Ung 98% va 96 % dGi vdi rach
toan bd bé day gan co trén gai. Ngoai chan doan
dugc rach chdép xoay khdp vai v@i do chinh xac
cao, cong hudng tir khép vai con mé ta dugc dac
diém dudng rach: vi tri, kich thudc, mdc dd co
rat, mic dd thodi héa md, teo cd va cac ton
thuang kem theo.

Ky thuat khau 2 hang bao gom viéc tao ra
mot hang neo trong, dat & ria mat khdp vdi cac
mii khau mattress, diéu quan trong la chi khau
di qua gan & vi tri vira phai nhat c6 thé, thudng
ly tudng nhat khi vi tri nay cach bG ngoai cta
phan gan rach tir 10-12mm. Néi chung, cac neo
trong va ngoai dudc dit & cac diém ma 16 khoan
dugc thuc hién trong ky thudt mé mdé khau
Xuyén xucng truyén théng. Kich thudc cua gan
rach sé& quyét dinh vi tri dat neo theo hudng
trudc-sau, cac neo phai dat cang xa nhau vé
phia trudc-sau cang tét dé tang t6i da dién tich
tiép xdc. Piém déng neo clia hang ngoai nadm
1cm phia ngoai clla bd ngoai dién bam gan vao
[6i ct I6n. Sau khi hang neo trong dugdc khau va
budc chi, cac sgi chi khdu khdng dugc cat ma
dudgc st dung dé tao thanh cac cau ndi & phia
trén clia gan vdi neo hang ngoai. Xét riéng vé
khia canh cg hoc trén thuc nghiém, ky thuat
khau chép xoay hai hang vugt troi hon ky thuat
mot hang vé mat phuc hoi giai phau dién bam
chop xoay, luc tai cling nhu luc ép gilta gan va
xuong. Bén canh d6, ky thudt khau hai hang
dudc céac tac giad chi’ng minh co6 ty I€ rach lai
chop xoay thdp hon trén cac nghién clu lam
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sang. Mac du vay, nhiéu th nghiém lam sang
chi ra rang két qua chirc nang khdp vai gitta hai
hy thuat khong co su khac biét. Tuy nhién, doi
vGi nhitng rach chdp xoay rong va rat rong, mot
s6 nghién ctu cho thay két qua chic nang khép
vai cla ky thuat khdu hai hang tot han. Theo
nghién c(fu cla Park va cong su®, két qua chuc
nang khdp vai clia nhom khau hai hang tot han
mot hang d6i véi nhitng rach chdp xoay rong va
rat rong sau thdi gian theo déi 2 nam, nhung vdi
rach chdp xoay vira va nhd thi két qua tuong
dugng gilta 2 ky thuat.

Tac gid K Y Lau'! vao nam 1993 da bao cao
bénh nhan 63 tudi bi tran dich mang phdi sau
mé ndi soi khdp vai. M6t tinh trang rat hay xay
ra, do la tinh trang thoat dich ra phan mém
guanh khdp vai gay sung to vung vai, mot phan
nguc va vling cd ngudi bénh. Tuy nhién da phan
hién tugng nay sé tu hét trong vong hai ngay
dau tién. Diéu nguy hiém 13 viéc thodt dich nay
cd thé gdy ra tinh trang tran dich mang phdi,
trung that. Trong nhom nghién clu chdng toi,
100% bénh nhan déu cé tinh trang sung né
khdp vai, ving ¢6 va ving nguc ngay sau khi
mé. Tuy nhién hién tugng nay sé giam va mét di
trong vong 2-3 ngay sau mé. Chung tdi han ché
hién tugng nay bang duy tri ap luc bom nudc 60-
80mmHg, khong tang ap luc qua cao. Tuy nhién,
v@i ap luc bam nudc thap, chay mau sé gay kho
khan cho phau thuat. D& giai quyét van dé nay
ching tdi ¢ gdng cam mau tét trong mé va phdi
hgp vdi bac si gay mé ha huyét ap chi huy, duy
tri huyét ap tam thu tr 100-110mmHg. Viéc rut
ngan thdi gian mé cling 1a yéu t6 quan trong dé
tranh hién tugng phu né khdép vai va cac vung lan
can sau md. Trong nghién clu nay, chung toi
kh6ng ghi nhan trudng hdp nao bi nhiém tring,
c6 I€ vi s6 lugng bénh nhan con it. Tuy nhién
nguy cg nhiém trung la ludn ludn ton tai chinh vi
thé phau thuat noi soi khdp vai van phai tuan thu
tuyét ddi nguyén tac vo tring trong phau thuét.
Tac gia Eric C Benson'? nghién cru 269 bénh nhan
hoi clru trong vong 3 nam ghi nhan 6 bénh nhan
vGi 9 md neo bi nhé bat sém sau mé. Trong do
tdc gid ghi nhan nhiing trudng hgp bénh nhan
rach chdép xoay kich thudc trung binh trd xu6ng
(<3cm) co ti 1€ md neo bi nho bat thap 0,5%
trong khi d6 nhdm bénh nhan co 10 rach >3cm ti
I& nhd bat md neo 1én dén 11% do tin cdy 95%.
Trong nhém nghién clu, ching toi khong ghi
nhan bién ching nhd bat chi neo trong md. Qua
qua trinh thuc hanh Idam sang va tham khao ttr
nhitng phau thuat vién kinh nghiém, chiing toi rat
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ra dugc mot s8 kinh nghiém nhdm han ché bién
ching nay. Van dé danh gia mdc doé co rut va kha
nang di dong cla gan cd chdép xoay rat quan
trong. Chdng tdi ludn giai phdng t6 chirc xa dinh
khoang dudi mom cung vai, kéo thir mic do di
dong cta chdp xoay va kha ndng phuc hdi giai
phau dién bam, gidi phong bao khdp dudi chdp
xoay trong trudng hop can thiét dé mii khau
khong bi qua cang, danh dau ting vi tri mai khau.
Tién lugng mic doé loang xuong trén phim
xquang, hay do dé lodng xuang trudc md. Nhing
lvu y khi chudn bi vi tri déng neo ciing quan
trong, ching téi chi s’ dung bao ndi soi d€ lam
sach dién bam chdép xoay, khéng st dung mai
xuong nham han ché viéc mat vo xuong cling tai
vi tri déng neo. BGi vdi hang neo ngoai chon chi,
chiing t6i uu tién chon neo phia trudc nhat trudc
va chon vi tri gan véi ranh nhi dau, ngi ma chat
lugng xuong clring nhat.

V. KET LUAN

Phau thuat thay khdp hang toan phan sur
dung khdp chuyén ddng kép la mét phuong
phap tot vdi két qua gan kha quan trong diéu tri
bénh ly hoai tir v khuédn chém xuong dui.
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