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DAU HIEU LAM SANG, HINH ANH MRI VA TON THUONG
TRONG MO CUA RACH SUN CHEM KHOP GOI DO CHAN THU'ONG
TAI BENH VIEN HO’U NGHI VIET PUC

TOM TAT

TU 7/2019 dén 5/2020 ching téi da tién hanh
nghlen cfu trén 48 bénh nhan rach sun chém khdp
90| do chén thudng, dugc diéu tri bang phau thuat noi
soi cit tao hinh sun chém. Muc tiéu: Mb ta triéu
chifng 1&m sang va hinh &nh cong hudng tir clia rach
sun chém do chan thuong tai Bénh vién Hiru nghi Viét
buc. Phuang phap nghién ciru: Thdm kham, ghi
nhan cac dau hiéu lam sang va hinh anh cdng hu’dng
tlr cda rach sun chém , d6i chiéu dau hiéu 1am sang,
hinh anh ton thuong rach sun chém tren cong erdng
tlr véi ton thuadng trong mo. Két qua 100% cé dau
hiéu dau khe khdp, 33,3% cd dau hiéu ket khdp, ddu
hiéu Mc Murray gép 83,3%, Appley 77,1% va
Thessaly 47,9%. 87,5% trudng hgp rach sun chém dé
VI trén cong hudng tlr, trong khi d6 do III chiém
12,5%. Két luan: Pau khe khdp va ket khdp la
nhitng ddu hiéu chinh khién ngudi bénh dén kham
bénh. 100% bénh nhan dugc chi dinh phau thuat bdi
rach sun chém do III va IV, trong do da s6 la d6 IV.

Tur khoa: rach sun chém, phau thuét noi soi

SUMMARY

EVALUATION OF CLINICAL SIGNS, MRI

IMAGES, INTRAOPERATIVE INJURY OF

TRAUMATIC MENISCUS TEARS, WHICH

HAVE ARTHROSCOPIC MENISCECTOMY

AT VIET DUC HOSPITAL

From 7/2019 to 5/2020, we conducted a study on
48 patients with traumatic meniscus tears, have
arthroscopic meniscectomy surgery. Objective: to
evaluate clinical signs, MRI images of traumatic
meniscus tears. Results: 100% showed signs of joint
pain, 33.3% showed signs of joint jam, Mc Murray's
sign met 83.3%, Appley 77.1% and Thessaly 47.9%.
87.5% cases of meniscus tear at degree VI on
magnetic resonance, while grade III accounts for
12.5%. Conclusion: Joint pain and congestion are
the main signs of medical attention. 100% of patients
are indicated for surgery by grade III and IV meniscus
tear, of which the majority is grade IV

Keywords: meniscus tears, arthroscopy, meniscectomy
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Duong Pinh Toan!, Tran Phuwong Nam?

xuéng xudng chay, lam gidm sang chan sun
khdp. Thuong ton sun chém néu khdng dudc
chan doan va diéu tri kip thdi s& gay ra nhiing
hau qua nghiém trong nhu dau, han ché chirc
nang van doéng khdp, thoai hoa khdp cling nhu
lam thuong tén th& phat dén cac thanh phan
khac cua khap'.

Viéc xac dinh tdn thuong sun chém dua vao
cac nghiém phap tham kham lam sang va chup
MRI khdp gbi. P& danh gid tan sudt xudt hién
cac triéu chiing lam sang cda rach sun chém
khdp g6i mdrc do III, 1V, cling nhu d&u hiéu ton
thuang trén phim céng hudng tir (MRI), ching
t6i ti€n hanh thyc hién nghién clu dé tai nay.

Il. DOl TUQONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U

48 bénh nhan dugc chan doan chén thuong
khdp gGi rach sun chém cd chi dinh diéu tri bang
phau thuat ndi soi cit tao hinh sun chém tai
Bénh vién Hiru Nghi Viét Buc tur thang 7/2019
dén thang 5/2020.

2.1. Tiéu chuan lua chon

- Bénh nhan khéng phan biét gidi, tudi, co
tién st chan thuong dugc chan doan rach sun
chém véi cac triéu chirng 1am sang nhu dau, ket
khdp; dudgng tinh v8i cac nghiém phap
McMurray, Appley...

- Trén phim chup phim MRI ¢ hinh anh tén
thuong sun chém do III, IV

2.2. Tiéu chuan loai trir

- Bénh nhan rach sun chém cé thudng tdn
day chang hodc do thoai hoa

- Bénh nhan khéng déng y tham gia nghién c(u.

2.3. Phuang phap nghién ciru

2.3.1. Thiét k& nghién cru: nghién ctu
mo ta cdt ngang tién clu

2.3.2. Pia diém va thdi gian nghién ciru:

- Vién Chan thuong chinh hinh Bénh vién Viét Duc.

- Thdi gian nghién cu: tir thang 7/2019 dén
thang 5/2020

2.3.3. C& mau: thun tién

2.3.4. Phuong phap thu thap so liéu:

- Lua chon bénh nhan theo tiéu chuan lua chon.

- Tham kham, thuc hién cac nghiém phap
Idm sang danh gia ton thuong sun chém.

- Panh gia tén thuong sun chém trén phim MRI

- Banh gid tén thuang sun chém trong mé

- Ghi nhan két qua, x ly va phan tich so liéu.
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Il. KET QUA NGHIEN cUG'U
3.1. Déc diém chung déi tugng nghién ciru
3.1.1.Gidi

BNam
[ \[g

Biéu dé 3.1. Phin bo bénh nhén theo gidi tinh

Nhan xét: Trong 48 bénh nhan cé 30 bénh
nhan la nam gidi chiém 62,5% va 18 bénh nhan
nir gidi chiém 37,5%. Ty I€ bénh nhan nam cao
han ty 1€ bénh nhan nit 1,67 lan.

3.1.2. Tudi

Bang 3.1. Phdn bé bénh nhan theo tudi

Tudi S6bénhnhan | Tylé %
<20 7 14,6
20 - 35 23 47,9
36 - 50 12 25
>50 6 12,5
Tong s6 48 100

Nhén xét: Nhdm tui hay gap ton thucng sun
chém nhat la 20 — 35 tudi chiém 47,9%. Nhom
tudi it gdp tén thuong sun chém nhét 13 trén 50
tudi chiém 12,5%. Tudi cang cao ty Ié tdn thuang
sun chém cang giam. Tudi tré nhat la 14, gia nhat
la 67. Tudi trung binh la 35,2 (£12,8).

3.1.3. Nguyén nhan chan thuong

Bang 3.2. Nguyén nhan chan thuong

Nguyén nhan | S6 bénh nhan |Ty Ié %
Tai nan giao thong 11 22,9
Tai nan thé thao 25 52,1
Tai nan sinh hoat 12 25
Tong s6 48 100

Nhan xét: Nguyén nhan gy ton thuong sun
chém hay gdp nhét la do tai nan thé thao chiém
52,1%. Nguyén nhan do tai nan giao thong chi
chiém 22,9%. Ty |é cac nguyén nhan gay ton
thuong sun chém la khac nhau véi p < 0.05

3.1.4. Bén khép gdi bi tén thuong
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G6i phai GGi tréi
Biéu db 3.2. So sanh tén thuong khdp 2 bén

Nh3n xét: Khong cd su khac biét gilta ty 1€
ton thucng sun chém & 2 bén khdp géi véi p >
0,05. Khéng cé bénh nhan nao tén thuong sun
chém & ca hai khép gai.

3.2. Pac diém 1am sang va cin 1am sang

Bang 3.3. Triéu chirng I3m sang trudc mé

Triéu chirng A oA A A

Iam sang SO bénh nhan | Tylé %

Pau 48 100

Luc khuc khép 35 72,9

Ket khép 16 33,3

Teo cd 9 18,8

Mc Murray 40 83,3

Appley 37 77,1

Thessaly 23 47,9

Nhén xét: Cac diu hiéu cia tén thuong sun
chém véi bi€u hién dau tai khe khép chiém
100%, luc khuc khdp 72,9%, ket khdp 33,3%,
teo cd 18,8%. Tham kham vdéi nghiém phap
McMurray dugng tinh 83,3%, Appley dudng tinh
77,1%, Thessaly duang tinh 47,9%.

Bang 3.4. Két qua chup MRI

Triéu chirng n %
Trong 28 58,3

MRI sun Ngoai 18 37,5
chém Ca hai 02 4,2
Téng 48 100

Nhan xét: Trong 48 bénh nhan nghién clu,
c6 28 bénh nhan co tén thuong sun chém trong
chiém 58,3%. Chi gdp 2 bénh nhan ton thuong
ca hai sun chém chiém 4,2%. Ti I& phan bé ton
thuong sun chém trong cao haon sun chém ngoai
vGip < 0.05.
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Biéu dé 3.3. Phan bé mirc dé tén thuong
sun chém trén MRI

Nhdn xét: Trong nhom bénh nhan nghién
clu, tat cd cac bénh nhan déu dugc chup phim
MRI, c6 12,5% bénh nhén ton thuong sun chém
do III; 87,5% bénh nhan tdn thuong sun chém
do 1v.

3.3. Pic diém tén thuong sun chém
trong md

3.3.1 Phén b6 tin suat tén thuong theo
sun chém
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Bang 3.5, Tan suat ton thuong theo sun chém

A So bénh | Tylé

Sun chém ton thuong nhan %
Sun chém trong 28 58,3
Sun chém ngoai 18 37,5

Sun chém trong + sun

chém ngoai ) 42
Nhén xét: C 28 bénh nhan ton thudong sun
chém trong chiém 58,3% va 18 bénh nhan tdn
thuong sun chém ngoai chiém 37,5%.

3.3.2. Tan suét ton thuong sun chém réch theo vj tri
Bang 3.6. Tan suat tén thuong sun chém rach theo vi tri

Sun chém o o~
Vi tri SC trong SC ngoai Tong so
n % n % n %
Sung trudc 5 16,7 2 10 7 14
Than SC 7 23,3 6 30 13 26
Sung sau 14 46,7 9 45 23 46
Sung trudc va than 1 3,3 1 5 2 4
Sung sau va than 3 10 2 10 5 10
Tong sdé 30 100 20 100 50 100

Nhan xét: Trong nghién cliu cla ching téi ¢ 2 bénh nhan rach ca 2 sun chém nén téng s8 sun
chém dudgc danh gia la 50. Ty |é rach sirng sau sun chém trong va sun chém ngoai chi€ém ty Ié cao
nhat lan lugt la 46,7% va 45%. Ty |é rach sirng trudc sun chém trong va sun chém ngoai déu thap

hon cac nhom khac.

Ty | tén thuong ca 2 siing sun chém thap, chi yéu la rach ki€u quai x0.

3.3.3. Hinh thai tén thuong giai phdu bénh

Bang 3.7. Hinh thai tén thuong sun chém trong néi soi theo O”Connor

Hinh thai Sun chém trong Sun chém ngoai Tong sé
ton thuong n % n % N %
Rach doc 13 43,3 8 40 21 42
Rach ngang 6 20 3 15 9 18
Rach chéo 8 26,7 3 15 11 22
Rach nan quat 1 3,3 4 20 5 10
Rach bién dang 2 6,7 2 10 4 8
Tong sé 30 100 20 100 50 100

Nhan xét: Ty |é rach doc chiém 42%, rach ngang chiém 18%, rach chéo 22%, rach nan quat

chiém 10%, rach bién dang chiém 8%.

IV. BAN LUAN

4.1. Pac diém lam sang. Bénh nhan dén
vGi ching t6i thudng bi€u hién 1dm sang ph&
bién nhu: Dau tai khe khdp, luc khuc trong
khdp, ket khdp, teo co t&r dau dui, nghiém phép
McMurray, Apley, Thessaly dugng tinh..., cac
triéu chirng nay 6 moi bénh nhan biéu hién mirc
dé khac nhau, c6 BN chi dau khe khdp dan
thuan, c6 BN dau khe khdp va ddu hiéu ket
khc’ip. _Trong nhém nghién cu cé 100% phén
nan vé dau hiéu dau khe khdp khi van dong va
biu hién rd khi thdm kham. Cung quan diém
clia Nguyén Qudc Diing? nhung cao hon clia tac
gid RusselU.A ty I&é dau khe khdp la 93%?3. D3au
hiéu luc khuc trong kh(’jp goi gap G 72,9%
trudng hgp, dau hiéu nay theo nghién clru cia
Trerng Chi Hlru 75%% Nguyen Quéc Diing
87.7% va Trudng Kim HUng 71.6%%. Dau hiéu
teo co tir dau dui ching to6i gap 18,8%. Ba triéu
chiing trén cé thé gdp trong cac bénh ly khdp
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g6i khac nhu thodi hda, dit ddy chdng chéo,
anh hudng lau dai gy giam chdc ndng van dong
cd dui chr khdng phai la dau hiéu dac trung cla
thuong tén SC. Nhung né cd gia tri gdi y cho
chiing ta nghi dén thuong t6n thanh phan khdp
g0i. Dau hiéu ket khdp gdp trong 33,3% cac
trudng hop, ddc biét d6i véi cac trudng hap ket
khdp thuGng xuyén gay han ché gap hodc duodi
g6i khi phau thuat thudng that rach sun chém
ki€u quai xd.

DPé chan doan nhifng tdn thudong bén trong
khdp, khong chi dua vao triéu chu’ng lam sang.
O khdp g6i, mdi ton thudng déu cé nhitng dau
hiéu d3c thu. D& chan doan rach sun chém cé ba
nghiém phap: McMurray, Appley va Thessaly
dugc ap dung. Theo cac tac gia moi nghi€ém
phap cd ti 1& chan doan xac dinh khac nhau, c6
trugng hop ducng tinh vdi nghiém phap nay
nhung lai am tinh khi si dung nghiém phap khac
va ngudgc lai. Tuy nhién theo Nguyén Qudc Diing
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100% trudng hop déu cb t6i thi€u mot nghiém
phap duang tinh®.

Chinh vi vay viéc tham kham lam sang mot
khdp g6i doi hdi phai dugc thuc hién mot cach ty
my, chinh xéc d€ dé cé dugc chan doan ding dan.

Ty & duong tinh cua cac nghiém phap
McMurray, Appley, Thessaly lan lugt la 83.3%,
77,1%, 47,9%. So sanh vdi mot sO tac gia nhu
cla Trudng Chi Hitu la 100%, 76% va 58%, cua
tac gia Steinbrueck K., Wiehmann J.c [an lugt la
35%, 46% va 42%. Chlng tdi cho rang su khac
biét nay khong c6 y nghia, vi su’ thanh thuc cta
moi bac si kham lam sang la hoan toan khac nhau.

4.2. Pic diém can 1dam sang. Bén canh
viéc tham kham lam sang, ngay nay chup céng
hudng tir khdp g6i cho phép chan doan chinh
xac thuong tén sun chém véi ty 1é cao. Céc tac
gid déu cd chung nhan xét la néu thuc hién
ding MRI c6 d6 nhay va d6 dac hiéu cao dén
90% trong phat hién tén thuong tai sun chém
trong. VG&i sun chém ngoai, MRI cho dd chinh
xac va do nhay thdp han véi do nhay 80% va do
dac hiéu 90%?°.

Trong nghién clftu ching toi ti€n hanh chup
MRI khdp g6i danh giad thuong ton trén toan bd
48 bénh nhan, trong dé co 28 bénh nhan rach
sun chém trong, 18 bénh nhan rach sun chém
ngoai, chi c6 2 bénh nhan rach ca 2 sun chém.
SO0 bénh nhan rach sun chém do III trén phim
chup MRI theo Quinn chi€ém 12,5%, rach do IV
chiém 87,5%.

Nhu vay dé chan doan mdt bénh nhan c6 tén
thuang sun chém bén canh cac triéu chirng cg
nang khién cho bénh nhan phai dén vién kham,
chung ta phai két hdgp tham kham ldam sang mot
cach that ty my, chinh xac, day du cac nghiém
phap va dua trén két qua chup MRI. Tuy nhién
trong mot sG trudng hgp bénh nhan co triéu
chiing cd nang khong rd rang, thdam kham lam
sang day du cac nghiém phap khong dugng tinh
ro, két qua chup MRI ciing cho két qua khéng
nhin thdy ton thuang, khi do viéc quyét dinh cho
bénh nhan ndi soi khdp van can dugc dit ra dé
lam chan dodan va diéu tri.

4.3. Sun chém tdn thuong. Nghién clu
cla nhiéu tac gia cho thdy sun chém trong co ty
|6 ton thuong cao hon sun chém ngoai.
Northmore-Ball nghién cfu 99 trudng hdp tén
thuang sun chém thay ty 1€ sun chém trong la
71% va sun chém ngoai la 29%. Tuong tu nhu
vay Stein T. nhan thdy trong nhém nghién cliu
204 sun chém bi t6n thuong do nguyén nhan
chadn thugng cé 136 sun chém trong(66.7%) va
68 sun chém ngoai. K& qua nghién clu cla

Metcalf M. cho thdy su khac biét vé ty Ié ton
thuong sun chém trong so vdi sun chém ngoai &
tung I0a tudi. VGi Ira tudi dudi 40 ty 1 tén
thuong sun chém trong so vdi sun chém ngoai la
62% va 38% trong khi & Ira tudi trén 40 ty Ié
nay la 78% va 22%. Tac gia cho rang su khac
biét nay la do hién tugng bién dang truc chi mg
goc vao trong & nhitng bénh nhan I6n tudi, lam
cho sun chém trong chiu tac déng nhiéu hon tur
trong lugng cd thé.

Trong nghién cu cua chdng toi, su phan bo
ty I& tdn thuong sun chém trong 13 58,3%, ton
thuong sun chém ngoai la 37,5%, ca 2 sun chém
la 4,2%. Nghién cru cia ching t6i phu hgp véi
nghién cfu cla nhiéu tac gia trong nudc nhu
Pham Chi Lang khi nghién cru 94 trudng hgp
rach sun chém khdp gGi cho thay ty Ié sun chém
ngoai la 55 trudng hgp (58.5%) va sun chém
ngoai la 30 truGng hdp (41.5%)*. Cling nhu vay
ty 18 tdn thuong sun chém trong so vdi sun
chém ngoai theo Trugng Chi Hitu la 48.2% va
51.3%8. Tac gia Nguyen Qudc Diing thi cho ty 1&
ton thuong sun chém trong va sun chém ngoai
la 52.7% va 47.3%".

Nhin chung,cong trinh nghién clru clia cac tac
gia nudc ngoai déu thong nhat ty Ié€ sun chém
trong bj tén thuong cao hon so véi sun chém
ngoai. Giai thich cho hién tugng nay, cac tac gia
cho rdng do sun chém trong phai chiu tac dong
cla trong luc co thé cao hon. Sun chém trong
chiu tdc déng 70% trong lugng co thé trong khi
phan tac dong 1&én sun chém ngoai chi la 50%.
Vé dic diém giai phau, kha nang di chuyén cua
sun chém trong kém hon so vai sun chém ngoai
dan dén nguy cd tén thuang cao.

4.4. Hinh thai tén thuong sun chém.
Trong nghién clfu clia ching toi ti I rach doc
chiém 42%, rach ngang chi€ém 18%, rach chéo
22%, rach nan quat chiém 10%, rach bién dang
chiém 8%. Két qua nay tudng tu nhu nghién
ctu ctia Nguyén Qudc Diing trén 478 bénh nhéan
rach sun chém cho két qua 46.8% bénh nhan cé
ki€u rach doc5, hay Truong Kim Hung cé ty Ié
59.2% bénh nhan rach sun chém kiéu rach doc.
Warren R.D mé ta hinh théi tén thuong trén 267
sun chém cho ty Ié rach doc chi€m 42%, ti€p do
la rach hinh vat véi 18,7%. Ferkel R.D trong
nghién cflu 142 trudng hop thuong ton sun
chém, rach doc chiém 50,7%, hinh vat ding th
2 vGi 18,31%.

Nhém dGi tugng nghién clu cla chdng toi
chil yéu la nhitng ngudi tré, mat sun khdép day,
dan hoi, hdp thu luc tét nén thudng thay rach
doc, ngoai ra do cd su sap xép khac nhau cua
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cac bé sgi coIIagen ¢ trong cac vi tri khac nhau
clia sun chém nén dan dén cac hinh thai ton
thuong gidi phau bénh khac nhau t6n thucng &
phan ria sun chém sat bao khdp thudng la
dudng rach doc, tdn thuong tai phan tu do
thudng la tdn thuong rach ngang hodc rach hinh
vat. Ngudi 16n trén 30 tudi chat lugng sun bat
dau suy gidm, khong hap thu dugc cac luc xoay
nén cho ra hinh dang rach ngang hoac rach
chéo. NguGi gia sun khdp thoai hda nhiéu, I16p
sun mat di, khe khdp gbi hep lai, cir dong lan
cla 16i cau trén mam chay bi ma sat nhiéu, nén
thudng co rach nham nha.

V. KET LUAN

- Tudi hay gdp < 35 tudi chiém 62.5%.

- Nguyén nhan chan thuong thé thao 25 BN
chiém 52,1%

- Nam / Nir = 5/3.

- Triéu chrng dau gap & 100% bénh nhan,
ket khdp gap 33,3%, teo cq gap 18,8%.

- Ty |€é rach sun chém d6 III trén MRI la
12,5%, do 1V 1a 87,5%.

- Ty |é rach sun chém trong don thuan chiém
58,3%, sun chém ngoai don thuan chiém 37,5%.

- Ty |Ié rach siing sau sun chém trong va
ngoai chi€ém cao nhat lan lugt la 46,7% va 45%.

- Hinh thai tn thuong sun chém chu yéu la
loai rach doc chi€ém 42%.
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hang ban phan khong Xi mang diéu tri gay cO0 xuang
dUi & bénh nhéan trén 80 tudi. Poi tudng va phuang
phap nghién ciru: 55 bénh nhan trén 80 tudi dugc
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phau thuat thay khép hang ban phan khong xi mang
tai Bénh vién Hitu Nghi Viét Birc tor ndm 2017-2019.
Ket qua nghién ciru: Tudi trung b|nh 86,5( 80-102
tudi), ty I& nam/nit la 0,06/1 (3 nam va 52 niY). Khdp
hang bi ton thuong: phai 43 /6%, trdi 56,4%. Két qua
theo thang diém Harris: t6t va rat tét 90 9%, kha
5,5%, kém 3,6%. Trong nghién ciu nay chung t6i ghi
nhan 1 tru’dng hdp nhlem khuan vét md, khdng
gap tai bién do gay t&, gdy mé, viém phdi, tdc mach,
loét ty dé hay tu vong. Két Iuan Thay khdp hang
ban phan khong xi mang & bénh nhan trén 80 tudi
gay cd xuang dui cho két qua kha quan. Bénh nhan
van dong dugc sém, han ché dudc cac bién chu‘ng

Tw khoa Thay khép hang ban phan khong Xi
méng, gay c8 xuang dui, bénh nhan trén 80 tudi.



