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KIEN THU’C VE PHONG NGU’A CHUAN TRONG KIEM SOAT
NHIEM KHUAN VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN
CUA NHAN VIEN Y TE BENH VIEN MAT TRUNG UONG

TOM TAT

P&t van dé: Viéc tuan thu cac quy dinh phong
ngLra chudn hét stc quan trong trong glam nhiém
khu&n lién quan dén co s6 y té, giup han ché nguy co
phai nhiém nghe ngh|ep va tao ra m0| tru‘dng chdm
soc y té€ an toan cho ca ngudi benh va nhan vién y té.
Muc tiéu: MO ta kién thic vé phong ngu‘a chuén
trong kiém soat nhiém khuan cua nhan vién y té
(NVYT) Bénh vién M3t Trung ucng va phan tich mot
s6 yéu to lién quan. Phuong phép: Diéu tra cat
ngang, nghién clu dinh lugng. Két qua Nghlen ctu
thu thap thong tin tur 323 NVYT, Bénh vién Mat Trung
ugng thong qua | phat van bang phleu Két qua nghlen
cru cho thdy kién thirc vé cac bién phap phong ngu’a
chuén trong kiém soat nhlem khuan cua NVYT kha tot.
K&t luan: Ty 1& NVYT c6 kién thic dat vé cac bién
phap phong ngu‘a chuan trong kiém soat nhiém khuan
la 70,3%. C6 4 yéu t6 lién quan dén klen thirc vé cac
b|en phap phong ngLra chudn bao gdém: tudi, vi tr|
cong tac, thdi gian céng tac va trinh do chuyen mon
(p<0, 05)

Td' khda: Phong ngitra chudn, kiém soat nhiém
khu&n, yéu t lién quan, nhan vién y té.

SUMMARY
KNOWLEDGE OF STANDARD PRECAUTION
IN INFECTION CONTROL AND SOME
RELATED FACTORS OF MEDICAL STAFFS
AT THE NATIONAL EYES HOSPITAL
Background: Implementing standard
precautions in infection control at health facilities helps
ensure the safety of patients and medical staff.
Objectives: Describe the knowledge on standard
precautions in infection control of medical staff at the
National Eye Hospital and analyze some related
factors. Methods: Cross-sectional survey, quantitative
research. Results: This study collected information
from 323 medical staffs, National Eye Hospital through
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questionnaires. The research results show that the
knowledge on standard precautions in the control of
hospital-acquired infections of medical staff is quite
good. Conclusion: The rate of medical staff with
knowledge on standard precautions in infection control
reached 70,3%. There are 4 factors related to
knowledge on standard precautions in infection control
including: age, working position, working time and
professional qualifications (p<0.05).
Keywords: Standard precautions;

infection control; Related factors; Medical staff.

I. DAT VAN PE

Phong ngira chudn dugc dinh nghia 1a tap
hdp cac bién phép phong ngura ap dung cho tat
ca nerng ngl,rdl bénh trong bénh vién khong tuy
thudc vao chan doan va tinh trang nhiém trung
cta ngudi bénh. Muc tiéu cua phong nguia chuan
la nham phong nglra va kiém soat lay nhiém
chéo qua mau, dich tiét ca thé, chat tiét (trlr md
hoi) cho du ching dugc nhin théy cd chlira mau
hay khong, va da khong lanh 1an va niém mac.
Coi tat cd mau, dich sinh hoc, cac chat tiét, chat
bai tiét (trlr moé hoi) déu cd nguy co lay bénh
truyén nhiem. DPay la bién phap phong ngla
quan trong nhat, nhdm han ché ca su 13y truyén
tUr ngudi sang ngudi cling nhu tir ngudi sang moi
trudng [1].

Viéc tuan tha cac quy dinh phong ngua
chudn hét sic quan trong trong gidm nhiém
khuan lién quan dén CSYT, glup han ché nguy cd
phoi nhiém nghé nghiép va tao ra moéi tru’dng
cham séc y té an toan cho ca ngugi bénh va
nhan vién y t€. Cac nha nghién cllu da xem xét
144 nghién clru dugc cong bd trén khdp thé gidi
tlr ndm 2005 dén ndm 2016 d€ xac dinh s6
Iu‘dng NKBV (HAIs) dugc ngan ngLra thong qua
cac can thiép kiém soét nhiém khudn & nhiéu co
s@ khac nhau (thanh thi, néng thén, cac muc thu
nhép khac nhau clia qudc gia). Két qua cho thé’y
cac bién phap can thiép dugc thiét k€ dé€ “ngan
chan it nhat mot trong nam HAIs pho bi€én nhat
da gilp giam 35% —55% cac ca nhiém mai"[2].
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V@i vai tro la bénh vién hang I truc thudc B
Y t€, Bénh vién Mat Trung uong la cd sG kham
chira bénh, diéu tri dau nganh Nhan khoa, la
tuyén cudi ti€p nhan ngudi bénh trong ca nudc,
dong thdi la trung tam dao tao, nghién cru khoa
hoc, chi dao tuyén vé nhan khoa va phong chéng
mu loa trén cd nudc. Bénh vién lubn tim cac gidi
phadp dé nang cao chat lugng khdm chita bénh,
bdo dam an toan ngudi bénh.

Trén cd sG phan tich néu trén, ching toi tién
hanh thuc hién deé tai: "Kién thuc vé phong ngua

chuén trong kiém sodt nhiém khuén va mot sé

yéu to lién quan cua nhén vién y t€ bénh vién
Mé&t Trung uong, nam 2021”7 v8i cac muc tiéu
nghién cu nhu sau:

1. Mo ta kién thuc vé phong ngua chudn
trong kiém soat nhiem khudn cda nhén vién y té
bénh vién Mat Trung uong, ném 2021.

2. Xac dinh mot s6' yéu to'lién quan dén kién
thic vé phong ngua chudn trong kiém sodt
nhiém khuén cda nhén vién y t& bénh vién Mat
Trung uong, nam 2021.

Il. BOI TUQNG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pdi tuong, dia diém, thoi gian
nghién cfu. Nhan vién y té dang cong tac tai
BVMTW. Thdgi gian nghién clu, tu thang 5-
7/2021

2.2. Thiét k& nghién ciru: Nghién cu mo
ta cdt ngang cd phan tich, nghién ciu dinh lugng

2.3. C8 mau va cach chon mau:

- Ap dung cong thtrc tinh ¢ mau:

p(1-p)
d2

n: C8 mau t6i thidu can thiét.

Z?1-02: Hé s0 tin cdy = 1,96 v&i a=0,05.

p: Ty Ié udc lugng trong cac nghién clu
tuong Uing da cong bé (p = 0,7) [5], [6]

N =7Z21q32 X

Van ban
phap luat

N

d: La sai s6 mong mubn hodc sai s6 cho
phép (d=0,05).

- C8 mau thuc t&€ nghién ciu: 323

- Cach chon mau: _

+ Budc 1: Chon mau theo ky thuat PPS cho
ting khoa, phong theo cong thic

C3 mau NC

Téng s& NVYT
_cua tung khoa/phong

+ Budc 2: Tai moi khoa/phong, chon mau
theo phuang phap chon ngau nhién hé théng, hé
s6 k = 2.

2.4. Phuaong phap thu thap so liéu

- Cong cu: Bo cau hdi trac nghiém.

- Phuong phap: Phat van (gui bd cau hoi
kém theo hudng dan trd IGi cho cac déi tugng
nghién cu).

2.5. Xir ly va phan tich so liéu

- Lam sach, m3 hoad va nhdp bdng phan
mém Epi Data 3.1, sau dé xr ly théng ké bdng
phan mém SPSS 20.0.

- Phan tich mo6 ta (ty Ié phan tram, trung
binh, d6 Iéch chudn) dugc sir dung dé md ta déc
diém, kién th{c vé phong nglra chudn trong
KSNK cla NVYT.

- Théng k& phén tich: Kiém dinh x2 dudc s
dung dé xem xét méi lién quan gilra cac bién.

2.6. Tiéu chi danh gia kién thic vé
phong ngtra chuan trong KSNK

- Nhém bién so ki€n thirc cia NVYT vé dau
tu, cd sd vat chat, trang thiét bi, phuong tién
thuc hién KSNK: Gém 10 ciu, tdng diém la 10,
sd diém dat 1a 7.

- Nhom bién s6 ki€n thirc ctia NVYT vé nguy
cd NKBV va bién phap phong ngtra chudn: Gom
10 cau, téng diém la 10, s6 diém dat la 7.

2.7. Khung ly thuyét nghién ciru

T6ng s& NVYT x

Nhan luee - Vit luc -
Tai lwc

NS

0 IV Gia . : ‘ ‘

Qu::ilt ghg&am KIEN THUC — T}IUC HANH P({Quy tn;lP

lu’o’ﬁg KIEM SOAT NHIEM KHUAN wong dan
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INl. KET QUA NGHIEN cU'U chuyén Ky thuat vién 9 [ 28
3.1. Thong tin chung vé NVYT mon Dugc si 18 | 56
Bang 3.1: Théng tin chung vé NVYT HO ly — Y cong 30 | 9,3

(n=323) Hanh chinh 55 117,0

A Tan|Ty lé Khac (NVWWS, NV nhaan) |24 | 7,4

Bac diem ca nhan s0 (X/o)- Vi tri Khoa lam sang 167 | 51,7

Gigi Nam 91 | 28,2 cong Khoa can lam sang 54 | 16,7

tinh N 2321718 tac Phong chic nang 102 | 31,6
Dudi 30 tudi 26 | 8,0 NVYT la nir gidi nhiéu han véi ty 1€ 71,8%.

Trinh Bac si 71 (22,0
do biéu duGng vién 116 35,9

Bang 3.2. Kién thic vé dau tu, CSVC, phuong tién KSNK cua NVYT (n=323)

Nhém tudi 30-39 chiém ty & cao nhét 43,7%.

Tuol 30-39 tug! 141143,7 | NUYT 6 trinh d6 cao déng, dai hoc 1a 51,1%,
40 — 49 tuoi 125|38,7 | sau dai hoc 24,8%. 22% NVYT 1a bac si, 35,9%

> 50 tudi 31|96 la diéu duBng, con lai la cac ddi tugng khac (ky

Trung cap 14 | 43 thuat vién, dugc si, nhan vién hanh chinh, hg ly,

Trinh dd Cao d3ng, Dai hoc 165 51,1 ..). NVYT cong tac tai khoa lam sang chiém ty le
hoc van Sau Pai hoc 80 | 24,8| €20 nhat (51,7%), ti€p dén la tai cac phong chuic

7 A A nang (31,6%), thap nhat la tai cac khoa can lam
Khac (NVVS, Hb ly, Y cdng...)| 64 | 19,8 sang (16,7%).

3.2. Kién thirc vé dau tu, trang bi co sé

vat chat, phuong tién KSNK ciia NVYT

Kién thirc vé dau tu, trang bi, cg sé vat chat, phuong| Bac si PDV/KTV| Khac | Chung
tién KSNK SL| % |(SL| % |SL| % | SL | %
Tiéu chuan cta don vi khir khuan - tiét khuan tap trung 56| 78,9103 |82,4(8768,5[24676,2
Tiéu chuan cta don vi xtr ly do vai 48/ 67,6 | 88 | 70,498 |77,2(234|72,4
biéu kién trang thiét bi, hoa chat, phuong tién x ly va cac
bién phap kiém soat chat lugng khir khun, tiét khuén >4/ 76,1130 72,0 831654 227170,3
Tiéu chuan luu gilt, bao quan, cap phat cic san pham tiét khuan|51| 71,8 | 93 | 74,4|7760,6 | 221|68,4
Cac phuang tién thuc hién vé sinh tay 63| 88,7 |107 /85,692 |72,4|262|81,1
Cac phuang tién phong ho ca nhan 68|95,8 | 115|92,0 |104| 81,9 | 287 | 88,9
Cac diéu kién thuc hién quan ly vé sinh moi trudng 52|73,2| 97 |77,693|73,2|242|74,9
Cac diéu kién thuc hién quan ly chat thai y té 50/70,4| 91 |72,8|95|74,8|236|73,1
Cac bién phap truyén thong, tuyén truyén 47| 66,2 | 86 | 68,8 |74|58,3 207 |64,1
Piéu kién khu diéu tri ddm bao phong ngtra chuén 46/ 64,8 | 75 |60,0|71|55,9|192|59,4
Pat kién thirc vé dau tu, trang bi cd sé vat chat,
phuong tién KSNK 53/74,6| 90 (72,0/80(63,0|223|69,0

69% NVYT cb ki€n thdc vé dau tu, trang bi, cd s@ vat chat, phuang tién KSNK. Trong do, nhéom
NVYT la bac si co ty 1€ kién thirc dat cao nhat (74,6%), ti€p theo la nhém diéu duBng/ky thuat vién
(72%) va thap nhat la nhom déi tugng khac (chu yéu la ho ly/y cong) (63%).

3.3. Kién thirc co ban vé nguy cc NKBV va bién phap phong ngtra chuan trong KSNK

Bang 3.3. Kién thuc co ban vé nguy co NKBV va bién phap PNC (n=323)

e R Bacsi (PD/KTV| Khac | Chung

Kién thirc vé nguy ccd NKBV SL % [SL| % ISL| % | SL | %
Khai niém Phong nglra chudn trong KSNK 56|78,9|91|72,8|74|58,3| 221 |68,4
Muc tiéu chinh ctia KSNK 63| 88,7 {100, 80,0 |91 | 71,7 | 254 |78,6
Nguyén nhan gay mac NKBV 55|77,5|86|68,8|80|63,0| 221 |68,4

Céc dudng lay nhiém khuan chinh trong bénh vién 66| 93,0 |101/ 80,8 | 94| 74,0 | 261 (80,8
Thai di€ém xay ra NKBV 61(85,9[88[70,4|79[62,2 | 228 [70,6

Cac loai NKBV thuGng gdp 56| 78,9|91|72,8|83|65,4| 230 (71,2
Nguyén nhan gay NKBV cho NVYT 52(73,2|86|68,8|77|60,6 | 215 |66,6
Cac yéu t6 lam tang nguy cd NKBV 54(76,1|88|70,4(84|66,1|226| 70
Cac bién phap KSNK trong CSKCB 50(70,4|79|63,2|76|59,8| 205 |63,5
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Phan cong trach nhiém, nhiém vu KSNK

68| 95,8 [122| 97,6 108, 85,0 | 298 |92,3

Pat kién thirc co ban vé nguy co NKBV va bién phap
phong ngtra chuan

56/78,9/8971,2|82|64,6 227 70,3

70,3% NVYT c6 kién thiic co ban vé nguy co NKBV va bién phap phong nglra chuan. Trong dé,
nhom NVYT la bac si co ty € kién thirc dat cao nhat (78,9%), ti€p theo la nhdm diéu dudng/ky thuat
vién (71,2%) va thap nhat la nhdm doi tugng khac (cha yéu la ho ly/y cong) (64,6%).

3.4. Mot s6 yéu to lién quan dén kién thirc phong ngira chuan trong KSNK ciia NVYT

Bang 3.4. Mot sé yéu té' lién quan dén kién thic phong ngia chuén trong KSNK cua

NVYT (n=323)
Kién thic phong ngira
Yéu t6 lién quan chuin trong KSNK OR (95%CI) p
Pat Khong dat
Dudi 40 tudi 102(61,1) 65(38,9) 1 1
Tudi 40 — 49 tudi 97(77,6) 28(22,4) 2,2(1,3-3,9) 0,002
> 50 tudi 17(54,8) 14(45,2) 0,7(0,3-1,8) 0,5
Bac si 51(71,8) 20(28,2) 1,82(0,9 - 3,6) 0,06
Chuyén mén Diéu duGng/KTV 91(72,8) 34(27,2) 1,91(1,1-3,4) 0,01
Khac 74(58,3) 53(41,7) 1 1
Vi trf céng KhoaAIénj séng 126(75,4) 41(24,6) 2,5(1,4-4,4) <0,01
" tac Khoa can lam sang 34(63,3) 20(37,0) 1,39(0,7 — 2,9) 0,3
Phong chic nang 56(54,9) 46(45,1) 1 1
Thai gian <10 nérp 79(64,2) 44(35,8) 1,45(0,7 - 2,9) 0,25
cbng tac 11 — 20 nam 106(73,6) 38(26,4) 2,24(1,1-4,5) 0,01
Trén 20 nam 31(55,4) 25(44,6) 1 1

Co 4 yéu to lién quan dén kién thic thuc
hién cac bién phap phong nglra chudn trong
KSNK cta NVYT bao gém: Tudi, trinh dd chuyén
mon, vi tri cong tac va thGi gian cong tac
(p<0,05). Chua tim thay méi lién quan gilra gigi
tinh va trinh d6 hoc van cia NVYT vdéi kién thirc
phong nglra chuén trong KSNK.

IV. BAN LUAN

NVYT la doi tugng c6 vai tro dac biét quan
trong trong viéc kiEm soat hodc lam tdng nguy
cd nhiém khuén. K&t qua nghién clru cho thay,
c6 sy khac biét vé kién thirc thuc hién cac bién
phap phong ngu‘a chuan trong kiém soat nhiém
khudn cla cdc nhém déi tugng NVYT, cu thé
NVYT la bac si co ty Ié dat vé kién thlirc phong
nglra chudn trong KSNK cao nhéat (78,9%), tiép
theo la nhdm diéu duGng/ky thuat vién (71,2%),
thap nhat la nhom NVYT khac (chi yéu la ho ly/y
cong) (64,6%), do vay bénh vién can tang cudng
cbng tac dao tao, tép hudn nhdm nang cao kién
thirc vé thuc hién cac bién phap phong nglra
chuén trong KSNK ndi riéng va kiém soat nhiém
khudn ndi chung cho NVYT toan bénh vién, day
cling la tiéu chi cg ban trong B tiéu chi kiém tra,
danh gia chat lugng bénh vién ctia BO Y t€ [3].

V. KET LUAN
- 69% nhan vién y t& cd kién thuc vé dau tu,
trang bi, cd s& vat chat, phuong tién kiém soat

nhiém khuén; 70,3% nhan vién y té€ co kién thirc
cd ban vé nguy cd nhiém khudn bénh vién va
bién phap phong ngua chuan trong kiém soat
nhiém khuan.

- C6 4 yéu to lién quan dén kién thic vé
thuc hién cac bién phap phong nglra chuén trong
kiém soat nhiém khudn cta nhan vién y té bao
gdm: TuGi, trinh d6 chuy@n mdn, vi tri cdng tac
va thgi gian cong tac (p < 0,05).
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