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VI. KIEN NGHI

Qua nghién c(tu nay cho thdy dic diém 1am
sang va can lam sang cla rang khon ham dudi
kha da dang, can dugc danh gia ky trudc khi ti€n
hanh nho réng phau thuat.
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HINH DANG VA KICH THU'O'C CUNG RANG
O' MOT NHOM SINH VIEN 18-24 TUOI TAI HA NOI

Ha Ngoc Chiéu!, Nguyén Thiy Linh2, Pham Nhw Hai?

TOM TAT

Muc tiéu: Nhan xét hinh dang cung rang hai ham
va xac dinh mot s6 kich thudc cung rang trén mau
thach cao & nhém sinh vién tir 18-24 tudi. D&i tugng
va phuadng phap nghién ciru: Nghién clru mo ta cat
ngang bang phuang phap tham kham lam sang, do
dac trén mau thach cao cung rang hai ham cta 305
doi tugng sinh V|en dai hoc (136 nam, 169 nu‘) tudi tir
18-24. Két qua: Ty & hinh dang cung réng hinh Oval
chiém da s6 vdi 96,7%; hinh vudng: 2%; hinh tam
giac: 1,3%; kich thudc cung rang ham trén: R33:
33,5+4,3 mm; R66: 51,8+4,1 mm; D13: 8,7£3,2 mm;
D16: 30,0+4,2 mm; kich thudc cung rdng ham dudi:
R33: 26,6£3,9 mm; R66: 45,7+3,7 mm; D13: 6,1+2,3
mm; D16: 25 843, 5 mm. K&t Iuan Hinh dang cung
rang oval chlem da s0, su phan bd hinh dang cung
rang khac nhau theo gidi, chiéu rong trudc va chiéu
rong sau ¢ cung rang hinh vuéng Ién han cung rdng
hinh oval va tam giac; chiéu dai tru6c va chiéu dai sau
@ hinh dang cung rang tam giac I6n han hinh vudng
va oval, cac kich thudc cung rédng hai ham & nam I6n
han nit. Tar khoa: Hinh thai cung rang, hinh dang
cung rang, kich thudc cung rang.

SUMMARY
MORPHOLOGY AND DIMENSIONS OF ARCH

FORM IN A GROUP OF STUDENTS AGED 18-

24 YEARS IN HANOI
Objectives: Comment on the shape of the
bimaxillary arches and determine some arch
dimensions on the agar casts in the group of students
aged 18-24 years old. Subjects and research
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methods: A cross-sectional descriptive study by
clinical examination and measurement on agar arches
over 305 students (136 men, 169 women) aged 18-24
years old. Results: The proportion of oval arches was
the majority with 96.7%; square: 2.0%; triangle:
1.3%; arch dimensions of maxillary teeth: R33:
33.5+4.3 mm; R66: 51.844.1 mm; D13: 8.7+3.2 mm;
D16: 30.0+4.2 mm; arch dimensions of mandibular:
R33: 26.6+£3.9 mm; R66: 45.7+£3.7 mm; D13: 6.1£2.3
mm; D16: 25.843.5 mm. Conclusion: The most
common shape was oval, the distribution of arch
shape was significantly different by gender, anterior
and posterior width in square dental arches were
larger than oval and triangular ones; the anterior and
posterior lengths of triangular arches were larger than
square and oval, and the dimensions of the bimaxillary
archs were larger in men than in women.

Keywords: Dental arch morphology, dental arch
shape, dental arch dimensions

I. DAT VAN PE i

Hinh thai gidi phau cd thé ngudi chiu anh
hudng cua nhiéu yéu t6 phic tap khac nhau.
Sinh ra va Ién Ién trong cac diéu kién dia ly, sinh
thai, tdp quan sinh hoat khac nhau, cd thé cla
con ngudi trong d6 ddac biét la khudn madt co
nhitng nét dac trung khac nhau tao nén cac
chdng toc khac nhau. O Itra tudi tir 18-24, cung
ham d& én dinh va hau nhu khéng thay d0| Ve
két cau so mat, trong dé hinh dang va kich thudc
clia cung rang co vai trd quan trong cho su sdp
x€p clia cac rang trén cung ham. MGt ham rang
léch lac anh hudng nhiéu dén thdm my, chic
néng lam cho con ngudi thi€u tu tin trong cudc
song va la diéu kién cho cac benh nha chu va
sau rang phat trién. O Ira tudi 18-24 hé théng
rang vinh vién d& moc hoan toan. Tim hi€u hinh
dang, kich thudc cung rang cling nhu tinh trang
léch lac rang - ham gdép phan vao coéng tac
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phong nglra va diéu tri bénh rdng miéng dé c
dugc ham rdang khde manh va khuén mat can doi
la rat can thi€t, anh hudng truc tiép dén su tu
tin cia moi ngudi. Tai Viét Nam, da c6 mot s6
nghién cru vé hinh dang cung rang & ngudi Viét
trudng thanh tudi tir 18-25, nhung s6 lugng
nghién cru con it, chua cé nghién ciu vé hinh
dang va kich thudc cung réng tudi tir 18-24, do
dd, ching téi tién hanh nghién clru dé tai nay vdi
hai muc tiéu:

1. Nhdn xét hinh dang cung rang hai ham
trén mau thach cao & nhom sinh vién dai hoc tai
Ha Noi tur 18-24 tudi;

_ 2. Xac dinh mot so kich thudc cung rang trén
mau thach cao cua nhom déi tuong trén.

II. DOl TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Poi tugng nghién ciru. Nghién clu
dugc thuc hién trén cac sinh vién Pai hoc Qudc
gia va Trudng Pai hoc Kinh doanh & Cong nghé
Ha Noi, tir 18-24 tudi.

- Tiéu chuén lura chon: Khong mac di tat
bdm sinh, hodc cic bénh anh hudng dén tdm
than, than kinh, chua diéu tri vé chinh hinh rang
mat, chua phuc hinh rang gia, khong bi mat réng
vinh vién (trir rang khoén), dong y tham gia
nghién ciu. B

- Tiéu chuén loai trar: Thiéu réng vinh vién
trén cung ham (trr rang ham I6n th{r ba), cd
rang ham I8n th& nhat bi gay, v3 I6n than rang
ma khdng xac dinh dugc khdp cén, co tién sur
mac cac bénh trdm cam, tu’ ky.

2.2. Phuang phap nghién ciru

- Thoi gian va dia diém nghién ciu: TU
thang 02/2022 dén thang 08/2022 tai Pai hoc
Qudc gia Ha Noi va Trudng Pai hoc Kinh Doanh
va Cong nghé.

- Thiét ké nghién cdu: M6 ta cét ngang

- €6 mau: Ap dung cong thirc tinh ¢G mau
mo td mot ty 1€ vdi sai s6 tuong dGi cho nghién
cllu mo ta cat ngang:

1-p
n= Zf—a,fz E

n: ¢@ mau nghién clfu can cd; Zq-o2): hé s6
tin cdy, véi mdc y nghia théng ké a = 0,05,
tugng rng véi do tin cay la 95% thi Ziop) =
1,96; p: Ty |é léch lac rang - ham trong cbng
dong, theo Bng Khic Tham [1] la 83,2%, &: db
chinh xac tuong d6i (lay = 5,5% cua p). Thay
vao cong thirc ta ¢ n = 256,4. Nhu vay ¢ mau
nhd nhat la 257 sinh vién. Thuc t€ chlng toi da
ti€n hanh nghién ctu trén 305 ddi tugng du tiéu
chuén Iua chon, trong dé cé 136 nam va 169 ni.

- Cach chon mau: Chon mau thuan tién cé
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chu dich.

2.3. Vat liéu va phudng tién nghién
clru: gém dung cu kham; dung cy 18y dau, d6
mau; dung cu do va danh dau

2.4. Cac chi s6 do dac: Hinh dang cung
rang dudc xac dinh bdng thudc U form, dugc
chia thanh ba loai: Hinh tam giac, hinh vuéng va
hinh oval. Po 4 kich thudc cung rang trén mau
thach cao cung rang hai ham: Rong trudc (R33),
rong sau (R66), dai trudc (D13), dai sau (D16).

2.5. XU ly sd liéu: X ly s6 liéu bang phan
mém SPSS 23.0 va cac thuat toan thich hgp, co
tap huan nhém nghién clu trudc khi ti€n hanh
nghién clu.

2.6. Pao dirc trong nghién ciru: Nghién
cltu chi ti€n hanh trén nhitng d6i tugng tu
nguyén tham gia, cac thong s6 ca nhan chi dugc
dung vao muc dich nghién cltu va khong dung
vao bat ky muc dich nao khac.

I. KET QUA NGHIEN U
3.1. Phan bé mau nghién ciru theo gidi

Nam , 45%

Nir, 55%

Biéu dé 3.1. Phén bé déi tuong nghién ciu
_theo gidi

Nhan xét: Mau nghién cltu clda ching toi
bao gom 305 doi tugng ngudi trudng thanh,
trong d6 c6 136 nam va 169 nif. Nam chi€ém
44,6% va nir chiém 55,4%; ty 1é nam nit khac
biét khéng co y nghia thdng ké véi p > 0,05.

3.2. Phan bd hinh dang va kich thudc
cung rang

Hinh tam gidc, Hinh vuéng,
02% 01%

Hinh Oval, 97%

Biéu db 3.2. Hinh dang cung réang
Nhéan xét: Theo két qua phan bé hinh dang
va kich thuéc cung rdng, cho thdy hinh dang
cung rang hinh Oval chiém da s6 (96,7%); hinh
dang cung rang hinh vudng va hinh tam giac
chiém ty & nho.



TAP CHi Y HOC VIET NAM TAP 525 - THANG 4 - SO 1B - 2023

Bang 3.1. Su’ phdn bé hinh dang cung rang theo gidi (n=305)

Dang cung | Hinh vudng Hinh oval Hinh tam giac Tong sd p
rang n % n % n % n %
Nam 2 0,7% 133 43,6% 1 0,3% 136 44,6% 0,367
N 2 0,7% 162 53,1% 5 1,6% 169 55,4%

p: Fisher exact test

Nhan xét: Theo két qua phan bd cung rang theo gidi, hinh dang cung rang hinh Oval chiém da

sO va tudng dong gilra hai gidi nam va nir véi p>0,05, hinh dang cung rang hinh vuéng va hinh tam
giac chiém ty Ié nho.

Bang 3.2. Kich thuoc cung rang ham trén theo gidi (n=305) p: T-test
KT Gidi Nam Nir Chung p
Gia tri (mm) TB SD TB SD TB SD
R33 34,5 4,5 32,6 4,2 33,5 4,3 0,0261
R66 53,5 3,4 50,5 4,5 51,8 4,1 0,0137
D13 9,2 3,1 8,3 3,2 8,7 3,2 0,0329
D16 31,4 3,9 28,9 4,5 30,0 4,2 0,0270

Nhan xét: Theo két qua kich thudc cung rang ham trén theo gidi, kich thudc rong trudc va sau
(kich thudc R33 va R66), dai trudc va sau (kich thudc D13 va D16) & nam I8n han & nit. Su’ khac biét
¢d y nghia théng ké véi p<0,05.

Bang 3.3. Kich thudc cung rang ham dudi theo gioi (n=305) p. T-test
KT Gigi Nam Nir Chung p
Gia tri (mm) TB SD TB SD TB SD
R33 28,5 4,1 25,0 3,7 26,6 3,9 0,0378
R66 47,7 3,5 44,1 4,1 45,7 3,7 0,0440
D13 7,3 2,2 5,2 2,3 6,1 2,3 0,0201
D16 27,9 3,4 24,2 3,7 25,8 3,5 0,0241

Nhan xét: Theo két qua kich thudc cung rang ham dudi theo gidi, kich thudc rong trudc va sau
(kich thudc R33 va R66), dai trudc va sau (kich thudc D13 va D16) khac biét cd y nghia thong ké
gitra hai gidi nam va nit véi p <0,05, nam I&n han nr.

Bang 3.4. Kich thuoc cung rang ham trén cua cac dang cung rang (n=305)

KT Dang CRHT Hinh vuong Hinh oval Hinh tam giac p
Gia tri (mm) TB SD TB SD TB SD
R33 33,9 5,7 32,3 4,3 29,5 51 0,0024
R66 53,8 5,6 50,7 4,2 45,8 2,6 0,0021
D13 7,8 3,9 8,2 3,2 8,8 33 0,0042
D16 25,3 0 27,6 4,3 30,7 2,4 0,0078

p: Kwallis test

Nhdn xét: Theo két qua kich thudc cung rang ham trén cla cac dang cung rang cho thay, cac

kich thudc rong trude va sau (kich thudc R33 va R66), dai trudc va sau (kich thudc D13 va D16) cé

su' khac biét cé y nghia thong ké giilta cac hinh dang cung rang véi p<0,05. Rong trudc va sau & hinh

dang cung rang hinh vuéng I8n han hinh oval va hinh tam giac, dai truéc va sau & hinh dang cung

rang tam giac I6n hon hinh vudng va hinh oval véi p <0,05.

Bang 3.5. Kich thudc cung rang ham dudi cua cac dang cung rang (n=305)

Dang CRHD

KT Hinh vuéng Hinh oval Hinh tam giac p
Gia tri (mm) TB SD TB SD TB SD
R33 27,5 4,4 25,3 3,9 23,2 4,7 0,0436
R66 45,5 4,0 42,6 4,4 40,2 2,0 0,0085
D13 4,6 1,4 53 2,3 7,2 1,3 0,0362
D16 21,8 0,5 24,1 3,5 26,8 5,0 0,0022

p: Kwallis test
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Nhadn xét: Theo két qua kich thudc cung
rang ham dudi cla cac dang cung rang cho thay,
cac kich thudc réng trudc va sau clia ham dudi
(kich thudc R33 va R66), kich thudc dai trudc va
sau (kich thudc D13 va D16) co su khac biét co y
nghia théng ké giira cac hinh dang cung rang véi
p <0,05. Rong trudc va sau & hinh dang cung
rang hinh vuéng I&n han hinh oval va hinh tam
giac, dai trudc va sau G hinh dang cung rang tam
giac I6n han hinh vuéng va hinh oval véi p <0,05.

IV. BAN LUAN

Khi ti€n hanh nghién ctu tir thang 2-8/2022,
ching toi lua chon dugc 305 d6i tugng nghién
clru trong dd tudi tir 18-20 tudi, du tiéu chun
luva chon va loai trur, trong dé, 136 nam (chiém
ty 18 44,6%) va 169 nir (chiém ty 18 55,4%).

Hinh dang cung rang bao gom hinh vuéng,
hinh oval va hinh tam giac, trong dé hinh dang
cung rang oval chi€ém ty Ié cao nhat (96,7%). Két
qua nghién clru cta ching téi cling tugng tu nhu
két qua nghién clu clia Hoang T Hung [2],
cung rang dang hinh oval la 92%. Nghién ciu
trén dugc tién hanh & tudi trudng thanh tir 18
dén 33 tudi. Piéu nay cho thdy, ngudi Viét Nam
thuéc cung mot chung téc da vang, cung mot
yéu t6 dia ly thi cé su tuagng dong vé hinh dang
cung rang gitta nam va nit. Theo nghién clru cta
Nguyen Thi Thu Phuang va cong su (2012) [3],
két qua cho thay hinh dang cung rang oval
chiém 57%, hinh dang tam giac chiém 3,7%. Lé
Thi Huyén Trang (2011) cling cho két qua tuang
tu véi 61,5% hinh dang cung rdng oval (2013)
[4], Pham Thi Thanh Thuy (2018) [5] nghién ctiu
trén 4914 ngudi Kinh tudi tir 18-25, két qua cho
thdy hinh dang cung rang oval chiém da s6 vdi
63,2%. Két qua nghién clu clia Kragt (2016) [6]
trén chdng ngudi Brasil cho thay hinh dang cung
rang oval chiém 41%. Su khac biét nay so véi
nghién ciu cta ching toi cd thé do cach chon
mau va tiéu chudn chon mau, nhin chung ty &
oval chién da s6 trong cac nghién clu. Theo tac
gia Hoang T Hung (1992) [2], cung rang ngudi
Viét thudng cé dang hinh elipse (bdu duc), cac
dang hinh vudng va hinh tam giac c6 thé chi la
cac bién thé xoay quanh dang elipse va dudc coi
la hinh dang hoan hao nhat. Su phan b6 hinh
dang cung rang co6 su tugng dong gilra hai gidi
tinh nam va nit, tuy nhién hinh vuéng & khdp
cdn loai III Angle c6 ty Ié cao han, hinh tam giac
& khdp can loai I Angle cé ty |é cao hon va hinh
oval & khdp cén loai I Angle cé ty I&é cao han &
cac loai khdp cadn khac. Diéu nay phtu hgp vdi co
ché hinh thanh nén cac khdp cén va su tdng
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trudng clia két cau so mat va cung rang theo
tudi. Trong két qua nghién clru cia Kunihiko
Nojima (2001) [7] khi so sanh ty |é ba dang cung
rang gilfa nguGi Nhat Ban va ngudi Caucasian,
cho thady ngudi Nhat Ban cd hinh dang chu yéu
hinh vuéng va oval (90%), hinh tam giac cé ty 1€
nhd (10%), tuy nhién, ngudi Caucasian thi hinh
dang cung rang tam giac chiém 50%, hinh vuong
va hinh oval chi chiém 50%, nhu vay ngudi Viét
va nguGi Nhat c6 nhiéu tuang dong vé chang toc
Chau A va khac véi chung ngudi Caucasian tai
Chéu Au va Bac My.

Kich thudc cung rang bao gom chiéu rong
trudc (R33), chiéu rong sau (R66), chiéu dai
trudc (D13) va chiéu dai sau (D16) cia nam Ién
hon nit cé y nghia thong ké vdi p < 0,05. Két
qua nay tuong tu nghién cllu cua Hoang T«
Hung (1992) [2], Ta Ngoc Nghia va cong su
(2017) [8] déu cho thay kich thudc & nam gidi
I6n hon nit ¢d y nghia thdng k&, c6 thé do khung
Xuang ngudi trudng thanh & nam I6n hon & nir,
do vay két cdu so mat - cung rang & nam cling
I6n han & nir. Khi so sanh v&i nghién clitu cla
Ahmet A. Celebi (2016) [9], két qua cho thay
kich thudc cung rdng vung rdng nanh ham dudi
(R33) clia ngudi Thé Nhi Ky 1a 29,19 + 1,67 mm
va Caucasian, Bac My la 29,07 += 1,39 mm;
nghién clru cua chung t6i la 26,6 £ 3,9 mm;
rong sau ham dudi (R66) ctia ngudi Thd Nhi Ky
la 49,77 +2,71 mm va Caucasian, Bic My la
49,42 £+ 2,61 mm; nghién ctru ctia ching t6i la
45,7 £ 3,7 mm; nhu vay cung rang cta ngudi
Viét trudng thanh nhé hon so véi ngudi Thé Nhi
Ky va ngudi Caucasian, Bdc My. Kich thudc cung
rang ham trén trong nghién cru nay ciing tuang
dong vai két qua nghién clru cla Ta Ngoc Nghia
va cong su (2017) [8].

Khi so sanh kich thudc cung rdng hai ham &
cac dang cung rang, cac kich thudc rong trudc
va sau (kich thudc R33 va R66), dai trudc va sau
(kich thudc D13 va D16) co su khac biét co y
nghia théng ké gilfta cac hinh dang cung rang.
RONng trudc va sau G hinh dang cung rang hinh
vuong I6n han hinh oval va hinh tam giac, dai
trudc va sau & hinh dang cung rang tam giac Ién
han hinh vuong va hinh oval. Két qua nay tuagng
dong vdéi nghién clitu clia Ta Ngoc Nghia (2017)
[8], kich thudc cung rang cd méi tuang quan vdi
hinh dang cung rang tuong (ng, diéu nay ciing
dugc tac gia Hoang T Hung (1992) [2] dua ra
trong nghién clfu hinh thai cung rdng cta ngudi
Viét trudng thanh.

V. KET LUAN
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- Ty Ié hinh dang cung rang hinh Oval chiém
da s6 vdi 96,7%; hinh vudong: 2%; hinh tam
giac: 1,3%; phan b6 hinh dang cung rang khong
¢6 su’ khac biét gilra hai gigi nam va ni.

- Kich thudc cung rang ham trén: R33:
33,5+4,3 mm; R66: 51,8+4,1 mm; D13: 8,7+3,2
mm; D16: 30,0+4,2 mm, & nam I6n hon nif.

- Kich thudc cung rang ham dudi: R33:
26,6+3,9 mm; R66: 45,7+3,7 mm; D13: 6,1+2,3
mm; D16: 25,8+3,5 mm, & nam Ién han ndr.

- Chiéu rong trudc va chiéu réng sau (R33,
R66) G cung rang hinh vudng 16n hon cung rdng
hinh oval va tam giac; chiéu dai tru6c va chiéu
dai sau (D13, D16) & hinh dang cung rang tam
giac I6n hon hinh vudng va oval.
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CAC YEU TO LIEN QUAN PEN BENH GIAM TIEU CAU MIEN DICH
MAN TiNH O’ TRE EM TAI BENH VIEN NHI PONG 1

Nguyén Thi Méng Hong!, Nguyén Thi Mai Anh!,

TOM TAT

Muc tiéu nghlen ciru: (1) M6 ta dic diém 1am
sang, can lam sang cla nhom man tinh va khéng man
tinh cla bénh glam tiéu cau mién dich (GTCMD) & tré
em tai Benh vién Nhi Dong 1 (BVNDl) (2) Tim h|eu
mot so yéu t6 lién quan vé dic diém lam sang, can
lam sang véi dién tién man tinh & tré GTCMD.
Phuong phap nghién clru: Nghién cliu mo ta, két
hgp ti€n cau. P8I tugng: 205 bénh nhi GTCMD tai
khoa SOt xuat huyet Huyet hoc BVND1, t 01/2019
dén 01/2020. K&t qua va két luan: Dac diém chung:
Ti I&é nhém bénh GTCMD man tinh 1a 23 ,4%, nhém
khong man tinh 1& 76,6%. O nhém man tinh (48 ca):
Nt 62,5 %, nam 37 5%, nir/nam 1,67/1; Tudi trung
binh: 83 6 + 53,4 thang tudi; Bénh thu’dng khd| phat
V@i thdi gian bidu hién bénh trung binh trudc vao vién
la 4,9 £ 2,1 ngdy. 100% bénh nhan cd xuét huyét &
cc mic dé khac nhau, da so la xudt huyét da va niém

!Pai hoc Y Duoc TP.HCM B

Chiu trach nhiém chinh: Nguyén Thi MGng Hong
Email: ntmhong@ump.edu.vn

Ngay nhan bai: 01.2.2023

Ngay phan bién khoa hoc: 16.3.2023

Ngay duyét bai: 6.4.2023

Bui Quang Vinh!, LAm Thi M§!

mac chiém 72,9%, xuat huyét ndo 4 12%); S6 lugng
tiéu cau (SLTC) trung binh IGc nhap vién 19,7 + 9,6
G/L, SLTC sau diéu tri 3 tuan 20,3 + 7,4 G/L Ti Ie
ANA dugng tinh 12,5%; Ti Ié cé d@t bién gen IFNA17
16,7%. O nhom khong man tinh (157 ca): N{r 45,9%,
nam 54,1%, nii/nam 0 85/1 Tuoi trung binh: 26,0 +
39,5 thang tudi; Bénh thudng khd| phat v@i thai gian
biéu hién bénh trung binh trudc vao vién 12 2,2 £ 1,1
ngdy. 100% bénh nhan cé xudt huyét & cac 'mic do
khac nhau, da s6 la xuat huyét da va niém mac chi€ém
82,8%, xuat huyét ndo 1,3%; SLTC lic nhap vién 18,3
+ 11,7 G/L, SLTC sau diéu tri 3 tuan 46,6 + 24,1 G/L;
Ti 16 ANA duadng tinh 3,8%; Ti Ié c6 dot bién gen
IFNAL7 84,1%. C6 mdi tugng quan thuan (p<0,05)
g|Lra cac yéu t6 sau v8i nhom GTCMD man tinh: Ia
tudi khdi phat bénh & tré 18n, thdi gian khdi phat xuat
huyét dai ngay, SLTC sau 3 tuan diéu tri khong tang
cao, ANA dudng tinh. C6 mdi tuong quan nghich
(p<0,05) gilra ti Ié dot bién gen IFNA17 vdi nhom
GTCMD man tinh.

Tu khoa: GTCMD; yéu t6 nguy cd, yéu to tién
doan GTCMD man tinh.
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