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xac nhan sau khi c6 két qua RADT da dudc
chirng minh la ton kém hon 8 d6 la cho moi
trudng hop bénh.

V. KET LUAN

Test khang nguyén nhanh c6 uu diém: do
nhay, d6 dac hiéu cao, dé thuc hién, thdi gian
thuc hién ngan va do tuong déng cao vdi nudi
cdy vi khudn. Do dé, test khang nguyén nhanh 13
mot xét nghiém dugc (ng dung nhiéu trong thuc
hanh lam sang, gop phan giam ty Ié ké khang
sinh |én dén 40%.
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NGHIEN CU'U TAC DUNG CUA VIEN NANG BANIKHA
TREN MO HINH GAY PHI PAI LANH TiNH TUYEN TIEN LIET
O’ PONG VAT THU’C NGHIEM

TOM TAT

Vién nang Banikha la su phoi hgp cac dudc liéu
Dong tring ha thao, Nam men, Linh chi, Hong sam.
Muc tiéu: Danh giad tac dung clia vién nang Banikha
trén mo hinh gay phi dai lanh tinh tuyén tién liét trén
chubt nhat trang. P6i tugng va phuong phap:
Chuot dugc chia thanh 5 16: 16 1 khdng thién, tiém dau
oliu, uéng nudc. Chudt & cac 16 2,3,4,5 thién, sau do
dugc tiém testoteron propionat 10mg/kg/ngay va
dung thubc tugng Ung la dutasterid 2 mg/kg/ngay,
vién nang Banikha li€u 1,44 vién/kg/ngay va 4,32
vién/kg/ngay trong 14 ngay. Sau dé chudt dugc danh
gia chi s tuyén tién liét va xét nghiém giai phau bénh
tuyén tién liet. K&t qua: Vién nang Banikha liéu 1,44
vien/kg/ngay va 4,32 vién/kg/ngay cé xu hudng lam
giam chi s6 tuyén tién liét va cé tac dung cai thién tinh
trang phi dai tuyén tién liét trén hinh anh mé bénh
hoc so vdi 16 md hinh. Két ludn: Vién nang Banikha
€6 tac dung lam giam phi dai lanh tinh tuyén tién liét
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trén chudt nhat trdng.
Tu' khoa: vién nang Banikha, phi dai lanh tinh
tuyén tién liét, testosteron, chudt nhat trang.

SUMMARY
EFFECTS OF BANIKHA CAPSULES ON
BENIGN PROSTATIC HYPERPLASIA MODEL

IN EXPERIMENTAL ANIMALS

Banikha capsule is a combination of medicinal
herbs, including Cordyceps, Yeast, Reishi and Red
Ginseng. Objectives: To evaluate the effect of
Banikha capsules on benign prostatic hyperplasia
model in white mice. Subjects and methods: Mice
were divided into 5 groups: group 1 was not castrated,
injected with olive oil, and given water orally. Groups
2,3,4,5 were castrated, then injected with testoterone
propionate at the dose of 10mg/kg b.w/day and given
dutasterid at the dose of 2mg/kg/day respectively,
Banikha capsules at 2 doses of 1.44 capsules/kg
b.w/day and 4.32 capsules/kg b.w/day for 14 days.
After that, mice were evaluated for prostate index and
histological examination of prostate glands. Results:
Banikha capsules at 2 doses of 1.44 tablets/kg/day
and 4.32 tablets/kg/day tended to reduce prostate
index and improved prostate histopathological images
compared to the model group. Conclusion: Banikha
capsules reduced benign prostatic hyperplasia in white



TAP CHi Y HOC VIET NAM TAP 525 - THANG 4 - SO 1B - 2023

mice. Keywords: Banikha capsules, prostatic
hyperplasia model, testosterone, mice.
I. DAT VAN DE

Phi dai lanh tinh tuyén tién liét la mot tinh
trang tang san tuyén tién liét, khong &c tinh,
khéng ki€m soat dugc cua cac té bao biéu md va
md dém xay ra & vung chuyén ti€p quanh niéu
dao cua tuyén tién liét.? Tinh trang nay dan dén
viém, xd hoa va thay déi hoat déng clia co tron,
cd thé gdy tdc nghén mét phan hodc toan b
niéu dao; tir d6 dan dén hau qua la tac nghén
dudng ra clia bang quang, cung vdi tang trucng
luc cd cua bang quang va réi loan chiic nang thd
phat clua cac cd vong bang quang, gay ra cac
triéu chirng duGng ti€t niéu dudi.”

Phi dai lanh tinh tuyén tién liét la bénh ly
dudng tiét niéu thudng gdp & nam gidi I6n tudi.
Ty & mac theo dd tudi da dudc udc tinh tir cac
nghién cfu khdm nghiém t&r thi 13 8% & dd tudi
40-50 tudi, 50% & d6 tudi 50-60 tudi va 80% &
do tudi 80-90 tudi.

Mdc du, nguyén nhan cla phi dai lanh tinh
tuyén tién liét van chua dugc lam ro hoan toan,
nhung né lién quan dén nhitng thay ddi ndi tiét
t6 & nam gidi 16n tudi.b Sy phat trién va 16n Ién
cla tuyén tién liét phu thudc vao su kich thich
cla androgen, chu yéu la do dihydrotestosteron
(DHT), mét chat chuyén hda c6 hoat tinh dugc
hinh thanh do qua trinh chuyén hda testosteron
bdng enzym 5a-reductase. DHT dudc san xudt
va tich Iy trong tuyén tién liét tdng Ién cung vdi
sy 130 hda dan dén viéc gay ra bénh.®

biéu tri phi dai lanh tinh tuyén tién liét bao
gom diéu tri nGi khoa va can thiép phau thuat.
Theo y hoc hién dai, cac thuSc dé diéu tri bénh
ly nay bao gém cac thudc Uc ché 5a-reductase
va cac thu6c khang a-adrenergic. Mac du nhirng
thu6c nay mang lai hiéu qua tét trong diéu tri
cho bénh nhan nhung ciing cé thé gay ra cac tac
dung khong mong mudn nhu liét dugng, giam
ham muon tinh duc, xuat tinh bat thudng, mét
moi, chdng mat, ha huyét ap tu thé ding...2 Do
do, bén canh diéu tri bang y hoc hién dai, vdi
nhitng nudc ¢d nén y hoc cd truyén lau ddi nhu
Viét Nam, viéc tim kiém va sr dung cac loai dugc
litu cd hiéu qua trong diéu tri phi dai lanh tinh
tuyén tién liét la mét xu hudng nghién clru dang
dugc nhiéu nha khoa hoc quan tdm nham cung
cap thém cac bién phap diéu tri hiéu qua, an
toan hon cho bénh nhan.

Vién nang cliing Banikha la ch& pham phdi
hgp cac dugc liéu Bong trung ha thao, Nam
men, Linh chi, Hong sam. Cac thanh phan dugc

liéu trong ch& phdm nay da dudgc chirng minh ¢
tadc dung trong diéu tri phi dai lanh tinh tuyén
tién liét trén mo hinh thuc nghiém.%7# Tuy nhién,
cho dén nay chua cé nghién clfu nao vé hiéu qua
khi ph6i hdp cac dudc li€u nay vdi nhau trong
cuing mdt ché phdm. Vi vdy, nghién clu nay
dugc thuc hién véi muc tiéu: danh gid tac dung
cla vién nang Banikha trén mo6 hinh gay phi dai
lanh tinh tuyén tién liét trén chudt nhat trang.

II. DOl TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Poi tugng nghién ciru

2.1.1. Nguyén liéu nghién cau. Vién nang
cling Banikha, dat tiéu chuén co s6.

1 vién nang cling chira Boéng trung ha thao
500 mg, Ndm men 15 mg, Linh chi 10 mg, HOong
sam 10 mg. Liéu dung du kién trén lam sang &
ngudi: 6 vién/ngay

2.1.2. Déi tugng nghién ciru. Chudt nhat
trang duc trudng thanh, khoé manh, trong lugng
20-22g. Bong vat thuc nghiém dugc nudi 7 ngay
truGc khi nghién cru va trong sudt thai gian nghién
ciu bang thirc &n chuén riéng cho tiing loai.

2.2. Phuong phap nghién ciru. Danh gia
tac dung cua thudc thlr trén mo hinh gay phi dai
lanh tinh tuyén tién liét & chudt nhdt tréng duc.®

Chudt nhét trdng duc dudc chia ngau nhién
lam 516, mai 16 10 con. Chubt & cac 16 2, 3, 4, 5
dugc gdy mé va thién (cat bo tinh hoan 2 bén).
Chuot 16 1 khong thién. Chudt dugc nghi ngai 7 ngay.

Sau do6, chudt dugc cho udng thudc thir hodc
nudc moi ngay 1 Ian vao budi sang, trong vong
14 ngay nhu sau:

L6 1 (ching): chudt dugc tiém dudi da dung
moi dau 6 liu va udng nudc loc hang ngay.

L6 2 (m6 hinh): tiém dudi da dung dich
testosteron propionat (pha trong dau oliu) 10
mg/kg/ngay, udng nudc loc hang ngay.

L6 3 (ching duong): tiém dudi da dung dich
testosteron propionat (pha trong dau oliu) 10
mg/kg/ngay, udng dutasterid 2 mg/kg/ngay.

L6 4 (udng Banikha liéu thap): tiém dudi da
dung dich testosteron propionat (pha trong dau
oliu) 10 mg/kg/ngay, ubng Banikha liéu 1,44
vién/kg/ngay (tuong duong 770,4 mg dudc
liéu/kg/ngay).

L6 5 (ubng Banikha liéu cao): tiém dudi da
dung dich testosteron propionat (pha trong dau
oliu) 10 mg/kg/ngay, uéng Banikha liéu 4,32
vién/kg/ngay (tuong duong 2311,2 mg dudc
lieu/kg/ngay).

Sau 14 ngay dung thudc thdr, tat ca cac
chudt dudc gdy mé, mé 18y tuyén tién liét. Cac
chi s6 nghién cttu bao gom:
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- Trong lugng chuot

- Chi s0 tuyén tién liét = trong lugng tuyén
tién liét/trong lugng chudt

- Giai phau bénh tuyén tién liét (chon ngau
nhién 30% sG mau)

2.3. Dia diém nghién ciru. Nghién clu
dugc thuc hién tai BO mon Dugc Iy, Pai hoc Y Ha
NGi. Cac xét nghiém danh gia ton thuong giai
phau bénh dugc thuc hién tai Khoa Gidi phau
bénh, Hoc vién Quan Y.

2.4. Xtr ly so0 liéu. SO liéu dugc nhap va xur
ly bdng phuang phap va thuat toan théng ké y
sinh hoc trén phan mém Excel 2016. S6 liéu
dugc biéu dién dudi dang X = SD. Kiém dinh
cac gia tri bang t-test Student. Su’ khac biét co y
nghia thong ké khi p < 0,05

IIl. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Anh hudng cua vién nang Banikha
trén trong lugng chubt

Bang 3.1. Anh hudng cua vién nang
Banikha trén trong luong cua chudt

Trong lugng
Lo n (X£SD, g)
Truéc |Sau 14 ngay
L6 1: Chirng sinh hoc|1024,20+3,22| 28,10+3,00
L6 2: MO hinh 10123,30+2,91| 29,80+4,34
p2-1 > 0,05 > 0,05
Lo 3: Dutasterid 2
+ +
ma/kg 10123,20+3,71| 34,5045,56
P31 >0,05 | <0,05
p3-2 >0,05 | <0,05
L6 4: Banikha liéu
1,44 vién/kg 10[23,20+1,93| 30,40+2,84
p4.2 > 0,05 > 0,05
Lo 5: Banikha liéu
4,32 vién/kg 10123,50+2,12( 29,70+2,21
ps-2 > 0,05 > 0,05

Két qua & bang 3.1 cho thay: Trong lugng
chudt & 16 m6 hinh va cac 16 dung vién nang
Banikha khong cd su’ khac biét cd y nghia thong
ké so v@i 16 chiing (p > 0,05). Trong lugng chudt
& 16 dung dutaserid & thdi diém trudc nghién clru
khong co su khac biét cd y nghia thong ké so vdi
16 ching; & thdi diém 14 ngay sau udng thudc
tang ¢ y nghia thGng ké so vGi 16 chirtng va 16

mé hinh (p < 0,05). I%aum{(r:la‘} 16t béi cac t& bao bi€u md hinh tru cao,
3.2. Anh hudng cua vién nang Banikha vién/,kg co ndi tang san, vai nai hinh thanh it
trén chi sé tuyén tién liét cia chuét nhu dai, ngan vao long tdi tuyén, nhan
Bdng 3.2. Anh hu’o’ng cta Banikha Ién nho déu, mo dém thua, mong.
chi s6 tuyén tién liét cua chudt Lo 5: | 2/3 mau tuyén tién liét c6 giam phi dai
Chi so tuyén tién Banikha |mUrc d6 vira so vdi [6 mo hinh; 1/3 mau
Lo n| liét (XzSD, lieu 4,32(giam muic d6 nhe so véi I6 m6 hinh: Qéc
mg/1009 the vién/kg | thi tuyén chira dich, mot vai két thé,

trong)
L6 1: Chiing sinh hoc |10 15,55+ 5,16
L6 2: M6 hinh 10| 27,22 +5,12
p2-1 < 0,0001
Lo 3: Dutasterid 2 mg/kg|10] 20,45 + 5,91
p3-2 < 0,05
Lo 4 : Banikha liéu 1,44
vién/kg 10| 26,06 + 9,58
pa-2 > 0,05
Lo 5: Banikha liéu 4,32
vien/kg 10| 25,62+ 7,59
Ps-2 > 0,05

Két qua bang 3.2 cho thdy: Chi s6 tuyén tién
liét & 16 m6 hinh tang ro rét so véi 16 chiing (p <
0,0001). Dutasterid c6 tac dung lam giam c6 y
nghia thong ké chi s6 tuyén tién liét so vdi 16 mo
hinh (p < 0,05). Vién nang Banikha liéu 1,44
vién/kg va liéu 4,32 vién/kg cd xu hudng lam giam
chi sO tuyén tién liét so véi 16 mo hinh nhung su
khéc biét chua c6 y nghia thong ké (p > 0,05).

3.3. Anh hu’dng clia vién nang Banikha
trén hinh thai vi thé tuyén tién liét cia chudt

Bang 3.3. Két qua vi thé tuyén tién liét
Lo
nghién Tuyén tién liét
cliru
L6 1: Tyyén ,ti‘én_liét bir]h th_u(‘jAr)g: (Eg&c'tui N
chit né tuyen AghL‘ra dg_cﬂh, mgt vai két the, lot pdl
sinh hoc| €3¢ té pae bleuAmoA hinh tru cao, nhan
; nho déu, mé dém thua, mong.
Tuyén tién liét phi dai ro rét: Cac tui
tuyén chira dich, mot vai két thé, 16t bai
Ld 2: | cac t& bao bi€u mé hinh tru cao tdng

M0 hinh|san rat manh, hinh thanh nhiéu nha cao
vao long tui tuyén, nhan nhé déu, mo
dém thua, mong.

Tuyén tién liét giam phi dai so vGi mo
hinh: Cac tui tuyén chla dich, mét vai

Dt’?agt.er két \thé’,_rp@t vai tuyén gidn, 16t boi cac
id 2 té pao t\neu mo hlnh_Eru cao co ndi tang
mg/kg s\an,\hlnh FhanhNnhleuAnhu cao, ngan
vao long tui tuyén, nhan nhd déu, mo
dém thua, mong.
3/3 mau tuyén tién liét c6 giam phi dai
L6 4 mUc d6 nhiéu so véi 16 m6 hinh: Cac tui

tuyén chira dich, cac tuyén binh thudng,
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mot vai tuyén gidn, 16t bi cac té€ bao
biéu mé hinh tru cao, nai tdng san, hinh
thanh cac nhd ngan vao long tui tuyén,

nhan nho déu, mé dém thua, méng.

Hinh thai vi thé tuyén tién liét & cac 16 chudt
dugc the hlen trong cac h|nh 3. 1 den 3.4.

Hinh 3 1: thb thal vi the tuyen tlen Ilet 16
chu’ng sinh hoc (do ehong
PR

Hinh 3.2: : Hmh thal vi the tuyen tlén }let 16
mo hinh (do! phong dai HE 20x1 02

Hinh 3. 3 : Hinh thal vi the tuyen tién Ilet 16
dung dutasterld (do phong dai HE 20x1 0)
PR R

\-r\;‘,;ﬁt + X L )

Hmh 3 4 Hlnh thal vi the tuyen tién Ilet 16
dung vién nang Banikha liéu 1,44
vién/kg/ngay (dé phong dai HE 20x10)

Trén két qua vi thé, & 16 mo hinh, tuyén tién
lit cd tinh trang phi dai ro rét so vdi 16 chiing
sinh hoc. Dutasterid lam giam tinh trang phi dai
tuyén tién liét so vGi 16 mo hinh. Vién nang

Banikha liéu 1,44 vién/kg va 4,32 vién/kg cai
thién tinh trang phi dai tuyén tién liét so vdi 10
mo hinh,

Hinh 3. 5 Hmh thal vi the tuyen tlen liét I6
dung vién nang Banikha liéu 4,32
vién/kg/ngay (dé phong dai HE 20x10)

IV. BAN LUAN

Phi dai lanh tinh tuyén tién liét la tinh trang
bénh ly gap véi ti Ié cao & nam gidi. Trén lam
sang, tinh trang bénh ly nay gay tang kich thudc,
phi dai tuyén tién liét dan dén khdé khan khi di
ti€u mdc do cd thé tir khd chiu dén anh hudng
dang k€ dén chét lugng cudc séng & nam gidi
I6n tudi.2 Trén hinh anh mé bénh hoc c6 hinh
anh tng san biéu md, cac cdu truc tuyén cd kich
thudc thay doi dugc 16t bai cac t& bao day va té
bao tié€t, gidan tuyén véi nép gap nhd va u nang,
IGp 16t bi€u md tr phdng dén hinh tru, véi t& bao
chat mau héng nhat, hat nhan déu dan, ndm &
trung tdm.> Trong nghién c(tu nay, dé danh gia
tac dung cla thudc thir, ching toi danh gia muc
d6 phi dai tuyén tién liét thong qua chi s6 tuyén
tién liét (dugc tinh bang trong lugng tuyén tién
liét/trong lugng chudt) va xét nghi€ém giai phau
bénh tuyén tién liét trén chudt.

Cho dén nay, nguyén nhan cla phi dai lanh
tinh tuyén tién liét chua biét rd, nhung nd lién
quan dén nhiing thay déi ndi tiét t6 & nam gidi
I6n tudi.* Su phat trién va 16n 1én cla tuyén tién
liét phu thudc vao su kich thich cla androgen,
chu yéu la do dihydrotestosteron (DHT), mot
chét chuyén hda cd hoat tinh dugc hinh thanh do
qué trinh chuyén hoda testosteron bang enzym
5a-reductase. Cdc mé hinh doéng vat gay phi dai
lanh tinh tuyén tién liét dua vao tac dung kich
thich qua mdc tuyén tién liét cla hormon
androgen.® Trong nghién c(ru nay, chung t6i sur
dung mo hinh gay phi dai lanh tinh tuyén tién liét
bdng cach thién chubt va st dung testosteron.®
Khi tiém testosteron cho chudt gay ra tinh trang
tang sinh tuyén tién liét & chudt, tuang tu' nhu
nhitng thay déi vé hinh thai hoc trong bénh phi
dai lanh tinh tuyén tién liét & nguGi.® Két qua
nghién clu cho thdy & 16 m6 hinh gay phi dai
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lanh tinh tuyén tién liét, chi so tuyén tién liét &
cac chuét trong 16 nay tang ro rét so vai 10
chirng sinh hoc (p < 0,0001). biéu nay dugc
khang dinh bdi két qua mé bénh hoc cho thdy
hinh anh phi dai tuyén tién liét rd rét trén chudt.

O 16 ching duong, cac chudt dung
dutasterid (mo6t thuéc (c ché enzym 5-a
reductase) co chi sO tuyén tién liét va tinh trang
phi dai tuyén tién liét trong hinh dnh m6 bénh
hoc ciling gidm rd rét so véi 16 gay mo hinh.
Trong cd ché bénh sinh cta phi dai lanh tinh
tuyén tién liét, DHT c6 ai luc manh gap 5 lan
testosteron vdi t€ bao tuyén tién liét. Nghién ctru
thay rang néng do enzym 5-a reductase tdng cao
trong t6 chirc dém clia bénh nhan mac phi dai
tuyén tién liét. Diéu nay khang dinh vai trd cla
DHT trong bénh sinh phi dai tuyén tién liét va tac
dung cta cac thubc Uc ché enzym 5-a reductase
trong diéu tri u phi dai lanh tinh tuyén tién liét.>

O cac 16 dung vién nang Banikha, chi s6
tuyén tién liét trén chudt cé xu hudng gidam so
vGi 16 mo hinh. Trén hinh anh mo bénh hoc, 16
dung vién nang Banikha liéu 1,44 vién/kg/ngay
€6 100% mau tuyén tién liét co giam phi dai mic
dd nhiéu so v&i 16 md hinh; 16 dung liéu 4,32
vién/kg/ngay c6 2/3 téng s6 mau tuyén tién liét
c6 giam phi dai mirc d6 vira so véi 16 md hinh va
1/3 mau gidm mdc dé nhe so véi 16 mo hinh.
Nhu vay, két qua danh gia ban dau cho thay
chudt & 2 16 dung vién nang Banikha c6 giam
tinh trang phi dai lanh tinh tuyén tién liét so vGi
[6 m6 hinh.

Vién nang Banikha la ch& phdm phéi hgp cac
dugc liéu Bong trung ha thao, Linh chi, Nam
men va HOong sam. MOt s6 nghién cliu trén thé
gidi da chirng minh tac dung cla cac dugc liéu
nay trén mo hinh gay phi dai lanh tinh tuyén tién
liet thuc nghiém. Cordycepin, mét nucleosid co
trong Dong trung ha thao, da dugc chifng minh
c6 tac dung lam giam trong lugng tuyén tién liét,
giam chi s6 tuyén tién liét va cai thién tinh trang
phi dai tuyén tién liét trén hinh anh mo6 bénh hoc
trén chudt gay phi dai tuyén tién liét bdng
testosteron nhG ca ché tac dung chong tang sinh
té€ bao, chéng oxy hda va chéng viém trén thuc
nghiém.! Linh chi cling da dugc danh gia tac
dung in vitro va in vivo trén mé hinh gay phi dai
tuyén tién liét bang testosteron trén chudt. Két
qua cho thay dich chiét Linh chi ¢ tac dung (c
ché enzym 5a-reductase, lam giam chi sO tuyén
tién liét, giam nong d6 PSA va cai thién tinh
trang phi dai tuyén tién liét trén hinh anh mo
bénh hoc khi so vdi 16 gay mo hinh.” Nghién cru
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tac dung clia Hong sam trén mé hinh tuong tu,
két qua cho thdy Hong sam cé tac dung giam
trong lugng tuyén tién liét, (c ché DHT, Uc ché
5-a reductase, giam PSA so vdi [6 gdy mo hinh.*

Nhu vay, cac dugc liéu trong vién nang
Banikha cé thé c6 tac dung diéu tri phi dai lanh
tinh tuyén tién liét theo cac co ché tac dung khac
nhau. K&t qua nghién clu nay budc dau cho
thdy vién nang Banikha ¢ tac dung giam tinh
trang phi dai lanh tinh tuyén tién liét. D€ cung
cap day du cd sd cho hiéu qua va an toan cua
ché phdm, can thuc hién thém cac nghién clu
tiép theo.

V. KET LUAN

Két qua nghién clru tac dung cla vién nang
Banikha trén md hinh gay phi dai tuyén tién liét
bang cach thi€n chudt va tiém testosteron trén
chudt nhat trdng duc cho thay:

Vién nang Banikha liéu 1,44 vién/kg/ngay
(tuong duong 770,4 mg/kg/ngay) va 4,32
vién/kg/ngay (tuong ducng 2311,2 mg/kg/ngay)
trong 14 ngay cdé xu hudng lam gidm chi s6
tuyén tién liét va co tac dung lam gidm tinh trang
phi dai tuyén tién liét trén hinh &nh mo bénh hoc
so V@i 16 mo hinh.
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